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Abstract 
The purpose of this study was to explore the challenges of Muslim women's competitive 
sports. The present study was conducted using the layered causal analysis method. This 
method is qualitative and exploratory in terms of approach. Considering the nature of 
the subject and the classification of layers, the triangulation method was used to collect 
data. Data triangulation uses multiple data sources in a study, which can include 
interviews, visual media, news, and study of theoretical foundations and documents. In 
the interview section, 16 people (professors, coaches, and professional athletes) were 
interviewed. The layered causal analysis method was used to analyze the data. The 
findings of this study showed that the challenges for Muslim women in competitive 
sports at the litany level include restrictions on Islamic clothing and attire, negative 
cultural and social attitudes, and gender discrimination; challenges at the systematic 
level include economic problems, social problems, lack of facilities and infrastructure, 
and individual problems; challenges at the discourse analysis level include traditionalist 
versus modernist worldview, attitude towards women's bodies, and westernist versus 
nativist worldview; and finally, the last level, myths and metaphors, includes women as 
guardians of the home, sacred bodies, competition, men's arena, and heroes as victims. 
Therefore, we conclude that in order to reduce the challenges of competitive sports for 
Muslim women, it is necessary to strengthen financial and infrastructural support, 
provide appropriate conditions for Islamic dress, and correct negative attitudes and 
gender stereotypes through education and the media to provide the basis for their greater 
participation and success. 
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 چکیده
ها انجام شد. این روش اي علتبود. پژوهش حاضر با روش تحلیل لایه مسلمان زنان رقابتی ورزش هايهدف از پژوهش حاضر واکاوي چالش

بندي استفاده ها از روش مثلثآوري دادهها براي جمعبندي لایهطبقهکیفی و از لحاظ رویکرد اکتشافی است. با توجه به ماهیت موضوع و 

 _اخبار _ي تصویريهارسانه _مصاحبه(تواند شامل کند که میمی استفاده مطالعه یک در داده منبع چندین از هاداده بنديشد. مثلث

 اي) مصاحبه به عمل آمد. در راستاي، مربی و ورزشکار حرفهنفر (استاد 16باشد. در بخش مصاحبه از  مطالعه مبانی نظري و اسناد و مدارك)

هاي ورزش رقابتی زنان مسلمان لشچا هاي این پژوهش نشان داد که. یافتهاستفاده شدها اي علتروش تحلیل لایهاز  هاداده لیوتحلهیتجز

هاي سطح ؛ چالشجنسیتی تبعیض، فرهنگی و اجتماعی منفی هاينگرش ،هاي لباس و پوشش اسلامیمحدودیتدر سطح لیتانی شامل: 

هاي سطح ي؛ چالشفرد مشکلات و هارساختیامکانات و ز کمبودی، مشکلات اجتماعهاي: مشکلات اقتصادي، سیستماتیک شامل مقوله

 تیدرنها؛ و گراییابل بومیگرایی در مقبینی غربجهان ،نانزنگرش به بدن ، گرایی مقابل مدرنیتهبینی سنتجهانتحلیل گفتمان شامل: 

 قهرمان قربانیو  قابت، عرصه مردان استر، بدن مقدس، عنوان نگهبان خانهزن بهشامل:  هاها و استعارهاسطورهآخرین سطح یعنی 

تقویت  هاي مالی و زیرساختیهاي ورزش رقابتی زنان مسلمان، لازم است حمایتبراي کاهش چالشگیریم؛ بنابراین نتیجه می باشند.می

هاي جنسیتی اصلاح شود تا هاي منفی و کلیشهها نگرششود، شرایط مناسب با پوشش اسلامی فراهم گردد و از طریق آموزش و رسانه

 .زمینه مشارکت و موفقیت بیشتر آنان فراهم شود

 
 ي کلیديهاواژه

 .رسانه، زنان، عوامل اقتصادي، نگرش، ورزش رقابتی
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 مقدمه

اي بودن جایگاه دانستن نقش زنان و حاشیه اهمیتبی
آنان در تمامی ابعاد اقتصادي، فرهنگی و اجتماعی 
جوامع دنیا و بیش از همه در جهان سوم ریشه دوانده 

 عنوانبهزنان . )1( و این امر در ورزش نیز نمایان است
سازي جسم و روان اسـاس و بنیـان خانواده، براي سالم

خود باید از امکانات مناسبی برخوردار باشند و تحقق 
هاي ورزشی ها به فعالیتمستلزم گرایش آناین امر 

هاي با این حال، مشارکت زنان در فعالیت. )2( است
رو بوده ها و موانع متعددي روبهورزشی همواره با چالش

امع، باورهاي سنتی، است. در بسیاري از جو
هاي جنسیتی مانع هاي فرهنگی و نابرابريمحدودیت

 اندهاي ورزشی شدهاز حضور گسترده زنان در عرصه
هاي اجتماعی، زنان با گذر زمان و افزایش آگاهی. )3(

در دنیاي ورزش تثبیت کنند.  اند جایگاه خود راتوانسته
المللی، هاي بینامروزه، حضور پررنگ بانوان در رقابت

تنها . ورزش نهمشهود استاي هاي حرفهالمپیک و لیگ
کند، به بهبود سلامت جسمی و روانی زنان کمک می

 بخشد، قدرت و استقلال مینفساعتمادبهبلکه به آنان 
علاوه بر این، توسعه ورزش زنان تأثیرات مثبتی بر . )4(

؛ از جمله افزایش برابري جنسیتی، ایجاد شاملجامعه 
هاي آینده و تقویت الگوهاي موفق براي نسل

 ايهمیدانو کسب مدال در  همبستگی اجتماعی
رقابتی زنان یکی قهرمانی و ورزش . )5( داردالمللی بین

هاي پیشرفت و توانمندسازي بانوان ترین عرصهاز مهم
شود. با وجود موانع در جوامع امروزي محسوب می
اند جایگاه خود را در تاریخی و فرهنگی، زنان توانسته

هاي هاي ورزشی تثبیت کنند و به موفقیترقابت
با . )6( المللی دست یابندبزرگی در سطح ملی و بین

وجود این، زنان مسلمان براي دستیابی به سطوح 
هاي متعددي مواجه هستند. با قهرمانی با چالش

هاي فمینیستی، ورزش زنان در کنار گسترش دیدگاه
 ازپیشبیشهاي اجتماعی و فرهنگی سایر عرصه

توجهی به آن انی قرار گرفت و بیجه موردتوجه

                                                           
1 Competitive sport 

شود. میاي از تبعیض جنسیتی تلقی عنوان نشانهبه
عنوان یک فعالیت فرهنگی، تنها بهامروزه ورزش زنان نه

عنوان شود، بلکه بهمحور شناخته میاجتماعی و سلامت
یک حرکت اجتماعی مهم در راستاي تقویت حقوق 

قرار  موردتوجه زنان و تحقق برابري در حوزه ورزش نیز
 مشخص و در طوربهدر این راستا  .)8, 7(گرفته است 

 زنان میان در ورزشی مشارکت گذشته، دهه دو طول
 علمی موردتوجه غربی و اسلامی جوامع در مسلمان

 تبعیض، موضوعات که حول استقرارگرفته  ياندهیفزا
است گرفته شکل هراسی اسلام و شدن رانده حاشیه به
 هاي رقابتیدر ورزش مسلمان مشارکت زنان. )9(

 يهانقشبهبود  و هاشهیهمچنین به تخریب کل
یکی از  1ورزش رقابتی. )10( کندیجتماعی کمک ما

رود. می شمار بهاي هاي ورزش حرفهترین جلوهمهم
یافته و قوانین این نوع ورزش بر پایه رقابت سازمان

مشخص شکل گرفته است. ورزشکاران در این فضا براي 
دستیابی به موفقیت، رکورد بهتر و جایگاه بالاتر تلاش 

اي براي ورزش رقابتی زمینه. لذا )11( کنندمی
کند. شناسایی و پرورش استعدادهاي ورزشی فراهم می

این فرایند در نهایت به ارتقاي سطح عملکرد 
 شودها منجر میورزشکاران و افزایش کیفیت رقابت

ورزش رقابتی زنان مسلمان یکی از موضوعات . )12(
برانگیز در دنیاي امروز است که ابعاد مهم و چالش

اي دارد. در فرهنگی، اجتماعی و مذهبی گسترده
هاي هاي اخیر، حضور زنان مسلمان در رقابتسال

المللی افزایش چشمگیري داشته است و ورزشی بین
هاي دینی و اند با رعایت ارزشاري از آنان توانستهبسی

فرهنگی، در بالاترین سطوح ورزشی بدرخشند. این 
دهنده پیشرفت زنان مسلمان در تنها نشانروند نه

عرصه ورزش است، بلکه گامی مهم در راستاي تغییر 
هاي برابر در این هاي سنتی و گسترش فرصتنگرش

ورزش رقابتی زنان . )13( شودحوزه محسوب می
تنها به تقویت سلامت جسمی و روحی آنان مسلمان نه
، نفساعتمادبهکند، بلکه باعث افزایش کمک می

شود. تر در جامعه میاستقلال فردي و حضور فعال
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ران در مسابقات جهانی همچنین، حضور این ورزشکا
هاي آینده عمل بخش براي نسلالگویی الهام عنوانبه

هاي جنسیتی و فرهنگی را به چالش کرده و کلیشه
با این حال، زنان ورزشکار مسلمان . )14(د کشمی

د. رو هستنهمچنان با موانع متعددي روبه
هاي کافی از هاي پوششی، نبود حمایتمحدودیت

سوي برخی جوامع، کمبود امکانات ورزشی مناسب و 
هایی هستند که هاي جنسیتی از جمله چالشتبعیض

سازد. با این وجود، مسیر پیشرفت آنان را دشوار می
المللی، افزایش هاي بینتغییرات مثبت در سیاست

تواند زمینه ی میهاي اجتماعآگاهی عمومی و حمایت
را براي مشارکت بیشتر زنان مسلمان در ورزش رقابتی 

بخش مهمی از  عنوانبهحضور زنان . )15( فراهم کند
پیکره جامعه ما در عرصه ورزش قهرمانی، ضرورتی 

است. حضور زنان در ورزش قهرمانی تا حد  انکارناپذیر
براي کشور ایجاد  المللیبینتواند مشروعیت زیادي می

 .)16( کند
توان به تحقیق پیشینه تحقیق حاضر میدر رابطه با 

در تحقیقی  آنان)، اشاره کرد. 1404نظري و همکاران (
هاي کلیشه شناختیجامعهتحلیل و واکاوي به 

 اساس برپرداختند.  جنسیتی حاکم بر ورزش زنان
، چهار مضمون مذکور هاي پژوهشتحلیل مضمون داده

هاي هویت جنسیتی، دهنده شامل کلیشهسازمان
هاي هویت ورزشی و هاي هویت بدنی، کلیشهیشهکل

هاي جنسیتی در ورزش زنان، اي، کلیشهبازنمایی رسانه
شناسایی شدند که توانستند مضمون مرکزي 

هاي جنسیتی حاکم بر ورزش زنان را آشکار کلیشه
)، در تحقیق خود 1403. ملکی و همکاران ()17(کنند 

عوامل محیط بیرونی شامل عوامل نشان دادند که 
، سیاسی و اقتصادي شناختیبوماجتماعی و فرهنگی، 

طور مستقیم اثر مثبت و معناداري بر توسعه ورزش به
)، 1401. نوري و همکاران ()18(دارد قهرمانی بانوان 

هاي فرهنگ ورزش تعیین مؤلفهدر تحقیقی با عنوان 
که کدهاي انتخابی  ندنشان داد قهرمانی زنان مسلمان
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ند از: فرهنگ افرهنگ ورزش قهرمانی زنان عبارت
اي، فرهنگ رقابتی، فرهنگ رفهاجتماعی، فرهنگ ح

 مذهبی،_هاي ملیهواداري، فرهنگ رفتار تیمی، ارزش
. فرزاد فر و همکاران )15( باورها و سبک زندگی فعال

پیامدهاي )، در مطالعه خود نشان دادند که 1401(
در دو طبقه پیامدهاي  ورزشکاران زن مسلمان موفقیت

شد. فرهنگ  بنديطبقهاجتماعی و پیامدهاي فرهنگی 
ب در بین زنان مسلمان ضعف و محدودیت نیست، حجا

همچنین حجاب عامل انگیزش هرچه بیشتر 
. )13( ورزشکاران در رویدادهاي مهم ورزشی است

)، به این نتیجه 1400همچنین شریفی و همکاران (
ه تمام عوامل کلان و خرد بر تبعیض رسیدند ک

هستند  تأثیرگذارجنسیتی در ورزش قهرمانی بانوان 
)19(. 

)، در مطالعه خود نشان 2025( 1گز و همکارانایشیک
هایی مانند زنان در ورزش رقابتی با چالشدادند که 

نابرابري در دسترسی به امکانات، حمایت کمتر و 
هاي اخیر واجه هستند، اما در سالتبعیض جنسیتی م

هایی از جمله افزایش مشارکت، بهبود پیشرفت
هاي رقابتی و رشد توجه نهادي و اجتماعی به فرصت

 2. تانی و همکاران)20( ورزش زنان مشاهده شده است
در  یتیجنس ينابرابر یبررس)، در مطالعه 2024(

مشارکت محدود زنان ی نشان دادند که مشارکت ورزش
در ورزش ناشی از نابرابري جنسیتی و تأثیر عواملی 

هاي فرهنگی، کمبود امکانات، حمایت مانند محدودیت
هاي نابرابر است که حضور فعال آنان و فرصتناکافی 

 چن. )21( هاي ورزشی را کاهش داده استدر فعالیت
)، در تحقیق خود نشان دادند که 2024( 3ائویکو 

زنان  یطور مثبت بر مشارکت ورزشبه یاجتماع تیحما
 نیا یانجیم یروان يگذارد و سازگاریم ریمسلمان تأث

از زنان  یاجتماع تیحما تیتقولذا رابطه است. 
 یورزش يهاتیها در فعالمشارکت آن تواندیمسلمان م

در تحقیقی با )، 2021( 4. دوکا)14( را بهبود بخشد
با بیان  در فرهنگ ورزشی آمریکا عنوان سیماي حجاب

3 Chen & Qiao 
4 . Duca 
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حجاب در مسابقات ورزشی  دلیل اینکه چرا بایستی
هایی براي جلوگیري از تبعیض علیه مجاز باشد، راه

 هاي موردخواهند ورزشان مسلمان که فقط میزن
مرور . )22(کند می علاقه خود را انجام دهند پیشنهاد

دهد که ورزش رقابتی زنان مسلمان ها نشان میپیشینه
هاي جنسیتی، هایی مانند کلیشهبا چالش
هاي فرهنگی، نابرابري در امکانات و حمایت محدودیت

اي، عواملی مانند فرهنگ حرفه اما ناکافی مواجه است،
 نقش اجتماعی حمایت و مذهبی_هاي ملیارزش
 زنان رقابتی ورزش توسعه و مشارکت تقویت در مهمی

 دارند. مسلمان
هاي رقابتی با وجود گسترش مشارکت زنان در ورزش

المللی، زنان مسلمان همچنان با در سطح ملی و بین
فرهنگی، اجتماعی، هاي چندلایه اي از چالشمجموعه

اند که مسیر حضور و اي مواجهساختاري و رسانه
کند. این پیشرفت آنان را در این عرصه محدود می

اي هاي برابر رقابتی و حرفهتنها بر فرصتها نهچالش
توانند پیامدهایی بر هویت گذارند، بلکه میاثر می

ورزشی، انگیزش و تداوم فعالیت ورزشی این گروه 
رغم استقبال محققان و بین، علیدراین اشند.داشته ب

در داخل ایران و سایر کشورها در زمینه  کنشگران
ورزش زنان مسلمان، هنوز دیدگاه جامعی از مفروضات 

هاي توسعه ورزش هاي اصلی در کاوش چالشو بنیان
لذا تحقیق  قهرمانی زنان مسلمان در دسترس نیست.

ها شرایط را چالشحاضر در نظر دارد با شناسایی این 
ها و افزایش ها، اصلاح نگرشتغییر سیاست براي

ژوهش پدر این زمینه محیا سازد. لذا گذاري سرمایه
ارائه است که  سؤالحاضر به دنبال پاسخگویی به این 

هاي ورزش رقابتی زنان مدل تحلیل معضلات و چالش
ها و اي علتمسلمان بر اساس تکنیک تحلیل لایه

هاي لیتانی، سیستمیک، تحلیل گفتمان لایهشناسایی 
 ها چگونه است؟ها و استعارهو اسطوره

 
 پژوهششناسی روش

                                                           
1. CLA 

ها که توسط اي علتپژوهش حاضر با روش تحلیل لایه
. )23()  معرفی شده انجام شده است 2004( االلهعنایت

ها از لحاظ روش، کیفی و از لحاظ اي علتتحلیل لایه
 1علی ايلایه رویکرد اکتشافی است. رویکرد تحلیل

 ظاهري هاينشانه زیر در کاوش پی در که است روشی
 ساختارها ها،سیستم بررسی براي مسئله یک سطحی و
 در »تعمیق« امکان است و زیربنایی هايبینیجهان و

 را هاواکنش و احساسات از سطحی هايگزارش زیر
 ناخودآگاه اغلب اندازهايچشم و هادیدگاه بررسی براي

 را آن و گذارندمی تأثیر مسئله آن بر که غیرشفاف و
روش  هاي ایناز مزیت. کندمی فراهم کنند،می هدایت

را  مسئله با مرتبط معانی طیف شناسایی آن است که
 اجتماعی ساختارهاي در را مسئله و کندممکن می

 قرار شود،می تجربه و احساس آن در که تريگسترده
 معتبر را هادیدگاه همچنین همه روش این. دهدمی
 اغلب و مختلف هايدیدگاه ساختن آشکار با و داندمی

 توسط بیشتر مسئله یک چگونه که دید توانمی واگرا،
 و توجیه شده تعریف واقعیت تا هااسطوره و ادراکات

 درك سطوح، بین در حرکت آن، از ترمهم. است
 آنچه و کندمی ایجاد موردبررسی مسئله از تريعمیق

 برجسته نامد،می آفرینتحول بعد االلهعنایت که را
 هايآینده بتوان که ايگونهبه واکاوي براي کند.می

 .کرد ایجاد را مطلوب هايآینده و بررسی را جایگزین
 تحقیق با الهام از این در مورداستفاده فرآیند در

 سطح هر )2004( د سیمون و) 2009( االلهعنایت
CLA  گرفت  قرار موردبررسی زیر سؤالات طریق از

)24 ,25(: 
  لیتانی: اخبار و نماي مشهود ورزش قهرمانی

 کنند؟هاي را منعکس میزنان چه چالش
 سیستماتیک عوامل تماعی: چهعلل اج 

 هايچالش) تغییر هايمحرك یا هاگرایش(
 هدایت را لیتانی در سطح عیان شده

 کنند؟می
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 ار اجتماعی علل فرضیاتی بینی: چهجهان 
 لبغا کسی چه کنند؟ دیدگاهمی هدایت
 شود؟نمی شنیده کسی چه صداي است؟

 اي ها چگونه خلاصهاستعاره: استعاره/اسطوره
هاي وضعیت غالب را توجیه و از نگاهسریع 

 کنند؟ترویج می
ها براي بندي لایهبا توجه به ماهیت موضوع و طبقه

بندي استفاده شد. ها از روش مثلثآوري دادهجمع
 مطالعه یک در داده منبع چندین از هاداده بنديمثلث

 _مصاحبه(تواند شامل کند که میمی استفاده
مطالعه مبانی نظري و  _اخبار _ي تصویريهارسانه

 . )26(باشد  اسناد و مدارك)
 نظرانصاحبپژوهش حاضر شامل  هدفجامعه 

روش اي) بود. (اساتید، مربیان و ورزشکاران حرفه
با استفاده از روش گیري به شکل گلوله برفی بود. نمونه
برفی از افرادي که مورد مصاحبه قرار گیري گلولهنمونه

گرفته بودند خواسته شد سایر افرادي را که در وضعیت 
توانند اطلاعات بیشتري ارائه هستند و میمشابهی 

 ها نیز مصاحبه به عمل آمد.بدهند، معرفی کنند و از آن
ها آنقدر ادامه یافت تا به تکرار اطلاعات مصاحبه

هاي جدید، قبلی برسد. به عبارتی از مصاحبه
اي به دست نیاید نکته و اطلاعات جدید و تازه

ین پژوهش در ا .یعنی محقق به اشباع نظري برسد
به  13نفر مصاحبه به عمل آمد و از مصاحبه  16نیز از 

هاي دریافتی مشاهده و در مصاحبه بعد تکرار در داده
مربوط به بخش مصاحبه  سؤالاتبه اشباع رسید.  16

به نظر شما . 1کلی به این شرح بود:  سؤالشامل سه 
هایی که زنان مسلمان در ورزش ترین چالشمهم

زنان مسلمان . 2؟ اندکدم واجه هستند،رقابتی با آن م
در مسیر ورود به ورزش رقابتی با چه موانع فردي، 

چه . 3 شوند؟رو میاجتماعی یا فرهنگی روبه
هاي ورزشی براي زنان هایی در محیطمحدودیت

ها تأثیر مسلمان وجود دارد که بر مشارکت رقابتی آن
با  ساختاریافتهنیمه صورت ها بهمصاحبه گذارد؟می

                                                           
1. Wolcott 

 هاي آماري با هماهنگی و تعیین وقت قبلی انجامنمونه
صورت ها به. پس از پایان هر مصاحبه، مصاحبهشد

اقدام به کدگذاري و  سازيکامل بر روي کاغذ پیاده
-هم شد تا مفاهیم اولیه استخراج شوند. هااولیه داده

بانی تر ماقدام به مطالعه عمیق هامصاحبه زمان با انجام
تا از ترکیب مفاهیم  گردیدنظري و تحقیقات پیشین 

نظران به گذشته، تجربیات پژوهشگر و نظرات صاحب
 يبرا ها اقدام شود.داده وتحلیلتجزیهمراحل بعدي 

راهبرد استفاده شد.  نیبه پژوهش از چند اعتباربخشی
) معتقد 2005( 1ولکات .بود يراهبرد همسوساز نیاول

راهبرد  نیبهتر ينگرجانبههمه ای ياست همسوساز
 است یفیپژوهش ک کی یدرون ییروا تیتقو يبرا
 نیها متفاوت بود، بدپژوهش منابع داده نیدر ا .)27(

 ورزشکاران و انیمرب دمختلف مانن يهامنظور از گروه
بهره گرفته  قیمشارکت در تحق ياستادان برا و نخبه

راهبرد  نیپاسخ دهنده بود. ا یابیشد. راهبرد دوم اعتبار
پژوهشگر از  ریکنترل سوء تفس يبرا وهیش نیبهتر
 دهندگانپاسخ دگاهی، کارها و دشدهگفتهمطالب  یمعان

از  هیاول يرهایمنظور تفس نیبد .رخدادهاست درباره
قرار  کنندگانمشارکت اریها در اختمصاحبه يهاافتهی

 نیسوم .شد افتیها بازخورد لازم درگرفت و از آن
پژوهشگران  رواینبود از  انیتوسط همتا یراهبرد بررس

 قیتحق ندآیدر خصوص فر نیاز متخصص یبا برخ
 افتهیظهور  يهاافتهیکردند و در خصوص  وگوگفت

شدن  ریراهبرد چهارم درگ .دندیبه توافق رس هیاول
منظور  نیها بود. بدداده يمناسب در گردآور

 يگردآور ندآیفر یپژوهشگران با صرف زمان کاف
راهبرد  نیبردند. پنجم شیها را با دقت و حوصله پداده

و  قیتحق ندآیاز فر قیو دق یغن يهافیهم توص
) معتقد است 2015پاتن ( .شده بود يگردآور يهاداده

افته(روایی بیرونی) ی پذیريانتقال تیروش قابل نیا
 .)28( کندیپژوهش را فراهم م يها
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 هایافته
سطح  هايدر این بخش ابتدا به بررسی یافته

 لیتانی پرداخته شده است.
هاي ورزش رقابتی زنان مسلمان در براي تحلیل چالش

-بر اساس روش تحلیل علی لایه سطحی یا لیتانی
مشکلاتی که معمولاً در این حوزه بیان  ،ايلایه
قرار  موردبررسیساده و آشکار  شوند را در سطحیمی
اي از اخبار و خبرهاي مهم دهد. در این بخش گزیدهمی

 شود. در رابطه با ورزش زنان با ذکر منبع ارائه داده می
 96122915667کد خبري :  •

 تحول در ورزش بانوان  96سال 

براي ورزش بانوان ایران سال تحول  توانیرا م 96سال 
براي  يبردارکشتی و وزنه يهارشته ياندازنامید که راه

 .جمله این اتفاقات بود دختران از
 1351959کد خبري :   •

 عکس مشترك دو دختر ایرانی که همه را غیرتی کرد.
رقابت میترا حجازي پور استاد بزرگ شطرنج زنان با 
پرچم فرانسه در برابر آتوسا پورکاشیان استاد بزرگ 

هاي اجتماعی با شطرنج زنان با پرچم آمریکا در شبکه
 زیادي مواجه شد.واکنش 

پردازد که غالباً در این لایه به توصیف مواردي می
هاي خبري، یا گفتگوهاي عمومی ها، گزارشرسانه

شوند و به شکل یک تصویر سطحی و مطرح می
در اینجا به برخی از  گردندغیرعمقی از مشکل ارائه می

هاي خبري موارد استخراج شده از خبرهاي بالا و سایت
 خته شده است.معتبر پردا

 لایه لیتانیهاي حاصل از . یافته1جدول 
هایافته  لیتانیلایه  

هاي لباس و پوشش اسلامیمحدودیت  
تحلیل 
هاي لیتانی چالش

ورزش رقابتی زنان 
 مسلمان

 کمبود امکانات ورزشی مناسب
فرهنگی و اجتماعی منفی هاينگرش  

 تبعیض جنسیتی
 موانع قانونی و سیاسی

شارهاي روانی و اجتماعیف  

 

هاي بخش سطح دوم مربوط به یافته

سیستمیک است که از دل مصاحبه با 

 استخراج شده است. نظرانصاحب

هاي هاي عمومی نمونهدر این بخش ویژگی
گردد، این در این تحقیق بررسی می موردمطالعه

ها در قالب متغیرهاي تحصیلات، درجه علمی، ویژگی
 سمت، سن و جنسیت قرار دارد.

 شوندگانشناختی مصاحبه هاي جمعیت. توصیف ویژگی2جدول 

 جنسیت سن تحصیلات درجه علمی سمت ردیف
 مرد 52 دکتري تخصصی دانشیار استاد دانشگاه 1
 زن 45 دکتري تخصصی دانشیار استاد دانشگاه 2
 مرد 44 دکتري تخصصی استادیار استاد دانشگاه 3
 مرد 40 دکتري تخصصی استادیار دانشگاهاستاد  4
 زن 36 دکتري تخصصی استادیار استاد دانشگاه 5
 زن 41 دکتري تخصصی استادیار استاد دانشگاه 6
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 مرد 35 دکتري تخصصی - مدرس دانشگاه 7
 زن 28 دانشجوي دکتري - مدرس دانشگاه 8
 زن 36 دانشجوي دکتري - ايورزشکار حرفه 9
 زن 30 دانشجوي دکتري - ايحرفهورزشکار  10
 زن 30 دانشجوي دکتري - ايورزشکار حرفه 11
 زن 26 دانشجوي دکتري - ايورزشکار حرفه 12
 زن 27 کارشناسی ارشد - ايورزشکار حرفه 13
 زن 25 کارشناسی ارشد - ايورزشکار حرفه 14
 زن 25 کارشناسی ارشد - ايورزشکار حرفه 15
 زن 24 کارشناسی ارشد - ايحرفهورزشکار  16

هاي جدول فوق تعداد نمونه آماري بر مبناي یافته
 8نفر مدرس دانشگاه و  2نفر استاد دانشگاه،  6شامل 

اي بود که همگی داراي تسلط بر نفر ورزشکار حرفه

هاي در ادامه به بررسی یافتهموضوع بودند. 
 ها) پرداخته شده است.استنباطی(کدبندي مصاحبه

 زنان رقابتی ورزش هايچالش مفاهیم اولیه و مقولات عمده تولید شده. 3 جدول

گزینشی  کدگذاري
مرکزي) مقوله(  

 کدگذاري باز کدگذاري محوري

ش
چال

هاي
 

ش
ورز

 
رقابتی

 
سلمان

زنان م
 

 مشکلات اقتصادي

هاي درآمدزایی ورزشینابرابري در دسترسی به فرصت   
اي کمترپوشش رسانهاز زنان ورزشکار به دلیل  حمایت مالی کمتر  

جوایز و دستمزدهادریافت تبعیض در   
 تبعیض در تخصیص منابع دولتی

اجتماعی مشکلات  

 تصورات غلط نسبت به ورزش زنان در جامعه
براي زنانهاي اجتماعی محدودیت  
عنوان یک حوزه مردانهورزش به  

هاي ورزشیتمایز در انتخاب رشته  
از زنان ورزشکار نبود حمایت اجتماعی کافی  

هاي سنتی زنانتمرکز بر نقش  

کمبود امکانات و 
هازیرساخت  

مناسب هايزمینکمبود امکانات اختصاصی و   
 کمبود مربیان متخصص براي زنان ورزشکار

موردنیازي هابودجه محدود براي زیرساخت  
موردنیازدسترسی دشوار به تجهیزات ورزشی   

عدم بازنمایی کافی از 
 جانب رسانه

 پوشش ضعیف ورزش زنان
 عدم آگاهی زنان از فواید ورزش کردن

اي محدود و درآمد تبلیغاتی کمترپوشش رسانه  
زنان قهرمان ايحرفهتوجه کمتر به دستاوردهاي   

هاي فرهنگیچالش  

هاي جدید زناننقش پذیرش مقاومت در برابر  
از زنان در جامه انتظارات متناقض  

هاي مرتبط با پوششمحدودیت  
با ورزشکاران داراي حجاب هاي قانونی یا سازمانیمخالفت  

 عدم تطابق با قوانین مسابقات
غیرمنصفانه هايقضاوتترس از انتقاد یا   
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گزینشی  کدگذاري
مرکزي) مقوله(  

 کدگذاري باز کدگذاري محوري

سنتی غلط هايفرهنگوجود خورده   
 نبود حمایت از سوي خانواده و جامعه

هاي سیاسیچالش  

گذاري ورزشیتبعیض در سیاست  
گیرينداشتن نمایندگی در ساختارهاي تصمیم  

 نادیده گرفتن نیازهاي زنان در سطوح بالا
ه در ورزش زنانهاي محدودکنندگیري سیاستشکل  

هاي مختلطمخالفت با ورزش  

 مشکلات فردي

نفساعتمادبهکمبود   
غیرمنطقی تأثیر انتظارات اجتماعی  

با ورزشکاران مردعملکرد خود مقایسه   
ي خودگرفتن دستاوردهاکمدست  

در هنگام مسابقه دادن استرس و اضطراب  
توقعات از خودبالا بردن   

 خستگی جسمی و روحی
 ترس از قضاوت دیگران

هاي نشان داد که چالش 3نتایج جدول شماره 
ورزش رقابتی زنان مسلمان شامل: مشکلات اقتصادي، 

 عدم، هارساختیامکانات و ز کمبودی، مشکلات اجتماع
، یفرهنگ يهاچالش ،از جانب رسانه یکاف ییبازنما

 .استي فرد مشکلاتو  یاسیس يهاچالش

سطح سوم مربوط به بخش لایه  •

ها و تحلیل گفتمان است که یافته بینیجهان

حاصل اخبار، تصاویر و اسناد موجود در این 

 .استحیطه 

-در تحلیل علی بینی یا تحلیل گفتمانلایه جهان
ها و ها، باورها، ارزشبه بررسی نگرش ايلایه

هاي ورزش پردازد که چالشاي میهاي فکريچارچوب
دهند. این لایه ی زنان مسلمان را شکل میرقابت

کند تر از سطح لیتانی است و تلاش میعمیق
ها هاي اجتماعی و فرهنگی را که بر این چالشدیدگاه

 .گذارند، روشن کندتأثیر می

 بینی و تحلیل گفتمانلایه جهانهاي حاصل از . یافته4جدول 

 هایافته
و  بینیجهانلایه 

 تحلیل گفتمان
 گرایی مقابل مدرنیتهبینی سنتجهان

بینی تحلیل جهان
هاي ورزش چالش

 رقابتی زنان مسلمان
 

 نگرش به بدن زنان
 تفسیرهاي مختلف از دین و شریعت

 گفتمان قدرت و نقش جنسیتی
 گراییگرایی در مقابل بومیبینی غربجهان

 اي و بازنماییگفتمان رسانه
 گراییبین فردگرایی و جمعتضاد 
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سطح چهارم مربوط به بخش لایه  •

هاي این است که یافته هاها و استعارهاسطوره

، مبانی نظرصاحببخش برگرفته از نظر افراد 

 . استنظري و تحقیقات مختلف در این حوزه 

-ها در روش تحلیل علیها و استعارهلایه اسطوره
هاي ترین لایه است و به بررسی داستانعمیق ايلایه

هایی هاي فرهنگی، و استعارهنمادین، اسطوره
دهند. این پردازد که ناخودآگاه جمعی را شکل میمی

زمینه پردازد که در پسلایه به تحلیل مفاهیمی می
هاي ورزش رقابتی فرهنگی، تاریخی و اجتماعی چالش

 .زنان مسلمان نهفته است

 
 هاها و استعارهاسطوره هاي حاصل از. یافته5جدول 

 هااسطوره هااستعاره
ها و لایه اسطوره

 هااستعاره

 "عنوان نگهبان خانهزن به" "ریزدزن ستون خانه است؛ اگر ستون بلرزد، خانه فرو می"

 تحلیل

ها و اسطوره

 يهااستعاره

ورزش رقابتی 

 زنان مسلمان

 "بدن مقدس" "هاي غریبه محافظت شودبدن زن گنجی است که باید از نگاه"

 "رقابت، عرصه مردان است" "میدان ورزش، میدان نبرد مردان است"

 "زنان، نماد شرافت و افتخار جامعه" "اندداران شرف خانوادهزنان، پرچم"

 "فروتنزن مطیع و " "زن مثل آب است؛ آرام و روان، نه خروشان و خشن"

 "غرب در مقابل شرق" "ورزش، نفوذ فرهنگ بیگانه است"

 "قهرمان قربانی" "پردازداي سنگین براي پیروزي میقهرمان، کسی است که هزینه"

هاي ورزش ها، چالشها و استعارهدر لایه اسطوره
رقابتی زنان مسلمان ریشه در باورهاي ناخودآگاه و 

در طول زمان  تدریجبهمفاهیم نمادینی دارد که 
اند. تغییر این لایه نیازمند رویکردي گرفتهشکل

هاي داستان تدریجبهفرهنگی و خلاقانه است که 
در جوامع مسلمان جدیدي براي بازتعریف نقش زنان 

 .ایجاد کند
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 هااي علت. تصویر طبقات تحلیل لایه1شکل 

 گیريبحث و نتیجه

 ورزش هايواکاوي چالشپژوهش حاضر با هدف 
 هاعلت ايلایه تحلیل اساس بر مسلمان زنان رقابتی

یعنی در اینجا ابتدا به تحلیل لایه اول  انجام گرفت.

لایه کلی  طوربه سطح لیتانی پرداخته شده است.

پردازد که لیتانی به بیان مشکلات آشکار و مستقیم می
عنوان شکایت یا انتقاد در سطح عمومی مطرح اغلب به

شوند. این لایه بیشتر جنبه توصیفی دارد و تلاش می
 ها ارائه دهد.کند تصویري ساده و روشن از چالشمی

کنش توان در سطح لیتانی ناشی از برهممیاین نتایج را 
هاي ساختاري، هنجارهاي فرهنگی و محدودیت

الزامات ارزشی حاکم بر جوامع اسلامی دانست که 
طور مستقیم شرایط مشارکت زنان در ورزش رقابتی به

دهند. در چنین شرایطی، را تحت تأثیر قرار می
اي راستا نبودن برخی الزامات فرهنگی و ساختارههم

گیري اجرایی ورزش با نیازهاي زنان، موجب شکل

موانع عینی در مسیر حضور مستمر و مؤثر آنان شده 
سازي است. علاوه بر این، ضعف در فراهم

هاي نهادي هاي متناسب و نبود حمایتزیرساخت
دهنده آن است که توسعه ورزش زنان در کافی، نشان

ته است. در ریزي ورزشی قرار نگرفاولویت نظام برنامه
، مشاهدهقابلنتیجه، این عوامل در سطح پیامدهاي 

هاي بازدارنده هاي عملی و تجربهصورت محدودیتبه
براي زنان مسلمان در عرصه ورزش رقابتی نمود پیدا 

 .اندکرده

مهم  هايمؤلفهدر سطح لیتانی یکی از 
در ورزش  هاي لباس و پوشش اسلامیمحدودیت

زنان ورزشکار مسلمان براي د. رقابتی زنان مسلمان بو
رو هایی روبهرعایت اصول پوشش اسلامی با محدودیت

المللی ها با قوانین بینهستند که در بسیاري از ورزش
. براي )29( هاي ورزشی تعارض داردیا طراحی لباس

عدم اجازه استفاده از حجاب در برخی مسابقات  مثال
کمبود امکانات  گواهی بر این مورد است. المللیبین
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کمبود مهم بود.  هايمؤلفهیکی دیگر از  ورزشی مناسب
نند هاي ورزشی مناسب براي زنان، مازیرساخت

هاي ورزشی مجزا یا ساعات تمرین اختصاصی، سالن
نبود فضاهاي ورزشی  .هاي مطرح استیکی از چالش

باعث شده است  مختص بانوان در بسیاري از جوامع
که باید نتوانند استعدادهاي خود را نمایان  گونهآنزنان 

 فرهنگی و اجتماعی منفی هاينگرشسازند. همچنین 
هاي رقابتی و ري به ورزشباعث شده است زنان کمت

هاي اجتماعی یا مخالفت محدودیتقهرمانی بپردازند. 
ها و جامعه با فعالیت زنان در عرصه ورزش خانواده

بانوان ورزشکار را با مشکلات زیادي رو به رو  ايحرفه
ها زمینه براي ساخته است که باید با تغییر نگرش

و در  حضور بانوان در رویدادهاي ورزشی محیا شود.
در حوزه ورزش قهرمانی یکی  تبعیض جنسیتینهایت 

هاي اصلی ناامیدي در ورزش بانوان است. از شاخص
هایی در زنان ورزشکار مسلمان اغلب با تبعیض

اي، دسترسی به بودجه، حمایت مالی، مربیگري حرفه
دریافت  .المللی مواجه هستندهاي رقابت بینو فرصت

هاي نان نسبت به تیمهاي زبودجه کمتر براي تیم
یکی از موارد مهم در این حوضه است که باید  مردان

مسئولان از طریق اختصاص بودجه مناسب به این 
حوزه شرایط را براي حضور بانوان ورزشکار در عرصه 

هاي محیا سازند. با توجه به یافته المللیبینهاي رقابت
 شودبه مدیران و مسئولان ورزشی توصیه میاین بخش 

هایی طراحی کنند که فضاي ها و برنامهسیاست
ها و فرهنگ زنان مشارکت برابر و سازگار با ارزش

ها ها و تبعیضمسلمان را فراهم کند، تا محدودیت
 .و حضور زنان در ورزش رقابتی تقویت شود یافتهکاهش

هاي سطح در ادامه به بررسی و تحلیل یافته

ز دوم یعنی سطح سیستماتیک که حاصل ا

 است نظرصاحبهاي گرفته شده با افراد مصاحبه

توان ناشی از این نتایج را میپرداخته شده است. 

هاي اقتصادي، بندي نظامنحوه عملکرد و اولویت
طور غیرمستقیم اي دانست که بهاجتماعی و رسانه

هاي زمینه نابرابري در دسترسی زنان به منابع و فرصت
در واقع، زمانی که تخصیص اند. ورزشی را ایجاد کرده

هاي حمایتی ها و برنامهمنابع مالی، توسعه زیرساخت
بدون توجه کافی به نیازها و شرایط زنان طراحی 

مندي از گیري شکاف در بهرهشود، زمینه شکلمی
آید. از سوي دیگر، امکانات ورزشی به وجود می
ها نیز موجب کاهش بازنمایی محدود زنان در رسانه

هاي ها و در نتیجه کاهش حمایتدن توانمنديشدیده
شود. در مجموع، این اجتماعی و نهادي از آنان می

ها در سطح دهد که برخی کاستیشرایط نشان می
طور تدریجی گذاري و مدیریت کلان ورزش، بهسیاست
هاي ساختاري براي حضور پایدار گیري چالشبه شکل

 .است زنان مسلمان در ورزش رقابتی منجر شده

زنان مسلمان  رقابتی ورزش هايیکی از چالش
عنوان مشکلات اقتصادي بهمشکلات اقتصادي است. 

 تأثیراتهاي مهم ورزش رقابتی زنان، یکی از چالش
. بر توسعه و پیشرفت ورزشکاران زن دارد توجهیقابل

نابرابري در مشکلات اقتصادي خود شامل عوامل: 
 تیحما ،ورزشیهاي درآمدزایی دسترسی به فرصت

 ياپوشش رسانه لیکمتر از زنان ورزشکار به دل یمال
 ضیتبعو  و دستمزدها زیجوا افتیدر در ضیتبع، کمتر

یکی از دلایل اصلی . استی منابع دولت صیدر تخص
اي حمایت مالی ناکافی از زنان ورزشکار، پوشش رسانه

هاي مردانه است. در بسیاري محدودتر نسبت به ورزش
هاي مردانه تمرکز ها بیشتر بر ورزشاز کشورها، رسانه

شوند. این دارند و زنان در این زمینه کمتر دیده می
ه اي منجر به کاهش توجنابرابري در پوشش رسانه

شود، که اسپانسرها و حامیان مالی به ورزش زنان می
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هاي مالی در نتیجه آن، زنان ورزشکار نتوانند از فرصت
 .اي خود برخوردار شوندکافی براي توسعه حرفه

طور هاي فرهنگی، بهنابرابري جنسیتی و محدودیت
هاي ورزشی را کاهش مستقیم دسترسی زنان به فرصت

. این مشکلات، همراه با حمایت مالی )21( دهندمی
صیص محدود، تبعیض در دستمزدها و جوایز، و تخ

شوند که زنان نتوانند نابرابر منابع دولتی، موجب می
برداري هاي ورزشی خود بهرهطور کامل از پتانسیلبه

کنند و در بسیاري از موارد با موانع جدي براي رشد در 
ها، نیاز به رو شوند. براي رفع این چالشاین عرصه روبه

ها، تخصیص منابع و گذاريتغییرات اساسی در سیاست
. نتایج این بخش هاي فرهنگی وجود داردییر نگرشتغ

)، حسینی و 1403هاي ملکی و همکاران (با یافته
 است)، همسو 2019( 1بیل و دنیل) و 1398همکاران (

)18 ,30 ,31(. 

زنان مسلمان  رقابتی ورزش هايیکی دیگر از چالش
قرار  موردبررسیمشکلات اجتماعی است. که در ادامه 

در بسیاري از جوامع مسلمان،  گرفته خواهد شد.
تصورات غلط و باورهاي نادرست درباره ورزش زنان 

توانند مانع از حضور فعال وجود دارد که این باورها می
هاي محدودیت. هاي رقابتی شوندزنان در ورزش

تواند مانع از مشارکت اجتماعی در جوامع مسلمان می
ها هاي رقابتی شود. این محدودیتزنان در ورزش

جتماعی، فرهنگی و حتی ممکن است در قالب قوانین ا
هاي ویژه در حوزهدینی باشد که نقش زنان را به

عمومی، محدود به مسائل خانوادگی و اجتماعی 
هاي بزرگ ورزش رقابتی زنان یکی از چالش کنند.می

مسلمان، نبود حمایت اجتماعی کافی از زنان ورزشکار 
ها و جوامع در این کشورها به است. بسیاري از خانواده

هاي فرهنگی و اجتماعی، تمایلی به ل نگرشدلی

                                                           
1. Bell & Daniels 

حمایت از دختران و زنان در مسیر ورزشی ندارند. این 
هاي اولیه رشد ورزشی، ویژه در دورهعدم حمایت به

و انگیزه در  نفساعتمادبهتواند باعث کاهش می
 .ورزشکاران زن شود

یکی دیگر از  هاکمبود امکانات و زیرساخت
 کمبودزنان مسلمان است.  رقابتی ورزش هايچالش

 یورزش يهاییبر توانا تنهانه هاامکانات و زیرساخت
به  یها را از دسترسبلکه آن گذارد،یم یمنف ریزنان تأث
باز  یرقابت يهابا مردان در عرصه يبرابر يهافرصت

به  ازین ها،لشچا نیرفع ا ي. براداردیم
خاص  يازهایتوجه به ن شتر،یب یمال يهايگذارهیسرما

 هارساختیتوسعه ز يبرا قیدق يهايزیرزنان، و برنامه
 یو مل یزنان در سطح جهان يبرا یو امکانات ورزش

هاي ورزش رقابتی ترین چالشیکی از بزرگ وجود دارد.
هاي زنان مسلمان، کمبود امکانات اختصاصی و زمین

ورزشی مناسب براي تمرین و رقابت است. در بسیاري 
هاي ورزشی و فضاهاي مسلمان، زمیناز جوامع 

کمتر از مردان  توجهیقابلطور اختصاصی براي زنان به
در  ویژهبهاست. در بسیاري از کشورهاي مسلمان، 

به امکاناتی  راحتیبهمناطق روستایی و دورافتاده، زنان 
هاي ورزشی و هاي فوتبال، سالننظیر زمین

این کمبود  هاي استاندارد دسترسی ندارند.استادیوم
اي را براي زنان امکانات، روند آموزش و تمرینات حرفه

طور مستقیم بر توانایی رقابتی آنان کند و بهمختل می
ها، نیاز به براي حل این چالش گذارد.منفی می تأثیر

هاي مالی بیشتر، آموزش و تربیت مربیان گذاريسرمایه
هاي حمایتی براي توسعه زن، و ایجاد سیاست

ها و تجهیزات ورزشی مخصوص زنان وجود ساختزیر
هاي اسدالهی و همکاران . نتایج این بخش با یافتهدارد

راسخ و )، 1401)، طالقانی و همکاران (1402(
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 ،)2019(1همکاران و فرگوسن ) و 1394همکاران (
 .)35-32( استهمسو 

هاي این بخش نشان داد که ورزش زنان یافته
ی مسلمان اغلب با محدودیت منابع و حمایت مالی ناکاف

شود بودجه است. بر این اساس، پیشنهاد میمواجه 
ها، جذب مربیان و کافی براي توسعه زیرساخت

دستیاران متخصص و تأمین امکانات ورزشی متناسب 
با نیاز زنان اختصاص یابد تا زمینه ارتقاي کیفیت 
 تمرین، افزایش مشارکت و تقویت پایدار ورزش رقابتی

 .زنان مسلمان فراهم شود

و  بینیجهانبه بخش لایه سطح سوم مربوط 

ها حاصل اخبار تحلیل گفتمان است که یافته

لایه  .استتصاویر و اسناد موجود در این حیطه 

به  ايلایه-در تحلیل علی بینی یا تحلیل گفتمانجهان
هاي ها و چارچوبها، باورها، ارزشبررسی نگرش

هاي ورزش رقابتی زنان پردازد که چالشاي میفکري
ها و باورها . یکی از این نگرشدهندا شکل میمسلمان ر

در بسیاري است.  گرایی مقابل مدرنیتهبینی سنتجهان
گرا وجود دارد که از جوامع مسلمان، یک گفتمان سنت

هاي نقش زنان را عمدتاً در خانواده و فعالیت
کند. این نگرش با گفتمان غیراجتماعی تعریف می

هاي فردي، و آزاديمدرنیته که به حقوق برابر، 
هاي اجتماعی، از جمله ورزش، مشارکت زنان در عرصه

در این گفتمان سنتی،  .تأکید دارد، در تضاد است
» نامناسب«عنوان فعالیتی ورزش رقابتی ممکن است به

. که باید شرایط براي تغییر این براي زنان تلقی شود
ها محیا شود. یکی دیگر از عوامل تحلیل دیدگاه
است که باید  نگرش به بدن زنانن مقوله گفتما

هاي در بسیاري از فرهنگقرار گیرد.  موردبررسی

                                                           
1. Ferguson, etal  

عنوان بخشی خصوصی و حساس اسلامی، بدن زنان به
شود که باید از نگاه عمومی محافظت شود. تلقی می

این دیدگاه بر طراحی لباس ورزشی، حضور زنان در 
ها تأثیر اي آنالمللی و پوشش رسانهرویدادهاي بین

این نگرش اغلب به این باور منجر . )36( مستقیم دارد
هاي مختلط شود که ورزش در ملأعام یا در رقابتمی

بینی نجها .هاي اسلامی در تضاد استبا ارزش
 و هانگرشاز دیگر  گراییگرایی در مقابل بومیغرب

هاي ورزش رقابتی زنان که چالشیی است هاارزش
در  ویژهبهورزش رقابتی،  دهند.مسلمان را شکل می

تحت تأثیر استانداردهاي  شدتبهالمللی، قالب بین
بینی برخی جوامع تواند با جهانغربی است. این امر می

دنبال حفظ هویت فرهنگی و بومی خود مسلمان که به 
برخی از این جوامع ورزش . هستند، در تضاد قرار گیرد

» الگوبرداري از فرهنگ غربی«عنوان رقابتی زنان را به
هاي محلی همخوانی بینند که ممکن است با ارزشمی

 .نداشته باشد

از  گراییتضاد بین فردگرایی و جمعو در نهایت 
و تحلیل گفتمان  بینیجهانمهم لایه  هايمؤلفهدیگر 

در جوامع  است که باید مورد بحث و بررسی قرار گیرد.
گرایی و هماهنگی هاي جمعمسلمان که عموماً ارزش

تر است، مشارکت زنان در ورزش اجتماعی پررنگ
عنوان اولویت شخصی تلقی شود رقابتی ممکن است به

. کندد میکه منافع جمعی خانواده یا جامعه را تهدی
. تواند مشارکت زنان را محدود کندبینی میاین جهان

عنوان مشکلات ها نه بهدر این لایه، چالشکلی  طوربه
هاي عنوان نتایج طبیعی باورها و ارزشفردي، بلکه به

شوند. تضاد میان دار در جامعه ظاهر میریشه
هاي فرهنگی گرا و مدرن، نگرشهاي سنتگفتمان

هاي متفاوت از دین و زنان، و برداشت نسبت به بدن
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ها را شکل نقش زنان، چارچوب اصلی این چالش
بایست مسئولین با دیدگاهی مثبت نسبت . میدهندمی

هاي ورزش ها براي رفع چالشبه تغییر این نگرش
ها را این یافتهرقابتی رنان مسلمان اقدام نمایند. 

ها و توان بازتاب تعارضات عمیق در سطح باورمی
معنایی حاکم بر جامعه دانست؛ جایی که هاي چارچوب
هاي متفاوت از هویت، بدن و نقش اجتماعی برداشت

گیري رویکردهاي متعارض نسبت به زنان، مبناي شکل
ورزش رقابتی آنان شده است. تقابل میان سنت و 

دهد که گرایی نشان میگرایی و غربمدرنیته یا بومی
شود، الیت جسمانی تلقی نمیورزش زنان صرفاً یک فع

کند. بلکه در دل منازعات هویتی و ارزشی معنا پیدا می
گرایی از سوي دیگر، کشمکش میان فردگرایی و جمع

شود مشارکت زنان گاه در چارچوب نیز موجب می
منافع و هنجارهاي جمعی ارزیابی شود نه بر اساس 

نی انتخاب و حق فردي آنان. در نتیجه، این لایه گفتما
شود هایی میها و سیاستگیري نگرشساز شکلزمینه
هاي ها و محدودیتطور غیرمستقیم بر فرصتکه به
 .گذاردروي زنان مسلمان در ورزش رقابتی اثر میپیش

تواند مانعی گرایی میتضاد میان فردگرایی و جمع
براي مشارکت زنان مسلمان در ورزش رقابتی باشد. بر 

ها و شود مسئولان ورزشی برنامهاین اساس، توصیه می
 زمانهمهایی طراحی کنند که ورزش زنان را فعالیت

هاي عنوان یک فعالیت جمعی و همسو با ارزشبه
فرهنگی جامعه ترویج دهد و در عین حال فضایی براي 
ابراز خودمختاري و فردگرایی ورزشکاران فراهم کند تا 

 .انگیزه و مشارکت آنان تقویت شود

ها و اسطورهارم مربوط به بخش لایه سطح چه

هاي این بخش برگرفته است که یافته هااستعاره

مبانی نظري و تحقیقات  نظرصاحباز نظر افراد 

ها و لایه اسطوره .استمختلف در این حوزه 

ترین لایه عمیق ايلایه-ها در روش تحلیل علیاستعاره
 هايهاي نمادین، اسطورهاست و به بررسی داستان

پردازد که ناخودآگاه هایی میفرهنگی، و استعاره
 دهند.جمعی را شکل می

زن " هاي مهم در این پژوهشاسطورهیکی از 
در بسیاري از جوامع بود.  "عنوان نگهبان خانهبه

عنوان نماد آرامش، امنیت و نگهبانی از مسلمان، زن به
شود. این اسطوره زنان را در خانواده تعریف می

هاي خانوادگی و غیراجتماعی قرار قشچارچوب ن
دهد و ورزش رقابتی، که نیازمند خروج از این می

محدوده است، با این نقش سنتی در تضاد دیده 
زن ستون خانه ": متقابل این اسطوره استعاره. شودمی

اسطوره  ."ریزداست؛ اگر ستون بلرزد، خانه فرو می
ت. هاي مهم اسیکی دیگر از اسطوره "بدن مقدس"

هاي اسلامی و فرهنگی بدن زن در برخی گفتمان
شود. شده تلقی میعنوان نمادي مقدس و محافظتبه

هایی در گیري محدودیتاین اسطوره باعث شکل
شود هایی مینمایش بدن زن یا مشارکت او در فعالیت

. که ممکن است به دیده شدن بدنش منجر شود
اید از بدن زن گنجی است که ب": متقابل استعاره

 ."هاي غریبه محافظت شودنگاه

هاي از اسطوره "رقابت، عرصه مردان است"اسطوره 
رقابت و مهم بخش چالش ورزش رقابتی زنان است. 

عنوان فیزیک ورزشی اغلب با مردانگی مرتبط است و به
شود. این اي از قدرت و تسلط در نظر گرفته مینشانه

یا رقابتی اي شود که ورزش حرفهاسطوره باعث می
 استعاره. تر تلقی شودطور ضمنی براي مردان مناسببه

و در  ."میدان ورزش، میدان نبرد مردان است": متقابل
 ترینمهمیکی از  "غرب در مقابل شرق"اسطوره نهایت 
در برخی جوامع ها در این پژوهش بود. اسطوره
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عنوان الگویی غربی تلقی مسلمان، ورزش رقابتی به
 هاي فرهنگی و دینی ناسازگار استا ارزششود که بمی

. این اسطوره، ورزش را به جاي فعالیتی جهانی، )37(
 استعاره. دهدبه یک جریان فرهنگی خاص تقلیل می

این نتایج . "ورزش، نفوذ فرهنگ بیگانه است": متقابل
دهد که حضور زنان مسلمان در ورزش رقابتی نشان می

مرور که به تحت تأثیر باورها و تصورات عمیقی قرار دارد
زمان در فرهنگ جامعه شکل گرفته و نقش اصلی زن 

هاي اخلاقی را بیشتر در چارچوب خانواده و حفظ ارزش
تعریف کرده است. در چنین شرایطی، بدن و 

هاي زنان نیز با حساسیت بیشتري نگریسته فعالیت
شود و مشارکت آنان در فضاهاي رقابتی ممکن است می

گی همسو تلقی نشود. همچنین، با برخی انتظارات فرهن
هاي مردانه پیوند خوردن مفهوم رقابت ورزشی با ویژگی

هاي غیر بومی، موجب و نسبت دادن آن به فرهنگ
شده است که حضور زنان در این عرصه با تردید یا 
مقاومت بیشتري مواجه شود. در نتیجه، این 

صورت غیرمستقیم به هاي فرهنگی عمیق، بهبرداشت
هایی براي زنان ها و چالشي محدودیتگیرشکل

این . مسلمان در ورزش رقابتی منجر شده است
ها، ناخودآگاه جمعی جوامع ها و استعارهاسطوره

ها، و دهند و به رفتارها، نگرشمسلمان را شکل می
عنوان ها بهبخشند. آنهاي اجتماعی معنا میسیاست

گر کنند که حتی اموانع روانی و فرهنگی عمل می
قوانین و ساختارهاي اجتماعی تغییر کنند، باز هم 

ها و در لایه اسطوره .شوندبرطرف می سختیبه
هاي ورزش رقابتی زنان مسلمان ها، چالشاستعاره

ریشه در باورهاي ناخودآگاه و مفاهیم نمادینی دارد که 
اند. تغییر این لایه گرفتهدر طول زمان شکل تدریجبه

 تدریجبهرهنگی و خلاقانه است که نیازمند رویکردي ف

هاي جدیدي براي بازتعریف نقش زنان در داستان
 .جوامع مسلمان ایجاد کند

باورهاي فرهنگی  هاي این بخشبر اساس یافته
اي عنوان حوزهو تصور ورزش به» بدن مقدس«مبنی بر 

صرفاً مردانه، مشارکت زنان مسلمان در ورزش رقابتی 
شود می پیشنهادکند. بر این اساس، را محدود می

ها و سازوکارهایی اتخاذ کنند مسئولان ورزشی سیاست
هاي که ضمن حفظ ملاحظات فرهنگی، توانمندي

را تقویت کرده و امکان حضور فعال و ایمن ورزشی زنان 
 .ها را فراهم سازدآنان در رقابت

 هاي پژوهشیمحدودیت

پژوهش حاضر عمدتاً بر گروه محدودي از  •
زنان مسلمان ورزشکار، مربیان و مدیران ورزشی 

ها ممکن است متمرکز بوده است، بنابراین یافته
 زنان ورزشکار مسلمان در جوامع مختلف تمامیبه

 .پذیر نباشدتعمیم
هاي ورزش رقابتی زنان برخی از چالش •

مسلمان ممکن است ماهیت چندبعدي و پنهان داشته 
 شناساییقابلها طور کامل از طریق مصاحبهباشند و به

 .و بررسی نباشند

هاي به دلیل حساسیت موضوع و وجود نگرش •
هاي برخی فرهنگی محدودکننده، ممکن است پاسخ

تحت تأثیر فشار اجتماعی یا تمایل به کنندگان شرکت
 .ارائه تصویر مثبت از خود بوده باشد

 پژوهشی به محققین آینده هايپیشنهاد

هاي شود تأثیر سیاستبه پژوهشگران پیشنهاد می
حمایتی و نحوه تخصیص بودجه بر میزان مشارکت 

قرار  موردبررسیزنان مسلمان در ورزش رقابتی را 
فرهنگی و اجتماعی را در هاي دهند و نقش نگرش

هاي پیش روي آنان تحلیل ها و فرصتایجاد محدودیت



سلمان زنان رقابتی ورزش هايواکاوي چالش  71                                                                                                                       م

اي درباره کنند. همچنین، انجام مطالعات مقایسه
هاي ورزش رقابتی زنان مسلمان در ها و فرصتچالش

تر این تواند به درك عمیقگرا و مدرن میجوامع سنت
نمایی پدیده کمک کند. علاوه بر این، ارزیابی تأثیر باز

اي بر تقویت یا محدودسازي حضور زنان مسلمان رسانه
هاي مهم براي در ورزش رقابتی نیز از جمله زمینه

 شود. تحقیقات آینده محسوب می
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