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Abstract 
The purpose of this study was to test the acceptance model of mobile fitness 
applications, emphasizing psychological predictors. This research is applied in terms of 
purpose and descriptive-survey in terms of its nature and data collection method. The 
statistical population included users of fitness applications in Iran. Data were collected 
from 373 of these individuals using the convenience sampling method. To measure the 
research variables, standard questionnaires of the Technology Acceptance Model 
(Davis, 1989), Personal Innovativeness (Goldsmith & Hofacker, 1991), Subjective 
Knowledge (Flynn & Goldsmith, 1999), and Health Consciousness (Hong, 2009) were 
used, and their validity and reliability were confirmed through factor analysis and 
Cronbach's alpha coefficient. Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-
SEM) was used to evaluate the model. The findings showed that subjective knowledge 
and personal innovativeness are useful predictors of perceived usefulness, health 
consciousness, and perceived ease of use. Perceived ease of use was identified as the 
strongest direct predictor of intention to use (β = 0.418) and also fully mediates the 
effect of subjective knowledge and innovativeness on intention to use. Health 
consciousness also predicted the intention to use fitness applications (β = 0.287); 
however, the direct effects of innovativeness and perceived usefulness on behavioral 
intention were not significant. Therefore, application developers should focus on these 
factors and improve user experience to increase the rate and duration of application use. 
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 يهاکنندهینیبشیپ با تأکید بر تناسب اندام یلیموبا يهاشنیکیاپل رشیآزمون مدل پذ
 یشناختروان

 4یعبدالملک نیحس - 3فهیخل دنعمتیس -2∗ کهندل يمهد - 1ياریخدا دیسع
شجو. 1 آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد ،یورزش تیریمد يدکتر يدان شگاه  ش. 2 .رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دان گروه  ار،یدان

آزاد اسلام ،یورزش تیریمد شگاه  ستاد. 3 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دان آزاد واحد کرج، د ،یورزش تیریگروه مد ار،یا شگاه  ان
ستاد. 4 رانیکرج، ا ،یاسلام آزاد اسلام ،یورزش تیریگروه مد ار،یا شگاه   رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دان

 )1404 /08 /04، تاریخ تصویب :   11/09/1403(تاریخ دریافت : 

 
 

 چکیده
پژوهش  نیبود. ا یشناختروان يهاکنندهینیبشیتناسب اندام با تأکید بر پ یلیموبا يهاشنیکیاپل رشیمطالعه، آزمون مدل پذ نیهدف ا

امل کاربران شپژوهش  نیا ياست. جامعه آمار یشیمایاز نوع پ یفیها، توصداده يو روش گردآور تیو از نظر ماه ياز نظر هدف، کاربرد

 يریگاندازه يشد. برا يآوردر دسترس جمع يریگافراد با روش نمونه نینفر از ا 373 يهابود. داده رانیاندام در ا تناسب يهاشنیکیاپل

دانش  )،1991و هوفاکر،  تی(گلداسم یشخص ي)، نوآور1989 س،یوی(د يفناور رشیاستاندارد مدل پذ يهااز پرسشنامه قیتحق يرهایمتغ

 بیو ضر یعامل لیتحل قیها از طرآن ییایو پا یی) استفاده شد که روا2009(هونگ،  یبهداشت ی) و آگاه1999 ت،یو گلداسم نی(فل یذهن

نشان داد که  هاافتهیاستفاده شد.  یل مربعات جزئحداق يمعادلات ساختار يسازمدل از مدل یابیارز ي. برادیگرد دییکرونباخ تأ يآلفا

لت استفاده سهو«و  »یبهداشت یآگاه«، »شدهبودن ادراك دیمف« يبرا يدیمف يهاکنندهینیبشیپ ،یشخص يو نوآور یدانش ذهن

شد  یی) شناساβ=418/0استفاده ( تین میمستق کنندهینیبشیپ نیتريبه عنوان قو» شدهسهولت استفاده ادراك«هستند. » شدهادراك

ه از استفاد تین زین »یبهداشت یآگاه«. کندیم يگریانجیاستفاده به طور کامل م تیرا بر ن يو نوآور یدانش ذهن ریتأث ن،یو همچن

 يرفتار تیشده بر نبودن ادراك دیو مف ينوآور میمستق ریحال، تأث نی)؛ با اβ=287/0کرد ( ینیبشیتناسب اندام را پ يهاشنیکیاپل

و طول دوره  زانیند تا مرا بهبود ده يعوامل تمرکز کرده و تجربه کاربر نیا يرو دیبا شنیکیدهندگان اپلتوسعه ن،یمعنادار نبود. بنابرا

 دهند. شیرا افزا شنیکیاستفاده از اپل

 
 هادواژهیکل

 .يفناور رشیمدل پذ ،یشخص ينوآور ،یدانش ذهن ،یبهداشت یآگاه
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 مقدمه

 نترنتیا 1پهناي باندو گسترش  يامروزه توسعه فناور
. )1(شده است  یلیموبا يهاشنیکیاپل ریسبب رشد چشمگ

به  "2هاي موبایلیاپ"به اصطلاح  ای یلیموبا يهاشنیکیاپل
روزمره مردم در سراسر  یاز زندگ يریناپذییبخش جدا
 يهاشنیکیاپل ان،یم نیدر ا. )2(اند شده لیجهان تبد

مرتبط با تناسب اندام، به  يهاشنیکیاپل ژهیوبه ،3سلامتی
مشارکت  لیتسه يها براروش نیاز پرکاربردتر یکیعنوان 

اصطلاح .  )3( اندمطرح شده یبدن يهاتیافراد در فعال
است؛ از  ياگسترده ییمعنا دانیم يدارا "4اندام تناسب"
دست آوردن به ایحفظ  يبرا یبدن يهانیسو به تمر کی

به  گرید يمناسب اشاره دارد و از سو یبدن بیفرم و ترک
اطلاق  یجسمان یاز سلامت و سرزندگ يتریمفهوم کل

تاکنون، توجه محققان و  1980از دهه . )4( شودیم
مرتبط با سلامت  یجسمان یآمادگ تیپزشکان به اهم

از  ياعنوان مجموعهمفهوم به نیاست. ا افتهی شیافزا
 يحفظ انرژ ،یبدن يهاتیانجام فعال يافراد برا يهاییتوانا

مرتبط  يهايماریروزانه و کاهش خطر ب فیوظا يلازم برا
 . )5( شودیم فیتعر یتحرکیبا ب

 يتناسب اندام به عنوان ابزارها یلیموبا يهاشنیکیاپل
 يهابه نظارت سازمان ازیقابل حمل، بدون ن یارتباط
 تیو قابل دشونیهمراه نصب م يهاتلفن يرو ،یپزشک

با تأکید بر  هاشنیکیاپل نیتعامل با کاربران را دارند. ا
تا سبک  کنندیبه افراد کمک م یو ورزش یبدن يهاتیفعال

ها نه تنها به برنامه نیا. )4(داشته باشند  يترسالم یدگزن
مشارکت در  شیو افزا يمصرف مواد مغذ تیریمد
بلکه منجر به کاهش  کنند،یکمک م یبدن يهاتیفعال

و مداخلات  کیپلاست يهایاز بدن، کاهش جراح یتینارضا
. )8-6( شوندیبه اندام مناسب م یابیدست يبرا یتهاجم

                                                           
1. Broadband 
2. Mobile apps 
3. Health apps  
4. Fitness 
5. Gaming mechanisms 
6. Self-monitoring 

 ها،شنیکیاپل نیبه فرد ا منحصر يهایژگیاز و یکی
 دهدیهاست که به کاربران اجازه مخودآموز بودن آن

 هاشنیکیاپل نیخود را بهتر برآورده کنند. ا یشخص يازهاین
انجام  يرا برا یو زمان یمکان يهاتیزمان محدودطور همبه

 يهاسمیمکان. )9( برندیم نیاز ب یورزش يهاتیفعال
، 6خودنظارتیشامل  هاشنیکیاپل نیدر ا 5يوارسازيباز

است که   9پاداشو  8، تسهیل اجتماعی7هدف گذاري
 يرآمدو خودکا کنندیم قیکاربران را تشو یمشارکت بدن

 نیبه ا دهند؛یم شیافزا یورزش يهاتیها را در فعالآن
 تیتقو یبدن يهاتیادامه فعال يکاربران برا زهیانگ ب،یترت
 .)10( شودیم

تناسب اندام با  يهاشنیکیفراوان، اپل يایبا وجود مزا
 هاشنیکیاپل نیمواجه هستند. اگرچه ا زین ییهاچالش

بالاست.  زیها ننرخ حذف آن شوند،یطور گسترده دانلود مبه
، 10هاداده ورود بارمانند  یلیاز افراد به دلا ياریبس
 نیا زاز ادامه استفاده ا زهیو نبود انگ 11پنهان يهانهیهز
افراد  یبرخ نیهمچن. )11( شوندیمنصرف م هاشنیکیاپل

 نهیدر زم ژهیوبه ها،شنیکیاپل نیا يمعتقدند که محتوا
بر شواهد  یمبتن يهاورزش و کاهش وزن با دستورالعمل

 .)14-12( دانندیمؤثر م ریها را غآن یتطابق ندارد و برخ

 يهاشنیکیها در نگرش کاربران نسبت به اپلتفاوت نیا
که  دهدیها نشان مآن رشینرخ پذ نیتناسب اندام و همچن

در  ياکنندهنیینقش تع یشناختعوامل فناورانه و روان
وجه تعوامل کمتر  نیحال، به ا نیرفتار کاربران دارند. با ا

 شتریب نیشیاز مطالعات پ ياریبس گر،ید يشده است. از سو
 نیاند که امتمرکز بوده ییو اروپا یشرق يایبر کاربران آس

 .)15, 3( دکنیرا محدود م جینتا يریپذمیموضوع تعم

است که عوامل  ازیدرك بهتر رفتار کاربران، ن يبرا
ی دانش ذهن ي،مانند نوآور یشناختمختلف فناورانه و روان

7. Goal-setting 
8. Social facilitation 
9. Rewards 
10. Burden of data entry 
11. Hidden costs 
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دقت بهو آگاهی از سلامت در کنار مدل پذیرش فناوري 
 میمستق ریتأث توانندیعوامل م نیچرا که ا. )3( شود یبررس
استفاده از  يکاربران برا يبر قصد رفتار یمیرمستقیو غ

و  ينوآور ژهیوتناسب اندام داشته باشند. به يهاشنیکیپلا
و  مفید بودنها از درك آن تواندیکاربران م یدانش ذهن

قرار دهد و در  ریرا تحت تأث يسهولت استفاده از فناور
 هاشنیکیاپل نیو استفاده مستمر از ا رشیپذ رب جهینت
 .)18-16( باشد رگذاریتأث

عوامل  یبه بررس بیشتر ریاخ يهاپژوهشبا این حال، 
 يهاشنیکیو استفاده از اپل رشیاند که بر پذپرداخته

 ان،ی. به عنوان مثال، غالرگذارندیتناسب اندام تأث یلیموبا
نشان دادند که ) 1402( ي و نور یبینژاد، خط يدریح
 لیتما گر،لیتسه طیشرا ،یتالیجیسواد د شن،یکیاپل تیفیک

 رگذاریاز جمله عوامل تأث شنیکیبه اپل عتمادبه استفاده و ا
 یعوامل ن،یهستند. علاوه بر ا هاشنیکیاپل نیا رشیبر پذ

طور به زین يسن و تجربه استفاده از فناور ت،یمانند جنس
اعتماد و  تیبه استفاده و در نها لیبر تما میرمستقیغ

 يگریمطالعه د .)19( اندبوده رگذاریکاربران تأث رشیپذ
 ینشان داد که دسترس )1402( خیو ش یتوسط آلوستان

بر  يمثبت و معنادار ریثتأ یورزش يهاشنیکیآسان به اپل
 نیدارد. همچن یبدن يهاتینگرش بانوان نسبت به فعال

 شتریمنجر به مشارکت ب هاشنیکیاپل نیسهولت استفاده از ا
 نیا یلتعام يهایژگیو و شودیم یبدن يهاتیدر فعال

مانند پاسخگو بودن، نگرش کاربران را نسبت  هاشنیکیاپل
 ن،یعلاوه بر ا .)20( بخشدیبهبود م یبدن يهاتیبه فعال

 يهازهینشان داد که انگ )1399(  و همکاران یصالح قیتحق
 ریتأث یاطلاعات يهازهیو انگ يکنجکاو ژهیوکاربران، به يفرد

از  یبر قصد استفاده و استفاده واقع یمیمستق
عوامل  تیاهم جینتا نیتناسب اندام دارد. ا يهاشنیکیاپل

 دهدینشان م هاشنیکیاپل نیا رشیرا در پذ یشناختروان
 )1398( و همکاران انیتوسط محمود يگریمطالعه د. )21(

بودن  دیمانند سهولت استفاده، مف یکه عوامل کندیتأکید م
                                                           

1. Acikgoz et al 
2. Zhu et al 

نقش  یورزش يهاشنیکیدرك شده و لذت درك شده از اپل
 فایها ابرنامه نیاستفاده از ا يدر قصد کاربران برا یمهم

به  یو تعهد روان یورزش يریدرگ ن،ی. علاوه بر اکنندیم
بر استفاده از  رگذاریاز جمله عوامل تأث زین یبدن يهاتیالفع
 .)22( است هايفناور نیا

 )2023( 1و همکاران کگزویآک ،یالمللنیدر سطح ب
 ،یشخص يو نوآور ینشان دادند که دانش ذهن

درك شده و سهولت  يسودمند یاصل يهاکنندهینیبشیپ
پژوهش  نیتناسب اندام هستند. ا يهاشنیکیاستفاده از اپل

قصد  کنندهینیبشیپ نیترينشان داد که قو نیهمچن
درك  ياندام، سودمند ناسبت يهاشنیکیاستفاده از اپل

 يو نوآور یدانش ذهن ریدر تأث ياشده است که نقش واسطه
اند که نشان داده زین يگرید قاتیتحق بر قصد استفاده دارد.

 يبرا ییبا ارائه ابزارها یسلامت يهاشنیکیاپل
اعتماد  شیکاربران نه تنها به افزا اتیتجرب يگذاراشتراك

 يریادگی ییبلکه توانا کنند،یها کمک مبه نفس آن
فراهم  زیرا ن دیمشاهده و تقل قیاز طر دیجد يرفتارها

 2و همکاران  ژوراستا، پژوهش  نیدر هم. )3( سازندیم
 ،یکیزیعوامل مختلف مانند ظاهر ف ریبه تأث )2023(

 يرفتار بر قصد یلذت و وابستگ ،یسلامت عموم
نشان  نیپژوهش همچن نیکنندگان پرداخته است. امصرف

 ت،یو امن یخصوص میداد که خطرات مرتبط با حفظ حر
 زنان انیدر م ژهیوکاربران، به يبر قصد رفتار یمنف ریتأث

مانند پژوهش  يگریمطالعات د تیدر نها .)23( دارند
 يکارکردها ریتأث یبه بررس) 2023( 3تسنگ و همکاران

بر نگرش افراد نسبت به  یاطلاعات درون تیفیو ک يفناور
نشان داد که  جینتا ن،یاند. همچنپرداخته یبدن يهاتیفعال
در  ینقش مثبت یمجهز به هوش مصنوع يهاسیسرو
 فایا یبدن يهاتیفعال هنگرش کاربران نسبت ب تیتقو

 يوارسازيباز يهاسمیمکان نیعلاوه بر ا . )9( کنندیم
و پاداش  یاجتماع لیتسه ،يگذارهدف ،یمانند خودنظارت

3. Tseng et al 
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ها آن يداده و خودکارآمد شیمشارکت کاربران را افزا زین
 . )10( بخشدیرا بهبود م

و  یداخل قاتینشان داد، تحق اتیهمانطور که مرور ادب
بر  عوامل مؤثر ییاسابه طور گسترده به شن یالمللنیب

حال  نیاند. با اتناسب اندام پرداخته يهاشنیکیاپل رشیپذ
است. نخست،  یهمچنان باق نهیزم نیدو شکاف عمده در ا

اند و داختهعوامل پر يمجزا یها به بررسپژوهش نیاغلب ا
که تعامل همزمان  کپارچهی یکمتر مدل

 ينوآور (مانند يدیکل یشناختروان يهاکنندهینیبشیپ
 رشیمدل پذ یاصل يها) با سازهیو دانش ذهن یشخص
 نیتر، اکثر ارا بسنجد، ارائه شده است. دوم و مهم يفناور
آزمون  ایسآشرق  ای یکاربران غرب یفرهنگ نهیها در زممدل
 ران،یا یفرهنگ نهیها در زمو اعتبار آن کاربستاند و شده

 يوراستفاده از فنا يهاو الگو یاجتماع يهنجارها يکه دارا
  از ابهام قرار دارد. يااست، در هاله یمتفاوت

مسئله  کیدر عمل به  یقاتیتحق يهاشکاف نیا
 رانیدر ا تالیجیصنعت سلامت د يبرا یملموس و دووجه

 کیکاربران  يبالا زشیر دهیسو، پد کیمنجر شده است. از 
 يادیز يهانهیها هزاست؛ شرکت يجد يچالش اقتصاد

اما با توقف استفاده  کنند،یجذب کاربر صرف م يبرا
 شودیمحقق نم هیپس از مدت کوتاه، بازگشت سرما اربرانک

 نیا گر،ید ي. از سومانندیم داریوکار ناپاکسب يهاو مدل
 دهدینشان م رایاست، ز یچالش سلامت عموم کیمسئله 

و  داریرفتار پا رییتغ جادیدر ا د،یبالقوه مف يابزارها نیا

 شهیاند. رسالم در جامعه ناموفق بوده یسبک زندگ جیترو
 یصیمدل تشخ کیمسئله در عدم وجود  نیا

نهفته است. به طور مشخص، هنوز پاسخ  شدهيسازیبوم
 یها وجود ندارد: در چارچوب فرهنگپرسش نیا يبرا یقیدق
کاربر،  کی یو دانش ذهن یشخص يچگونه نوآور ران،یا

را شکل  شنیکیاپل کیبودن  دیو مف درك او از سهولت
 تین جادیا يبرا ییبه تنها یبهداشت یآگاه ایآ دهد؟یم

شود؟ بدون  تیتقو گریبا عوامل د دیبا ایاست  یاستفاده کاف
دهندگان توسعه يهاياستراتژ ده،یچیتعاملات پ نیدرك ا

مانده و  یحدس و گمان باق هیحفظ کاربر، عمدتاً بر پا يبرا
 .دهدیلازم را از دست م یاثربخش

مذکور،  يهامسئله و پر کردن شکاف نیپاسخ به ا يبرا
 يفناور رشیمطالعه حاضر درصدد است تا مدل پذ

را در جامعه  )2023(و همکاران  کگزویتوسط آک يشنهادیپ
 نی. ا)3( قرار دهد یمورد آزمون و اعتبارسنج یرانیکاربران ا

 يرهایمتغ ریآنکه به طور همزمان تأث لیمدل به دل
) را بر یو دانش ذهن یشخص ي(نوآور يدیکل یشناختروان
 کند،یم یبررس يفناور رشیمدل پذ یاصل يهاسازه

 قیپاسخ به مسئله تحق يبرا يقدرتمند يچارچوب نظر
 یمبتن ینشیپژوهش، ارائه ب نیا یی. هدف نهاآوردیفراهم م

 یاست که بتواند به طراح شدهيسازیبر شواهد و بوم
ها در از آن داریپا تفادهاس شیمؤثرتر و افزا يهاشنیکیاپل
 کمک کند. رانیا

 

 )3(تناسب اندام  ياپ ها يفناور رشیمدل پذ .1شکل 
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 شناسی پژوهشروش

 تیبود و از نظر ماه يپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا
 یشیمایاز نوع پ یفیها، در دسته توصداده يو روش گردآور

کاربران  هیپژوهش شامل کل نیا يجامعه آمار قرار گرفت.
تناسب اندام بود. با توجه به نامشخص  يهاشنیکیاپل یرانیا

حداقل حجم نمونه  نییتع يو بزرگ بودن حجم جامعه، برا
جوامع نامحدود استفاده  ياز فرمول کوکران برا از،یمورد ن

)، Z=96/1( ٪95 نانیشد. با در نظر گرفتن سطح اطم
ل قابل قبو ي) و خطاانسیحداکثر وار ي(برا P=5/0نسبت 

05/0=e،  دینفر برآورد گرد 385نمونه لازم حداقل حجم. 
در دسترس  يریگها، از روش نمونهداده يگردآور يبرا

پرسشنامه  نکیمنظور، ل نیاستفاده شد. بد نیآنلا
 يهابه مدت دو ماه در صفحات و گروه یکیالکترون

 يهاپرمخاطب مرتبط با تناسب اندام و ورزش در شبکه
. در دیمنتشر گردو تلگرام)  نستاگرامی(مانند ا یاجتماع

قرار داده شده بود تا  يسؤال غربالگر دوپرسشنامه،  يابتدا
 يهاشنیکی) با اپل1دهندگان حاصل شود که پاسخ نانیاطم

ماه گذشته  کی) در 2کامل دارند و  ییتناسب اندام آشنا
 نیاند. ااستفاده کرده هاشنیکیاپل نیاز ا یکیحداقل از 

ورود  يمدنظر برا طیشرا میبه صورت مستق ،یکنترل کردیرو
پرسشنامه  421. در مجموع، کردیم نیتضم رابه نمونه 

موارد  ایناقص  يهاشد که پس از حذف پاسخ لیتکم
عبور نکرده بودند)، در  ينامرتبط (که از سوالات غربالگر

 لیتحل يپرسشنامه کامل و قابل قبول برا 373 تینها
به حجم نمونه برآورد تعداد، با توجه  نیماند. ا یها باقداده

و  یپژوهش کاف نیدر ا يآمار يهالیتحل امانج يشده، برا
، از گیري متغیرهااندازه يبرا .شودیم یابیمناسب ارز
استفاده شد که در  ياستاندارد و معتبر يهاپرسشنامه

اند. شده یو اعتبارسنج افتهیتوسعه  یالمللنیسطح ب
است: موارد مربوط به  ریبه شرح ز هاپرسشنامه نیا اتیجزئ

 1سیویشده از دبودن ادراك دیسهولت استفاده و مف

                                                           
1. Davis 
2. Hong 

 تمیبا سه آ یبهداشت ی). آگاه24( انداقتباس شده) 1989(
 ينوآور يارهایمع .)25( شد يریگاندازه) 2009( 2از هونگ

) 1991( 3و هوفاکر تیماز گلداس بیبه ترت یو دانش ذهن
در  ).26-27( اندشدهاقتباس ) 1999( تیو گلداسم نیو فل
 یابیارز يبرا )2011( 4شروف و همکاران يهاتمیآ ت،ینها

 کار گرفته شدندتناسب اندام به يهااستفاده از برنامه تین
 ،یارزش 5 کرتیل اسیها از مقپاسخ يریگدازهان يبرا ).28(

)، استفاده شد و 5) تا کاملاً موافق (1از کاملاً مخالف (
  ارائه شده است. 2در جدول  ریمربوط به هر متغ يهاعبارت

از  نانیپرسشنامه، به منظور اطم یینها عیاز توز شیپ
مطالعه  کیمخاطب،  يبرا هاهیوضوح و قابل فهم بودن گو

 اریمرحله، پرسشنامه در اخت نیانجام شد. در ا آزمونشیپ
قرار گرفت تا  هینفر) از کاربران اول 30محدود ( يانمونه
شود.  افتیسوالات در تیها در مورد شفافآن يوردهابازخ

بازخوردها،  نیبر اساس ا یپس از اعمال اصلاحات جزئ
. لازم به ذکر است که دیپرسشنامه آماده گرد یینسخه نها

 يابزار (شامل آلفا ییو روا ییایو جامع پا یینها یابیارز
 يهاداده ي) بر روییو انواع روا یبیترک ییایکرونباخ، پا

 جیشد که نتا انجامنفر)  373( قیتحق یحاصل از نمونه اصل
ها پرسشنامه ارائه شده است. هاافتهیدر بخش  لیآن به تفص

مانند  نیآنلا يهاپلتفرم قیو از طر یکیبه صورت الکترون
کنندگان ارسال شدند. با توجه و تلگرام به شرکت نستاگرامیا

 يهاشنیکیو اپل تنترنیکاربران هدف معمولاً از ا نکهیبه ا
ها به داده يآورروش جمع نیا کردند،یاستفاده م یلیموبا

تر به کاربران آسان یترسشد تا دس یطراح نیصورت آنلا
کنندگان با . شرکتابدیکاهش  زین یدهشود و زمان پاسخ

 دایپ یها دسترسبه پرسشنامه میمستق نکیاستفاده از ل
ثبت کردند.  یکیخود را به صورت الکترون يهاکردند و پاسخ

و  قیدق ع،یسر يآوردر جمع لیباعث تسه کردیرو نیا
مدل از  یابیارز يبرا. در نهایت، ها شدکارآمد داده

3. Goldsmith and Hofacker 
4. Shroff et al 
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و  1یحداقل مربعات جزئ يمعادلات ساختار يسازمدل
 .استفاده شد SmartPLS 3افزار طور خاص از نرمبه

 

 هایافته

کنندگان در جدول شرکت شناختیي جمعیتهایژگیو
دهندگان عمدتاً از جوانان پاسخ داده شده است. شینما 1

شده بودند.  لتشکی) %55سال ( 31تا  18 نیب
شده  عیتوز يطور مساوبه باًیکنندگان مرد و زن تقرشرکت
 يآنها دارا تاکثری و) زن %8/48 و مرد %2/51بودند (

ارشد بودند  یو کارشناس یدر سطح کارشناس لاتیتحص
ورزش  بقهکنندگان ساشرکت شتریب ن،همچنی). 3/64%

 ).%3/60سال داشتند ( 15تا  6 نیکردن ب

 کنندگانشرکت شناختیتیجمع يهایژگیو. 1جدول 
 درصد فراوانی فراوانی گروه متغیر

 جنسیت
 8/48 182 زن
 2/51 191 مرد

 سن

 8/22 85 سال 24تا  18
 2/32 120 سال 31تا  25
 8/22 85 سال 38تا  32
 1/16 60 سال 45تا  39

 2/6 23 سال 45بالاتر از 

 تحصیلات

 3/1 5 زیردیپلم
 7/10 40 دیپلم

 1/16 60 کاردانی
 2/40 150 کارشناسی

 1/24 90 ارشد یکارشناس
 5/7 28 دکتري

 سابقه ورزش کردن

 8/18 70 سال 5تا  1
 5/29 110 سال 10تا  6

 8/30 115 سال 15تا  11
 9/20 78 سال 15بالاتر از 

 گیريارزیابی مدل اندازه

مدل  يو اعتبار همگرا یدرون يسازگار یبررس يبرا
 ییای، پا3ییایپا بیضر ،2هاتمیآ ياز بارها ،يریگاندازه

اعتبار و  2استفاده شد. جدول  5کرونباخ يو آلفا 4یبیترک
 هاتمیآ يبارها ج،یطبق نتا .دهدیها را نشان مسازه ییایپا
بودند که بالاتر از مقدار  ریمتغ 939/0و  829/0 نیب
کرونباخ  يآلفا ریمقاد یتمام. )29(است  7/0 يشنهادیپ

                                                           
1. Partial Least Square Structural Equation 
Modelling (PLS-SEM) 
2. The item loadings 
3. Rho_A 

 9/0بالاتر از  پایایی ترکیبی ریو مقاد 7/0 يها بالاسازه يبرا
است  هاتمیآ يو سازگار اسیمق ییایدهنده پابودند که نشان

ها سازه یتمام يبرا 6شدهاستخراج انسیوار نیانگیم. )30(
همه  يدهنده اعتبار همگرا برابود، که نشان 5/0بالاتر از 

 . )31(ها است سازه

 7فورنل و لارکر اریاز مع یاعتبار افتراق یابیارز يبرا
 نیا یاعتبار افتراق يخوب برا اریمع کیاستفاده شد.  )32(

سازه خود بالاتر از هر سازه  يبر رو تمیهر آ ياست که بارها

4. Composite Reliability 
5. Cronbach’s Alpha 
6. Average Variance Extracted (AVE) 
7. Fornell and Larcker 
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 نیانگیدوم م شهیکه ر دهدینشان م 2باشد. جدول  يگرید
آن با  یشده هر سازه بالاتر از همبستگاستخراج انسیوار
 است. ودهها بسازه گرید

 هاسازه ییای، اعتبار و پایعامل يها، بارهاسازه. 2جدول 

 سوالات هاسازه
بارهاي 
 عاملی

آلفاي 
 Rho_A کرونباخ

پایایی 
 AVE ترکیبی

بودن  دیمف
 شدهادراك

بود ورزش را به تیفیتناسب اندام ک يهاشنیکیاستفاده از اپل
 .بخشدیم

910/0 

891/0 895/0 932/0 820/0 
 ییجوتناسب اندام در زمان من صرفه يهاشنیکیاستفاده از اپل

 .کندیم
915/0 

ن را م ناتیتناسب اندام عملکرد تمر يهاشنیکیاستفاده از اپل
 .بخشدیبهبود م

892/0 

 یآگاه
 یبهداشت

 939/0 خودآگاه هستم. اریخود بس یبه سلامتمن نسبت 
 922/0 .رمیگیخود را بر عهده م یسلامت تیوضع تیمن مسئول 861/0 949/0 920/0 919/0

 923/0 .کنمیخود فکر م یسلامت تیبه وضع یلیمن خ

سهولت 
 استفاده

من  يتناسب اندام برا يهاشنیکیاستفاده از اپل ،یبه طور کل
 آسان است.

909/0 

879/0 891/0 925/0 805/0 
 يهاشنیکیبا استفاده از اپل فیبه خاطر سپردن نحوه انجام وظا

 آسان است. میتناسب اندام برا
931/0 

ك قابل در میتناسب اندام برا يهاشنیکیتعاملات من با اپل
 است.

849/0 

 ينوآور

م دوستان رهیهستم که در دا يافراد نیمن از اول ،یبه طور کل
 .کنمیاستفاده م دیتناسب اندام جد شنیکیاپل کیاز 

885/0 

851/0 857/0 910/0 771/0 
در فروشگاه  دیتناسب اندام جد شنیکیاپل کیاگر بشنوم که 

مند هستم تا آن علاقه یموجود است، به اندازه کاف هاشنیکیاپل
 را امتحان کنم.

918/0 

داشت، از او  يدیتناسب اندام جد شنیکیاگر دوستم اپل
  امتحان کنم. ای نمیآن را بب خواستمیم

829/0 

 یدانش ذهن

 یه کافتناسب اندام به انداز يهاشنیکیدرباره اپل کنمیفکر م
 کنم. نانیتا هنگام استفاده از آنها احساس اطم دانمیم

916/0 

896/0 904/0 935/0 828/0 
تناسب اندام را  شنیکیاپل کی تیفیچگونه ک دانمیمن م

  کنم. یابیارز
898/0 

تناسب اندام  يهاشنیکیکه درباره اپل کنمیاحساس نم
 دارم. يادیاطلاعات ز

915/0 

استفاده  تین
از 

 يهاشنیکیاپل
 تناسب اندام

 تناسب اندام يهاشنیکیاز اپل ندهیقصد دارم در سه ماه آ
 استفاده کنم.

845/0 

841/0 853/0 904/0 758/0 
د خو ناتیتمر يتناسب اندام برا يهاشنیکیقصد دارم از اپل

 استفاده کنم.
874/0 

تفاده تناسب اندام اس يهاشنیکیقصد دارم تا حد امکان از اپل
 کنم.

892/0 



م یلیموبا يهاشنیکیاپل رشیآزمون مدل پذ دا ر تناسب ان  121                 شناختی            روان يهاکنندهینیبشیپ با تأکید ب

 1تیمونوتر-تینسبت هتروتر جینتا 3جدول  نیهمچن
 یاعتبار افتراق یابیارز يبرا گرید یکه روش دهدیرا نشان م

کمتر از  تیمونوتر-تینسبت هتروتر ریمقاد یاست. تمام
 .)33(بودند  9/0 شدههیحد توص

 )HTMTونوتریت (م-گی متقابل و نسبت هتروتریت. اعتبار افتراقی، همبست3جدول 
 1 2 3 4 5 6 
       . آگاهی بهداشتی1
      751/0 . دانش ذهنی2
     568/0 851/0 . سهولت استفاده ادراك شده3
    752/0 594/0 830/0 . مفید بودن ادراك شده4
   724/0 789/0 524/0 771/0 . نوآوري5
  698/0 689/0 854/0 618/0 820/0 هاي تناسب انداماپلیکیشن. نیت استفاده از 6

نهفته جهت  يهاسازه يبرا یخطآزمون کامل هم کی

 از روش مشترك انجام شد. مطابق با یتورش ناش یبررس

ها سازه نیب 3انسیتورم وار بیضر ری، مقاد)34( 2کوك نظر

تورم  بیضر ریکه مقاد مشخص شدتجاوز کند.  5از  دینبا

را  2/1مقدار  نیو کمتر 2/4مقدار  نیبالاتر انسیوار

 یاز روش مشترك مشکل یتورش ناش ن،یاند. بنابراداشته

  .کندینم جادیا

 ارزیابی مدل ساختاري

 انسیمحاسبه وار قیمدل از طر یحیتوان توض

 يرهایمتغ يبرا R² ریشد. مقاد یابی) ارزR²( شدهنییتب

 يبرا 53/0استفاده،  تین يبرا 62/0زا عبارت بودند از: درون

 64/0شده، و بودن ادراك دیمف يبرا 47/0سهولت استفاده، 

هنسلر و  شنهادیطبق پ. )35( یبهداشت یآگاه يبرا

 ماندهیمربعات باق نیانگیم شهی، از شاخص ر)36( رانهمکا

برازش مدل استفاده شد. آنها  یابیارز يبرا 4استاندارد شده

باشد. 08/0کمتر از  دیبا SRMRاند که مقدار کرده شنهادیپ

 دهدیاست که نشان م 05/0 حاضردر مدل  SRMRمقدار 

 است. افتهیتحقق  یطور مناسببرازش مدل به اریمع

                                                           
1. Heterotrait-Monotrait Ratio (HTMT) 
2. Kock 

نمونه با  373 ر،یمس بیضرا يمعنادار نییتع يبرا

شدند و فواصل  يریگاسترپ بازنمونهبوت 5000استفاده از 

 بیبا ضر H1a  هیشد. فرض بررسی %95در سطح  نانیاطم

) P<0.001( 001/0 يو سطح معنادار 490/0 ریمس

و سطح  468/0 ریمس بیبا ضرH1b  هیشد. فرض تیحما

 باH1c  هیشد. فرض تی) حماP<0.001( 001/0 يمعنادار

) P<0.001( 001/0 يو سطح معنادار 572/0 ریمس بیضر

 ریتأث يکه نوآور کندیفرض م H1d هیشد. فرض تیحما

تناسب اندام دارد،  هايشنیکیاستفاده از اپل تیبر ن یمثبت

 .رابطه معنادار نبود نیاما ا

 یمثبت ریتأث یکه دانش ذهن کندیم انیب H2a هیفرض

 تیحما هیفرض نیاز ا هاافتهیشده دارد. بودن ادراك دیبر مف

 شنهادی، پ2bدوم،  هی). فرضβ=0.309, p<0.001( کنندیم

طور مثبت بر سهولت استفاده به یکه دانش ذهن کندیم

شد  تیحما زین هیفرض نی. اگذاردیم ریشده تأثادراك

)β=0.254, P<0.0012 هی). فرضc که دانش  کندیفرض م

 بیضر کیدارد.  یبهداشت یبر آگاه یمثبت ریتأث یذهن

وجود دارد که  469/0 زانی) به مP<0.001معنادار ( ریمس

 یدانش ذهن نیرابطه ب است. H2cاز  تیدهنده حمانشان

3. Variance inflation factor (VIF) 
4. Standardised root mean square residual (SRMR) 
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 ی) بررسH2dتناسب اندام ( يهاشنیکیاستفاده از اپل تیو ن

معنادار است  102/0 ریمس بینشان داد ضر جیشد؛ نتا

)P<0.05نی)، بنابرا H2d شد تیحما. 

 ریشده تأثبودن ادراك دیکه مف کندیفرض م 3 هیفرض

 ریمس بیدارد. اندازه ضر يرفتار تیبر ن يمثبت و معنادار

شد. ن تیحما H3 نی؛ بنابرانبودو معنادار  022/0

مثبت  ریکه سهولت استفاده تأث کندیم انیب 4 يهاهیفرض

د اندام دار ناسبت شنیکیاستفاده از اپل تیبر ن يو معنادار

 5 فرضیه در نهایت ).β=0.418, P<0.001(و حمایت شد 

بر  يمثبت و معنادار ریتأث یبهداشت یکه آگاه کندیم انیب

 جیاندام دارد. نتا ناسبت شنیکیاستفاده از اپل تین

 H5 نی؛ بنابرابودآنها  نیب يدهنده رابطه معنادارنشان

 اند.ارائه شده 2و شکل  4در جدول  جی. نتاشد تیحما

 

 . نتیجه آزمون مدل مفهومی1شکل 

 . نتایج مدل ساختاري4جدول 
میانگین  ضریب  مسیر

 نمونه
انحراف 

 معیار
 Pمقادیر  Tآماره 

 001/0 451/10 047/0 493/0 490/0 شدهبودن ادراك دیمف ← ينوآور
 001/0 418/10 045/0 467/0 468/0 یبهداشت یآگاه ← ينوآور
 001/0 141/13 044/0 572/0 572/0 سهولت استفاده ← ينوآور
 327/0 980/0 050/0 048/0 049/0 تناسب اندام هايشنیکیاستفاده از اپل تین ← ينوآور

 001/0 462/8 037/0 311/0 309/0 شدهبودن ادراك دیمف ← یدانش ذهن
 001/0 466/10 045/0 473/0 469/0 یبهداشت یآگاه ← یدانش ذهن

 001/0 700/5 045/0 257/0 254/0 سهولت استفاده ← یذهندانش 
 032/0 148/2 047/0 104/0 102/0 تناسب اندام هايشنیکیاستفاده از اپل تین ← یدانش ذهن
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تناسب  هايشنیکیاستفاده از اپل تین ←شده بودن ادراك دیمف
 اندام

022/0 023/0 056/0 399/0 690/0 

 001/0 759/3 076/0 287/0 287/0 تناسب اندام هايشنیکیاستفاده از اپل تین ← یبهداشت یآگاه
 001/0 691/6 062/0 417/0 418/0 تناسب اندام هايشنیکیاستفاده از اپل تین ←سهولت استفاده 

شده، بودن ادراك دیمف ایکه آ در ادامه بررسی شد
 تیدر ن یانجیو سهولت استفاده، نقش م یبهداشت یآگاه

. ریخ ای کنندیم فایتناسب اندام ا يهاشنیکیاستفاده از اپل
 )37( 2ژائو و همکاران هیطبق توص 1نگیاسترپاز روش بوت

و  ریشده است. ه ئهارا 5در جدول  جیو نتا شداستفاده 
 میقرمستیکردند که اگر اثر غ شنهادیپ )31(همکاران 

وجود دارد؛  يگریانجیگفت که م توانیمعنادار باشد، م
دهنده که نشانچهار اثر غیرمستقیم معنادار شناسایی شد 

 تینآگاهی بهداشتی بین دانش ذهنی و  يگریانجیم
آگاهی  يگریانجیم، تناسب اندام يهاشنیکیاستفاده از اپل

 يهاشنیکیاستفاده از اپل تینبهداشتی بین نوآوري و 
سهولت استفاده ادراك شده بین  يگریانجیم، ناسب اندامت

 تناسب اندام يهاشنیکیاستفاده از اپل تیندانش ذهنی و 
سهولت استفاده ادراك شده بین نوآوري و  يگریانجیمو 
است. سایر اثرات  تناسب اندام يهاشنیکیاستفاده از اپل تین

 غیرمستقیم معنادار نبودند. 

 يگریانجیم لیتحل جی. نتا5جدول 
 اثر میانجی Pمقادیر  Tآماره  ضریب مسیر

 بله 001/0 623/5 239/0 هاشنیکیاستفاده از اپل تین ←سهولت استفاده  ← ينوآور
 بله 001/0 760/3 106/0 هاشنیکیاستفاده از اپل تین ←سهولت استفاده  ← یدانش ذهن

 بله 001/0 760/3 134/0 هاشنیکیاستفاده از اپل تین ← یبهداشت یآگاه ← ينوآور
 بله 001/0 310/3 134/0 هاشنیکیاستفاده از اپل تین ← یبهداشت یآگاه ← یدانش ذهن

 خیر 695/0 393/0 011/0 هاشنیکیاستفاده از اپل تین ←شده بودن ادراك دیمف ← ينوآور
 خیر 701/0 385/0 007/0 هاشنیکیاستفاده از اپل تین←شده بودن ادراك دیمف ← یدانش ذهن

 گیريبحث و نتیجه

 يبرا کپارچهیمدل  کیپژوهش، آزمون  نیهدف ا
تناسب اندام با افزودن  يهاشنیکیاپل رشیپذ
 رانیا یفرهنگ نهیدر زم یشناختروان يهاکنندهینیبشیپ

مثبت و  ریپژوهش، تأث نیا يدیکل يهاافتهیاز  یکی بود.
بودن  دیمف«بر سه سازه  یشخص يمعنادار نوآور

 یآگاه«و » شدهسهولت استفاده ادراك«، »شدهادراك
و همکاران  کگزویآک يهاافتهیبا  جه،ینت نیبود. ا »یبهداشت

 نیا يمهم برا ندیشایپ کیرا به عنوان  يکه نوآور )2023(
کامل دارد و بر  ییراستاهم، )3( بودند کرده یمعرف رهایمتغ
 رشیپذ هیدر مراحل اول یتیشخص يهایژگیو تیاهم

                                                           
1. Bootstrapping 

آن است که افراد  افتهی نیا ری. تفسکندیتأکید م يفناور
 يدیبه تجربه، با د لیو تما یذهن یگشودگ لینوآور، به دل

موانع استفاده  روند،یم دیجد يهايتر به سراغ فناورمثبت
بهبود  يآن را برا يهالیو پتانس رندیگیم يرا کمتر جد

که  ی. در حالکنندیسلامت) بهتر درك م نجای(در ا یزندگ
 میرمستقیغ ریبه تأث )1402(و همکاران  انیمطالعه غال

، پژوهش حاضر با )19( اشاره کرده بود ياستفاده از فناور
 کینقش آن را به عنوان  ،»ينوآور« یژگیتمرکز بر خود و

حال، نکته  نی. با اسازدیتر ممشخص هیاول یمحرك ادراک
 نیاست که ا نیقابل تأمل که در ادامه بحث خواهد شد، ا

منجر » استفاده تین«به  ییبه تنها ه،یقدرتمند اول ریتأث

2. Zhao et al 
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 رشیپذ ندیفرآ یدگیچیدهنده پخود نشان نیو ا شودینم
 در بلندمدت است.

بودن  یمعنیپژوهش، ب نیقابل توجه ا يهاافتهیاز  یکی
بودن  دیمف«و  »یشخص ينوآور«دو عامل  میمستق ریتأث

استفاده از  يکاربران برا یینها تیبر ن» شدهادراك
به  شن،یکیاپل کی» بودن دیمف« نکهیبود. ا شنیکیاپل

مهم  جهینت کی شود،یبه استفاده نم بیباعث ترغ ییتنها
در جامعه کاربران  افتهی نیا يمحتمل برا ریستف کیاست. 

سر و کار دارند،  شنیکیاپل يادیکه روزانه با تعداد ز ،یرانیا
 ژهیو تیمز کی گریبودن د دیو مف ییاست که کارا نیا
است. کاربران  یو حداقل هیانتظار اول کیبلکه  ست،ین

 دیبا شنیکیاپل کیکه  گذارندیم نیفرض را بر ا يامروز
 ینیبشیقدرت پ ییعامل به تنها نیا ن،یبنابرا د؛باش دیمف

مانند  يگریها را ندارد و رقابت بر سر عوامل درفتار آن
بودن  یمعنیب ب،یترت نیبه هم است. يتجربه کاربر تیفیک

 قیتحق جیاستفاده، که با نتا تیبر ن »ينوآور« میمستق ریتأث
، نشان )3( متفاوت است )2023(و همکاران  کگزویآک
ممکن است فرد را به  یتیشخص یژگیو نیاگرچه ا دهدیم

کند، اما ضامن  بیترغ شنیکیاپل کی هیدانلود و تست اول
کاربران  يبرا یرسد حتی. به نظر مستیاستفاده مستمر او ن

بر  تیدر نها ،یتجربه واقع يو کارآمد یسادگ ز،ینوآور ن
غلبه  دیجد يهايها به آزمودن فناورآن هیاول لیتما

 .کندیم

 کیبه عنوان  ینمطالعه، دانش ذه نیدر ا
بودن  دیمف« ،»یبهداشت یآگاه« يمهم برا کنندهینیبشیپ

شد.  ییشناسا» شدهسهولت استفاده ادراك«و » شدهادراك
در مدل  ریمس بیضرا قیکه از طر راتیتأث نیشدت ا
به  یکه دانش ذهن دهدینشان م د،یگرد یابیارز يساختار

 نیدارد. ا یقابل توجه ریتأث »یهداشتب یآگاه«بر  ژهیو
 )2023(و همکاران  کگزویآک جیبا نتا يکه تا حدود افته،ی

جالب را مطرح  یشناختروان ریتفس کی، )3( راستاستهم
عامل  کیبه عنوان  یدانش ذهن رسدی: به نظر مکندیم

 .کندیعمل م یتوانمندساز شناخت

تناسب  يهاشنیکیاپل نهیکاربران خود را در زم یوقت
 يتصور، خودکارآمد نیا دانند،یم» مطلع«و » آگاه«اندام 

ها آن جه،ی. در نتدهدیم شیافزا يها را در تعامل با فناورآن
را کمتر درك کرده و آن  شنیکیاپل يهایدگیچینه تنها پ

احساس تسلط،  لیدل هبلکه ب ابند،ییم» ترآسان«را 
 یابیارز »دتریمف«به اهدافشان  یابیدست يآن را برا لیپتانس

نشان  زین »یبهداشت یآگاه«آن با  ي. ارتباط قوکنندیم
 فهمند،یرا م يفناور کنندیکه احساس م یکاربران دهدیم

 یها و اهداف سلامتشدن با داده ریبه درگ يشتریب لیتما
مجزا  ریمتغ کیصرفاً  یدانش ذهن ن،یخود دارند. بنابرا

است که کل نگرش کاربر  یذهن رضفشیپ کیبلکه  ست،ین
 .دهدیرا شکل م ينسبت به فناور

که  یاشاره شد، در حال نیشیهمانطور که در بخش پ
استفاده  تین ینیبشیدر پ ينقش معنادار» بودن دیمف«

 نیتريبه عنوان قو» شدهسهولت استفاده ادراك«نداشت، 
استفاده کاربران  تین میمستق کنندهینیبشیپ نیترو مهم

مطالعه  جیکه با نتا افته،ی نیپژوهش ظاهر شد. ا نیدر ا
، بر )3( راستاستکاملاً هم )2023(و همکاران  کگزویآک

مدرن  يهايفناور رشیدر پذ يتجربه کاربر يمحور تیاهم
که در بازار  دهدینشان م جهینت نی. در واقع، اکندیتأکید م

از آنکه به دنبال  شیب یرانیکاربران ا ها،شنیکیاپل یرقابت
 ههستند ک ییباشند، به دنبال ابزارها دهیچیپ يهایژگیو

در  اد،یز یبه تلاش ذهن ازیو بدون ن یبتوانند به سادگ
 روزمره خود ادغام کنند. یزندگ

 يدیکل یانجینقش م گر،یمهم د افتهی ن،یعلاوه بر ا
 يندهایشایپ نیدر رابطه ب» شدهسهولت استفاده ادراك«

استفاده بود.  تی) و نیو دانش ذهن ي(نوآور یشناختروان
 کیبه عنوان » سهولت استفاده«بدان معناست که  نیا

مثبت  ری. تأثکندیعمل م »یپل ارتباط« ای» دروازه«
 یبالا، تنها زمان یدانش فن اینوآور بودن  انندم ییهایژگیو

که  شودیم لیتبد شنیکیاستفاده از اپل يبرا یبه قصد واقع
 کی افتهی نی. اابدیب دردسریکاربر، کار با آن را آسان و ب

دهندگان دارد: هدف قرار دادن توسعه يبرا کیاستراتژ امیپ
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شروع  يهوشمندانه برا ياستراتژ کیکاربران نوآور و آگاه 
است که  یمحصول یدر گرو طراح یینها تیاست، اما موفق

 همگان قابل استفاده باشد. يبرا ،یاز نظر سادگ

مثبت  ریپژوهش، تأث نیا يدیکل يهاافتهیاز  گرید یکی
از » استفاده تین«بر  »یبهداشت یآگاه« میو مستق

از آن جهت حائز  جهینت نیتناسب اندام بود. ا يهاشنیکیاپل
و همکاران  کگزویمطالعه آک يهاافتهیاست که با  تیاهم

، در تضاد )3( بودند افتهیرابطه را معنادار ن نی، که ا)2023(
پژوهش است و  نیا يتفاوت، نقطه قوت و نوآور نیاست. ا
بسته به  تواندیم یبهداشت یکه نقش آگاه دهدینشان م

 باشد. ریمتغ ،یو اجتماع یفرهنگ نهیزم

 نیا رانیدر جامعه ا افتهی نیا يمحتمل برا ریتفس کی
 نیکاربران ا انیدر م »یبهداشت یآگاه«است که 

بلکه  ست،ین يماریاز ب ینگران يصرفاً به معنا ها،شنیکیاپل
کاربران  نیمدرن و فعال است. ا یسبک زندگ یژگیو کی

محور داده یتیریسلامت و خودمد يسازنهیبه دنبال به
 يبرا يدیکل يتناسب اندام را ابزار يهاشنیکیهستند و اپل

 یبه اهداف سلامت یابیو دست شرفتیعملکرد، ثبت پ شیپا
ممکن  گریجوامع د یکه در برخ ی. در حالدانندیخود م

 يهاهیبا توص شتریسلامت ب يهاشنیکیاست استفاده از اپل
 رسدیخاص مرتبط باشد، به نظر م يهايماریب ای یپزشک
 کی ،یبهداشت یاز آگاه یناش یدرون زهینگا ران،یدر ا

 نیا رشیپذ يقدرتمند و مستقل برا رانشیپ
 يمهم برا امیپ کی جهینت نی. اهاستيفناور

که به کاربران  ییهاتیدهندگان دارد: تمرکز بر قابلتوسعه
 کند،یکمک م شانیسلامت تیو درك بهتر وضع شیدر پا

 استفاده منجر شود. تین شیبه افزا میبه طور مستق تواندیم

 نهیدر زم کپارچهیمدل  کیمطالعه با آزمون  نیا
کمک  يفناور رشیپذ اتیادب يبه غنا د،یجد یفرهنگ

در دو حوزه  توانیآن را م یاصل يها. مشارکتکندیم
چگونه  نکهیپژوهش با نشان دادن ا نیخلاصه کرد: نخست، ا

 دی(سهولت و مف يفناور رشیمدل پذ کیکلاس يهاسازه
 ترقیعم یشناختروان يهایژگیو ریبودن) خود تحت تأث

) قرار دارند، به درك یو دانش ذهن يکاربران (نوآور
. بخشدیعمق م يفناور رشیپذ یشناختروان يهاشهیر

مطالعه با آشکار ساختن نقش معنادار  نیتر، ادوم و مهم
(که در مطالعات مشابه در  رانیدر ا »یبهداشت یآگاه«
و  یبستر فرهنگ تیاهم ،نشده بود) افتی گرید يهانهیزم

 سازدیبرجسته م يفناور رشیپذ يهارا در مدل یاجتماع
به صورت  تواندیمدل واحد نم کیکه  دهدینشان م و

 نیا داریپا رشیپذ رایشود، ز زیهمه جوامع تجو يبرا یجهان
 يهایژگیو انیم دهیچیتعامل پ کیمحصول  ها،يفناور
 اوست.. یفرهنگ نهیکاربر و زم یشناختروان

 يبرا یروشن ییاجرا يهاامیپژوهش، پ نیا جینتا
تناسب اندام در  يهاشنیکیدهندگان اپلطراحان و توسعه

» سهولت استفاده«بود که  نیا يدیکل افتهیدارد.  رانیا
مطلق  تیاولو نیاست، بنابرا» بودن دیمف«تر از مهم اریبس
 يساده، روان و شهود يتجربه کاربر کی یبا طراح دیبا
ا حد امکان نام و ورود داده تمانند ثبت ییندهایو فرآ شدبا

 ،یسادگ نیبه ا یابیدست يشوند. برا یبدون اصطکاك طراح
واضح  یصوت يمانند راهنماها نینو يهاياز فناور توانیم

 قیدق شینما يبرا يبعدسه يو آواتارها ناتیتمر يبرا
 و زهیانگ شیافزا يبرا ن،یحرکات بهره برد. علاوه بر ا

 رییتغ یعلم يهاکیکاربر، گنجاندن تکن زشیاز ر يریجلوگ
 شرفت،یمانند نظارت بر پ ییهاتیاست؛ قابل يرفتار ضرور

و مثبت،  يو ارائه بازخورد فور  اهداف هوشمند نییتع
با  ت،یدهد. در نها شیتعهد کاربر را به برنامه افزا تواندیم

 ،»یدانش ذهن«و » یبهداشت یآگاه«توجه به نقش مهم 
 يبرا شرفتهیپ يهاتیبا ارائه قابل دیدهندگان باتوسعه
 يو محتوا یسلامت يهاداده قیدق شیپا ،يسازیشخص

 ژهیبخش ارزشمند از کاربران را به طور و نیمعتبر، ا یعلم
 .هدف قرار داده و حفظ کنند

در  توانیدارد که م ییهاتیمطالعه محدود نیا
 دیبا ندهیآ قاتیها پرداخته شود. تحقبه آن ندهیآ قاتیتحق

 يتناسب اندام (برا ایسلامت  يهاشنیکیبر انواع مختلف اپل
 ،ییغذا میرژ ،يدارمربوط به روزه يهاشنیکیمثال، اپل



ک، دورة  م                                                                                                    126 ستان 4  ، شمارة3طالعات المپی   1404، زم

 امطالعه ر نیا يهاافتهی) متمرکز شوند تا شنیتیخواب، مد
ممکن  شنیکیاستدلال کرد که نوع اپل توانیدهند. م میتعم

 يهاسازه ینیبشیمطالعه و قدرت پ نیا جیاست بر نتا
مرتبط با  يرهایمتغ ن،یبگذارد. همچن ریتأث یشناختروان
) و یسلامت تیافراد (مانند شدت وضع یجسم تیوضع

گنجانده  ندهیدر مطالعات آ توانندیم زیبخش نعوامل لذت
 یبررس یشناختروان يهاسازه یمطالعه، برخ نی. در ادشون

وجود دارند  زین يگریحال، عوامل مرتبط د نیشده است؛ با ا
. رندیقرار گ یمورد بررس ندهیدر مطالعات آ توانندیکه م

بدن،  ریاز تصو یتیبدن، نارضا ریعنوان مثال، ادراك تصوبه
 یعوامل هاز جمل يظاهر سهیبه مقا لیو تما ،یعزت نفس بدن

 حیرا توض یورزش يهاشنیکیهستند که رفتار افراد در اپل
 .دهندیم
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