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Abstract 
Developing psychological and motor skills in adolescent athletes, especially in martial 
arts, plays a key role in improving performance and reducing the risk of injury. 
Therefore, the aim of this study was to investigate the effectiveness of a combined 
mental imagery and transcranial direct current stimulation (tDCS) protocol on emotion 
control and dynamic balance in adolescent karate athletes. This quasi-experimental 
study was conducted with a pre-test and post-test design including two groups 
(experimental and sham) and 24 adolescent athletes. The training protocol consisted of 
8 sessions over 4 weeks, with 2 sessions of 20 minutes each week. To assess emotion 
control, the Roger and Nashover (1987) questionnaire was used, which measures four 
components: emotion inhibition, aggression inhibition, rumination, and benign 
inhibition. The Y test was also used to measure dynamic balance. The results of the 
analysis of covariance showed that the experimental group performed significantly 
better than the sham group in both emotion control (F = 6.415, P = 0.001, η² = 0.228) 
and dynamic balance (F = 6.518, P = 0.003, η² = 0.358). These results indicate that the 
combination of mental imagery with brain stimulation can significantly improve 
emotion control and dynamic balance in adolescent athletes and can be used as an 
effective tool in psychological and physical preparation for national, international, and 
Youth Olympic competitions. Based on the results of this study, it is recommended that 
adolescent coaches and sports psychologists use the combined protocol of mental 
imagery and brain stimulation in their training programs to improve balance and 
emotion control. 
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 چکیده
سعه مهارت  شته     تو شکاران نوجوان، به ویژه در ر شناختی و حرکتی در ورز هاي رزمی، نقش کلیدي در بهبود عملکرد و کاهش هاي روان

سیب  شی پروتکل ت    از انجام این رو، هدف کند. ازدیدگی ایفا میخطر آ سی اثر بخ سازي ذهنی و تحریک    این پژوهش برر صویر رکیبی ت

ــتقیم فراجمجمه ــبهجریان مس ــته کاراته بود. این مطالعه ش ــکاران نوجوان رش تجربی با طرح اي بر کنترل هیجان و تعادل پویا در ورزش

شامل دو گ آزمون و پسپیش شم) و  آزمون  شامل      24روه (تجربی و  شد. پروتکل تمرینی  شکار نوجوان انجام  سه، به مدت   8ورز  4جل

سه   2هفته، هر هفته  شوور     اي بود. براي ارزیابی کنترلدقیقه 20جل شنامه راجر و ن س شد که چهار مؤلفه    )،1987( هیجان از پر ستفاده  ا

شخوار ذهنی و مهار خوش     شگري، ن سنجش  سنجد.  خیم را میشامل بازداري هیجان، مهار پرخا واي  عادل پویا از آزمونتهمچنین براي 

؛ P=001/0؛ η²=228/0( بهره گرفته شد. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد گروه تجربی نسبت به گروه شم، در هر دو متغیر کنترل هیجان   

415/6=F ،(  عادل پویا به )، F=518/6؛ P=003/0؛ η²=358/0( و ت ــت. ا عملکرد  تب بهتري داش ــا مرا تایج نش یب    ن میین ن که ترک دهد 

تواند به طور قابل توجهی کنترل هیجان و تعادل پویا نوجوانان ورزشــکار را بهبود بخشــد و به تصــویرســازي ذهنی با تحریک مغزي می

سابقات ملی، بین     عنوان ابزاري مؤثر در آماده شناختی و فیزیکی براي م ستفاده قرار گیرد المللی و المپیسازي روان بر . ک جوانان مورد ا

شود مربیان و روانشناسان ورزشی نوجوانان، پروتکل ترکیبی تصویرسازي ذهنی و تحریک مغزي را        اساس نتایج این مطالعه، توصیه می  

 .به کار گیرند هاي تمرینی خود براي بهبود تعادل و کنترل هیجاندر برنامه
 

 هادواژهیکل
 .تحریک مغزي، بازداري هیجان، تعادل، ورزشکاران نوجوان

 
 

 

                                                           
 m.ghayournaj@ut.ac.ir :ینویسندة مسئول: پست الکترونیک ∗ 

 
  

mailto:m.ghayournaj@ut.ac.ir


شی تصویرسازي ذهنی و ستق انیجر کیتحر اثربخ ر کنترل ه ايفراجمجمه میم  131                                                      ... جانیب

 مقدمه

ترین ترین و در عین حال پیچیدهنوجوانی یکی از مهم
مراحل رشد انسان است که با تغییرات سریع و گسترده در 

. )1(شود سطوح جسمانی، شناختی و هیجانی مشخص می
گیري هویت فردي و اجتماعی این مرحله نه تنها بستر شکل

دهی گسترده در ساختار و است، بلکه به دلیل بازسازمان
عملکرد مغز، تأثیر عمیقی بر الگوهاي هیجانی و رفتاري 

اي ویژه در زمینه ورزش، نوجوانی دوره. بهنوجوانان دارد
است که بسیاري از افراد براي نخستین بار در معرض 

گیرند. در هاي جدي قرار میتمرینات فشرده و رقابت
اي از سنین طور فزایندههاي اخیر، نوجوانان ورزشکار بهسال

اند؛ در پایین درگیر تمرینات شدید و فشارهاي رقابتی شده
پذیري ي تمرینهاي علمی دربارهادهحالی که د

هاي هیجانی آنان نسبت به بزرگسالان فیزیولوژیکی و پاسخ
اي از منظر عصبی، نوجوانی مرحله .)2( هنوز محدود است

ظیم هیجان هاي عصبی تني شبکهحیاتی براي توسعه
شود. نواحی کلیدي مغز از جمله قشر محسوب می

پیشانی، آمیگدالا و هیپوکامپ در این دوره به سرعت پیش
عنوان مرکز پردازش در حال تغییر هستند. آمیگدالا به

هاي هاي شدیدتري نسبت به محركهیجانات، واکنش
دهد، در حالی که قشر هیجانی در نوجوانان نشان می

که مسئول کنترل شناختی و مهار هیجانات پیشانی پیش
است هنوز به طور کامل بالغ نشده است. این عدم توازن 

هاي هیجانی و کنترلی منجر به بروز میان سیستم
هاي شدید، نوسانات خلقی، تکانشگري و دشواري واکنش

چنین  .)3(شود در مهار هیجانات در نوجوانان می
تواند هاي ورزشی رقابتی میویژه در محیطهایی بهویژگی

تمرکز نوجوانان را مختل کرده، بر عملکرد ورزشی آنان تأثیر 
پذیرتر منفی بگذارد و آنان را در برابر فشارهاي روانی آسیب

ي با این حال، نوجوانی تنها یک دوره. )5, 4(سازد 
د براي ارتقاي فربهپذیر نیست بلکه فرصتی منحصرآسیب
آید. رشد تدریجی هاي تنظیم هیجان نیز به شمار میمهارت

                                                           
1. Transcranial direct-current stimulation (tDCS) 

پیشانی و آمیگدالا موجب ارتباطات عصبی بین قشر پیش
شود که نوجوانان به مرور توانایی بیشتري در استفاده از می

راهبردهاي تنظیم هیجان نظیر بازنگري شناختی، مهار 
ها نشان وهشپاسخ هیجانی و حل مسئله پیدا کنند. پژ

اند که استفاده از این راهبردها نه تنها احتمال بروز داده
شناختی مانند اضطراب و افسردگی را کاهش مشکلات روان

دهد، بلکه موجب ارتقاي انگیزش، عملکرد شناختی و می
. در این راستا، )6(شود موفقیت ورزشی نوجوانان نیز می

حفظ تعادل، چه در بعد جسمانی و چه در بعد 
حی از ثبات هیجانی و توانایی شناختی، مستلزم سطروان

مقابله مؤثر با فشارهاي روانی است. از منظر عملکردي، 
تعادل فرآیندي پیچیده است که ادغام اطلاعات حسی، 

شود. هرگونه اختلال در این حرکتی و شناختی را شامل می
تواند موجب کاهش پایداري حرکتی و افزایش فرآیندها می
، نوسانات هیجانی و واقعدر . )7(دیدگی شود خطر آسیب

تواند می در دوران نوجوانی ضعف نسبی در کنترل شناختی
ساز بروز بر توانایی حفظ تعادل اثر منفی بگذارد و زمینه

به همین دلیل، مطالعات اخیر  .)8(خطاهاي حرکتی گردد 
هاي شناختی و زمان در حوزهبر اهمیت مداخلات هم

اند که تمرینات اند. شواهد نشان دادهحرکتی تأکید کرده
هایی حرکتی و تکنیک -عضلانی، تمرینات شناختی -عصبی

توانند به مانند تصویرسازي ذهنی و تصویرسازي حرکتی می
هاي حرکتی نوجوانان تعادل پویا و افزایش توانایی بهبود

علاوه بر این، مطالعات جدید بر نقش . )9-12( کمک کنند
هاي شناختی و حرکتی هاي نوین در ارتقاي تواناییفناوري

هایی ویژه، استفاده از روشبهاند. نوجوانان تمرکز کرده
عنوان به، 1ايهمچون تحریک جریان مستقیم فراجمجمه

زمان اي براي بهبود همرویکردي نوظهور، ظرفیت بالقوه
هاي حرکتی عملکرد شناختی، کنترل هیجان و توانایی

تواند با تسهیل این فناوري می. فراهم ساخته است
قابله بهتر با فشارهاي پذیري عصبی، نوجوانان را در مانعطاف

نوجوانان ورزشکار اغلب در  . )14, 31( ورزشی یاري دهد
ها سطوح بالایی از هیجان مثبت (مانند شور، انگیزش رقابت



ک، دورة  م                                                                                                    132 ستان 4  ، شمارة3طالعات المپی   1404، زم

زمان هیجانات منفی (مانند و هیجان موفقیت) و هم
ها کنند. پژوهشب، ناکامی و استرس) را تجربه میاضطرا

توانند تأثیر مستقیم بر اند که این هیجانات مینشان داده
گیري و نتایج ورزشی داشته کیفیت تمرین، تمرکز، تصمیم

 هیجانات این تنظیم در ناتوانی مقابل، . در)16, 15( باشد
 استرس و افسردگی اضطراب، همچون روانی مشکلات با

 مداخلاتی طراحی دلیل، همین به .)17( است همراه بالاتر
به راهبردهاي مؤثر تنظیم هیجان مجهز  را نوجوانان که

ناپذیر براي ارتقاي سلامت روان و کند، ضرورتی اجتناب
، نوجوانی در مجموع. )19, 18(موفقیت ورزشی آنان است 

اي است که تغییرات عصبی، شناختی و هیجانی دوره
توجهی براي هاي قابلتواند تهدیدها و فرصتزمان میهم

ورزشکاران ایجاد کند. کنترل هیجان و توانایی حفظ تعادل 
طور متقابل بر ي کلیدي هستند که بهجسمانی، دو مؤلفه

عملکرد اي در کنندهگذارند و نقش تعیینیکدیگر اثر می
دهد که ورزشی نوجوانان دارند. ادبیات پژوهشی نشان می

مداخلات چندوجهی، شامل تمرینات بدنی، تمرینات 
هاي نوین حرکتی، تصویرسازي ذهنی و فناوري-شناختی

ها توانند به ارتقاي این تواناییمانند تحریک مغزي، می
کمک کرده و مسیر موفقیت ورزشی نوجوانان را هموار 

 .سازند

شود که با مرور پیشینه ادبیات، چنین استنباط می
 نیتمر نیگزیتواند به طور کامل جاینم یذهن يرسازیتصو

 یذهن يرسازیاز تصو یبیرسد ترکیشود و به نظر م یکیزیف
علاوه بر . شودیعملکرد م بهترینمنجر به  یکیزیف نیو تمر

عوامل مغز در بهبود  یرتهاجمیغ کیتحراثربخشی  ن،یا
در حال گسترش  شناختی و حرکتی ورزشکاران نوجوان

 نیتمر بیکه ترک کنیممیما فرض  ن،یبنابرااست. 
 يافراجمجمه میمستق انیبا مداخله جر تصویرسازي ذهنی

 يهابر شاخص یتواند اثرات تجمعیمخچه م يبر رو
شناختی و حرکتی ورشکاران نوجوان داشته باشد. از این 

و  یذهن يرسازیتصو یاثربخشرو، تحقیق حاضر با هدف 
و  جانیبر کنترل ه ايفراجمجمه میمستق انیجر کیتحر

 انجام شد. ورزشکاران نخبه تعادل

 

 ی پژوهششناسروش

پژوهش حاضر، از نوع تحقیقات نیمه تجربی با طرح      
آزمون و آزمون پیگیري بود. همچنین پس -پیش آزمون

تحقیق شامل کاراته کاران نوجوان در بازه جامعه آماري این 
سال، با سابقه عضویت در تیم ملی نوجوانان  17تا  14سنی 

جمهوري اسلامی ایران بود. حجم نمونه آماري تحقیق بر 
، اندازه 80/0اساس نرم افزار جی پاور براي توان آماري 

نفر  24تعداد  05/0و سطح معناداري  60/0اثرمتوسط 
-امی افراد شرکت کننده در تحقیق ملاكتعیین گردید. تم

هاي ورود به تحقیق از جمله نداشتن سابقه مصرف داروهاي 
و مشکلات  بیماري سابقه اعصاب روان، جنسیت مرد، بدون

جسمی و حرکتی را دارا بودند. کلیه افراد شرکت کننده در 
این تحقیق داراي شرایط تقریبا یکسان با میانگین سنی 

متر و سانتی169±2,68نگین قد سال، میا 1,50±16
کیلوگرم بودند. پس از توضیح  67±2,91میانگین وزن 

تمرین، رضایت نامه از تمامی شرکت  اهداف و پروتکل
کنندگان اخذ گردید، سپس آزمون دهندگان به صورت 

 12تصادفی در دو گروه مساوي شامل گروه تمرین ترکیبی (
به ذکر است این  نفر)، تقسیم شدند. لازم 12نفر)، و شم (

تحقیق داراي کد اخلاق پژوهشی از کمیته اخلاق دانشگاه 
)،  .1403.003IR.UT.SPORT.RECتهران به شماره (

است. پروتکل تمرینی در این تحقیق شامل تمرینات 
اي، بر اساس فراجمجمه تصویرسازي با تحریک مستقیم

پروتکل تمرینی استفاده شده در تحقیق نصیري و همکاران 
 20جلسه به مدت  2هفته و هر هفته  4)،  به مدت 1403(

 . )20()، انجام شد 1دقیقه طبق جدول (
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 يافراجمجمه میمستق انیجر کیهمراه با تحر یذهن يرسازیتصو ياجلسه 8 ینیپروتکل تمر.  1جدول 

سه
جل

 

مدت 

 زمان
 توضیحات تکمیلی نواحی تحریک  tDCS تصویرسازي ذهنی

 دقیقه 20 1
 گوش دادن به فایل صوتی

 تصویرسازي
 آمپرمیلی 1,5

3F4  ؛F 
 سازيشروع آرام، تمرکز بر تنفس و آرام بالاي حفره چشم

 تمرکز بر حرکات پایه و وضعیت بدن 1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 هاي کاراتهتصویرسازي تکنیک دقیقه 20 2

 تمرکز بر اضطراب قبل از مسابقه 1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 هاي رقابتیتصویرسازي موقعیت دقیقه 20 3

 سازي عضلانی با تصویرسازي ترکیب آرام 1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 تصویرسازي موفقیت در تکنیک دقیقه 20 4

 تمرکز بر دقت و سرعت در اجرا 1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 کاراته یتصویرسازي اجراي ترکیب دقیقه 20 5

 تمرکز بر مدیریت هیجان  1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 سناریوهاي پرفشارتصویرسازي  دقیقه 20 6

 نفستمرکز بر افزایش اعتمادبه 1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 تصویرسازي پیروزي و موفقیت  دقیقه 20 7

 ها هارتمبندي، تثبیت جمع 1همانند جلسه  آمپرمیلی 1,5 مرور ذهنی کل جلسات قبلی دقیقه 20 8

در این تحقیق، ابتدا مذاکرات لازم با فدراسیون کاراته 
جمهوري اسلامی ایران براي جلب شرکت ورزشکاران انجام 
شد، در ادامه هفت روز  قبل از شروع پروتکل تمرین 

گیري کنترل هیجان و هاي مربوط به اندازهترکیبی، آزمون
ها  تکمیل به گروهتعادل، توسط کاراته کاران تقسیم شده 

شناس که نسبت ها توسط یک روانگیريشد. تمامی اندازه
به پروتکل ناآشنا بود در محل برگزاري تمرین انجام شد. 
درادامه براي شروع پروتکل تمرینی گروه تجربی ضمن 
گوش دادن به فایل صوتی مربوط به تصویرسازي از طریق 

، جریان یک سیستم ضبط و صوت با کیفیت و صداي بالا
میلی آمپر را  5/1تحریک الکتریکی مستقیم مغز با شدت 

سیستم  10-20بر اساس تقسیم بندي  4Fو  3F در نقطه
مغزي با قرارگیري الکترود کاتد بالاتر از حفره چشم را به 

دقیقه دریافت کردند. همچنین در گروه شم  20مدت 
ز تمامی شرایط شبیه به  گروه تجربی واقعی بود اما بعد ا

ثانیه بدون اینکه به فرد خبري داده شود جریان  30گذشت 
الکتریکی تحریک مغزي قطع شد. هر دو گروه به مدت چهار 

                                                           
1. Roger-and-Nashover-emotional-control-
questionnaire 

هفته در هشت جلسه پروتکل تمرینی خودشان را دریافت 
کردند. لازم به ذکر است براي اجراي پروتکل تمرینی تمام 

ود، ها شرایط در دو گروه از لحاظ تمرینی یکسان بآزمودنی
بعدازظهر انجام شد،  12صبح تا  8همین طور زمان اجرا از 

به این ترتیب ورزشکاران صبحانه را بطور کامل صرف کردند 
و از نظر شرایط خواب، استراحت و بیداري تا حدي تحت 

 کنترل بودند. 

 

 ابزار سنجش

 جانیپژوهش کنترل ه نیدر اارزیابی کنترل هیجان: 

و جهت  بودفرد  یعاطف يهاواکنش تیریمد يبه معنا
)، 1987(1مؤلفه از پرسشنامه راجر و نشوور نیا یابیارز

 يچهار مؤلفه بازدار ياستفاده شد، پرسشنامه مذکور دارا
و مهار  یمرور ذهن ای ينشخوارگر ،يمهار پرخاشگر جان،یه

 ماده است. 56این پرسشنامه  داراي  است. میخوش خ
انی درونی و محاسبه اعتبار مقیاس با استفاده از روش همس
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ضریب آلفاي کرونباخ بررسی شد که مقدار آن براي کل 
هاي بازداري هیجانی، مهار مقیاس و زیر مقیاس

، %68 پرخاشگري، نشخوارگري و مهار خوش خیم به ترتیب
به دست آمد و بیانگر آن است که  58%، 77%، 76%، 70%

 تمقیاس مذکور داراي همسانی درونی بالا و معنادار اس
)14( . 

در این تحقیق، تعادل پویا مد نظر ارزیابی تعادل پویا: 

  ،1يآزمون تعادل وا است و براي سنجش این نوع تعادل از
 بیخطر آس سکیر یابیارز يبرا استفاده شد. از این ابزار

سنجش تعادل  يآزمون برا نی. اشوداستفاده میورزشکار 
برخوردار  یکاربرد دارد و از اعتبار خوب یرستانینوجوانان دب

ها تعیین است. پیش از شروع آزمون، پاي برتر آزمودنی
در گردید تا درصورتیکه پاي راست اندام برتر بود، تست 

هاي ساعت انجام شود و اگر پاي چپ جهت عقربه خلاف
انجام گیرد. هاي ساعت برتر بود، تست درجهت عقربه

ایستاد و بر روي یک پا سپس، آزمودنی در مرکز جهات می
قرار میگرفت. سپس، با پاي دیگر عمل دستیابی را انجام 

ذکر  شایان .میداد و به حالت طبیعی روي دو پا برمیگشت
 در را نقطه ممکن دورترین پا پنجهاست که آزمودنی با 

 محل فاصلهکرد. لمس میتعیین شده  جهات از هریک
 به که باشدمی دستیابی فاصلهتماس تا مرکز، همان 

 جهات از هریک آزمودنی هر. گرددمی گیرياندازه سانتیمتر
پایایی داد و رکورد آن ثبت میگشت. مرتبه انجام می سه را

 .)21(گزارش شده است  87/0تا  84/0این آزمون بین 

 آمار بخش در هاداده تحلیل منظور همچنین به

آمار  بخش در و توصیفی ماريآ هايشاخص از توصیفی،
ک طریق آزمون شاپیروویلها از نرمال بودن داده استنباطی،

ها با استفاده از آزمون لوین و همگنی واریانس بررسی
. براي بررسی اثربخشی مداخلات از روش محاسبه شد

اده آماري تحلیل کوارواریانس با دو عامل درون گروهی استف
 ها از نرم افزارتحلیل دادهشد. همچنین براي تجزیه و 

SPSS  یتمام يبرادر نهایت،  استفاده شد. 25نسخه 
در نظر  )،=05/0aي (معنادار سطح  يآمار يهاآزمون

 گرفته شد.

 

 پژوهش يهاافتهی

نشان  2شناختی در جدول شماره اطلاعات جمعیت     
داده شده است که شامل میانگین سن، وزن و قد شرکت 

گردد تحقیق است. همانطور که ملاحظه میکنندگان در 
 169 ± 68/2سال، میانگین قد  16±50/1 میانگین سنی

 کیلوگرم است. 67±91/2متر و میانگین وزن سانتی

 

 هایآزمودن یفیآمار توص.  2 جدول

 

همچنین نتایج به دست آمده از آزمون شاپیروویلک 
نشان دهنده توزیع نرمال متغیرهاي وابسته در پیش آزمون 

-تحلیل داده). از این رو، جهت p<05/0آزمون بود (و پس

هاي به دست آمده از آزمون پارامتریک استفاده شد. ابتدا 
                                                           

1. Y Balance Test (YBT) 

هاي آزمون کواریانس بررسی شد. نتایج آزمون پیش فرض
لون جهت پیش فرض همگنی شیب واریانس با توجه به 

). در ادامه نتایج به P<0,05تایید شد ( Fمعنادار نبودن 

 میانگین وزن(کیلوگرم) میانگین قد(سانتی متر) میانگین سن(سال) تعداد گروه

 28/67±37/2 47/169±48/2 16±42/1 12 تجربی

 85/67±46/3 65/169±89/2 16±59/1 12 شم
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 3ول گردد (جددست آمده از تحلیل کواریانس ملاحظه می
 ).4و 

 کنترل هیجان نیانگیاختلاف م یبراي بررس انسیکووار لیآزمون تحل جینتا.  3 جدول

 
 تعادل پویا نیانگیاختلاف م یبراي بررس انسیکووار لیآزمون تحل جینتا.  4 جدول

 

براي  F مقدار آمارهنتایج تحلیل کواریانس نشان داد 
و سطح معناداري  6,415متغیر کنترل هیجان برابر با 

)001/0=P ،(دهنده وجود تفاوت معنادار بین بود که نشان
 ضریب اتا )،P>05/0( گروه تجربی و گروه شم است

)228/0=η²،( از درصد 22,8دهد که تقریباً نشان می 
 تمرینی پروتکل اثر با توضیح قابل هیجان کنترل واریانس

حاکی از  )،Power=614/0تحلیل ( آماري وانت و است
کفایت حجم نمونه براي تشخیص اثر معنادار است. بنابراین، 

کنند که تمرین ترکیبی نتایج به وضوح بیان می
تصویرسازي ذهنی همراه با تحریک جریان مستقیم 

موجب بهبود معنادار کنترل هیجان در گروه  ؛ايفراجمجمه
. همچنین، نتایج است تجربی نسبت به گروه شم شده

تعادل براي متغیر  F مقدار آمارهتحلیل کواریانس نشان داد 
بود که )، P=003/0(و سطح معناداري  6,518برابر با پویا 
دهنده وجود تفاوت معنادار بین گروه تجربی و گروه نشان

دهد نشان می )،η²=358/0( ضریب اتا )،P>05/0( شم است
قابل توضیح با  تعادل پویااز واریانس  درصد 35,8که تقریباً 

 اثر پروتکل تمرینی است و توان آماري تحلیل

)412/0=Power،(  حاکی از کفایت حجم نمونه براي
تشخیص اثر معنادار است. بنابراین، نتایج به وضوح بیان 

کنند که تمرین ترکیبی تصویرسازي ذهنی همراه با می
جب بهبود معنادار مو ؛ايتحریک جریان مستقیم فراجمجمه

 .در گروه تجربی نسبت به گروه شم شده است تعادل پویا

دهد که در مجموع، نتایج تحلیل کوواریانس نشان می
تمرین ترکیبی تصویرسازي ذهنی و تحریک جریان 

تأثیر مثبت و معناداري بر ارتقاي هر  ايمستقیم فراجمجمه
و دو متغیر روانشناختی و حرکتی، یعنی کنترل هیجان 

تعادل پویا، در ورزشکاران نوجوان داشته است. این امر 
تأکیدي بر اهمیت مداخلات چندوجهی در تقویت 

حرکتی و تنظیم هیجانی ورزشکاران -هاي شناختیتوانایی
 .در شرایط رقابتی است

 

 يریگ جهیبحث و نت

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی      
مستقیم تصویرسازي ذهنی همراه با تحریک جریان 

 F میانگین مربعات DF مجموع مربعات متغیر
سطح 

 معناداري
 ضریب اتا

توان 

 آماري

 614/0 228/0  001/0* 415/6 025/6 1 025/6 کنترل هیجان

 F میانگین مربعات DF مجموع مربعات متغیر
سطح 

 معناداري
 توان آماري ضریب اتا

 412/0 358/0 003/0* 518/6 087/6 1 087/6 تعادل پویا
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ورزشکاران نوجوان  و تعادل اي بر کنترل هیجانفراجمجمه
انجام شد. پروتکل تمرینی این تحقیق بر اساس مطالعه 

طراحی شد و از چارچوب کلی )، 1403(نصیري و همکاران 
الهام گرفته )، 2009( ارائه شده توسط کافمن و همکاران

شد. در حالی که پروتکل کافمن و همکاران شامل چهار 
هفته و یک جلسه تمرین در هفته بود، در پژوهش حاضر 

صورت جلسات براي اطمینان از حضور مستمر نوجوانان به
متوالی و فشرده برگزار گردید. در این تحقیق، دو گروه 
نوجوان به مدت چهار هفته و در هشت جلسه پروتکل 

نتایج نشان داد که هر دو . تمرینی خود را دریافت کردند
، تحت تأثیر پروتکل و تعادل پویا ی کنترل هیجانمؤلفه، یعن

تمرینی بهبود یافت. به ویژه، تصویرسازي ذهنی همراه با 
اي باعث ارتقاي تعادل پویا و ابعاد تحریک فراجمجمه

مختلف کنترل هیجان از جمله بازداري هیجان، مهار 
خیم شد. همچنین پرخاشگري، مرور ذهنی و مهار خوش

ي پروتکل ترکیبی تصویرسازي مشخص شد که اثرگذار
اي بر نوجوانان، نسبت به ذهنی و تحریک فراجمجمه

. نتایج تصویرسازي ذهنی تنها، قابل توجه و معنادارتر است
که ترکیب  حاصل از این تحقیق بیانگر این است

اي تصویرسازي ذهنی با تحریک جریان مستقیم فراجمجمه
نوجوانان  بهبود قابل توجهی در تعادل و کنترل هیجان

کند. انتخاب این دو مداخله به دلیل ورزشکار ایجاد می
رفتاري خاص دوره نوجوانی بود؛ در این -هاي عصبیویژگی

تر هاي هیجانی حساسدوره، آمیگدالا نسبت به محرك
پیشانی هنوز به بلوغ کامل نرسیده، که است و قشر پیش

هاي کنترل هیجان منجر به نوسانات هیجانی و چالش
شود. از سوي دیگر، نوجوانان در حال رشد حرکتی و یم

هاي عصبی مرتبط با کنترل وضعیتی تعادلی هستند و شبکه
به همین دلیل، . اندو هماهنگی حرکتی هنوز در حال تکامل

هاي تصویرسازي ذهنی به عنوان روشی براي تقویت مهارت
اي به عنوان ابزار شناختی و روانی و تحریک فراجمجمه

هاي سازي شبکهپذیري عصبی و فعالافزایش انعطاف
حرکتی انتخاب شد تا نوجوانان بتوانند بهتر -شناختی

 هیجان خود را تنظیم کنند و تعادل جسمانی خود را در

شرایط تمرین و رقابت حفظ کنند. ترکیب این دو مداخله، 
افزا، موجب بهبود عملکرد شناختی، با ایجاد اثرات هم

کنترل هیجان و تعادل پویا شد و اثربخشی بیشتري نسبت 
 .به استفاده تنها از تصویرسازي ذهنی داشت

نتایج حاصل از این تحقیق، با مطالعه انجام شده توسط 
نشان دادند ها )، همسو است. آن1403ان (تیموري و همکار

تواند به عنوان می DLPFC و M1 تحریک آنودال نواحی
یک استراتژي مؤثر براي کاهش اثرات خستگی بر تعادل 

. )22( پویا ورزشکاران نوجوان مورد استفاده قرار گیرد
)، از 1402مراستا با نتایج مذکور، خیراندیش و همکاران (ه

 دیو مصرف استازولام يافراجمجمه میمستق انیجر کیتحر
استفاده کردند، نتایج تحقیق آنها نشان بر تعادل کوهنوردان 

 DLPFC و M1 در شرایط هایپوکسی، تحریک ناحیهداد 

نسبت به شرایط تحریک شم اثر مثبت معناداري بر تعادل 
. در )23( ساز گذاشتگاه پس از فعالیت واماندهپاي تکیه

)، نشان 1401این راستا، نتایج تحقیق اعتمادي و همکاران (
چپ با بهبود فرآیند پردازش  DLPFC تحریک ناحیهداد 

اطلاعات حسی سبب افزایش تعادل در شرایط خستگی 
 شودعصبی عضلانی و قرارگیري در معرض هایپوکسی می

)، در تحقیق 1402همچنین، شهبازي و همکاران ( .)24(
 انیجر کیبا و بدون تحر يمجاز تیواقعخود از پروتکل 

ی، استفاده مغز بر عملکرد تعادل يافراجمجمه میمستق
تواند میها نشان داد تحریک آنودال الگوي یافتهکردند، 

اثرگذاري تمرینات مجازي را بیشتر و ماندگارتر کند. و این 
اي که عملکرد تفاوت در مرحله پیگیري حفظ شد به گونه

 گروه تحریک آنودال نسبت به دو گروه دیگر برتري داشت
)25( . 

گیري، نتایج پژوهش از نظر عملکرد شناختی و تصمیم
است. همسو  )،1403(حاضر با مطالعه نصیري و همکاران 

شده همراه ها نشان دادند که تصویرسازي ذهنی هدایتآن
اي موجب بهبود با تحریک جریان مستقیم فراجمجمه

اي گونهگیري و عملکرد ورزشکاران نوجوان شد، بهتصمیم
هاي فردي در نمرات توجهی از تفاوتکه بخش قابل 
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 آزمون با مداخله مبتنی بر عملکرد توضیح داده شدپس
مطالعه بر با )، 1400(زاده و همکاران همچنین، غایب .)20(

داوران ورزشی نشان دادند که تحریک آنودال نواحی  روي
پیشانی راست بر عوامل مرتبط با جانبی پیش -قشر خلفی

. )26( پذیر اثر مثبت معناداري داردگیري ریسکتصمیم
اند که تصویرسازي ذهنی نقش عات متعدد نشان دادهمطال

حیاتی در آمادگی روانی نوجوانان ورزشکار دارد و توانایی 
زا هاي بحرانی و استرسها را براي مدیریت موقعیتآن

این تکنیک روانشناختی به . )24, 22(دهد افزایش می
کند تا در شرایط رقابتی، پتانسیل ورزشکاران کمک می

عملکرد فنی و حرکتی خود را  کامل خود را بروز دهند و
اي نیز با بهبود بخشند. تحریک جریان مستقیم فراجمجمه

هاي سازي شبکهپذیري عصبی و فعالافزایش انعطاف
شناختی و حرکتی، اثرات تصویرسازي ذهنی را تقویت 

ها و بهبود عملکرد حرکتی کند و موجب تثبیت مهارتمی
هاي با توجه به ویژگی. )27, 26( شودنوجوانان ورزشکار می

رفتاري نوجوانان، انتخاب تصویرسازي ذهنی و -عصبی
اي مناسب صورت گرفت؛ تحریک مغزي به عنوان مداخله

هاي هیجانی زیرا آمیگدالا در نوجوانان نسبت به محرك
پیشانی هنوز به بلوغ کامل تر است و قشر پیشحساس

هاي شنرسیده است، که منجر به نوسانات هیجانی و چال
هاي عصبی مرتبط شود. همچنین، شبکهکنترل هیجان می

با کنترل وضعیتی و هماهنگی حرکتی در نوجوانان هنوز در 
اند، بنابراین ترکیب تصویرسازي ذهنی و حال تکامل

افزا، موجب بهبود کنترل تحریک مغزي با ایجاد اثرات هم
 ها در تمرین وهیجان و تعادل پویا شد و عملکرد کلی آن

هاي این تحقیق، بر اساس یافته. مسابقه افزایش یافت
اي پروتکل ترکیبی تصویرسازي ذهنی و تحریک فراجمجمه

نسبت به تصویرسازي ذهنی منفرد اثرگذاري بیشتري دارد 
هاي پیگیري پایدارتر است. همچنین، و اثرات آن در آزمون

تواند تمرینات ذهنی و حرکتی نوجوانان این روش می
را تسهیل کند و مداخلات روانشناختی مؤثر براي  ورزشکار

در نهایت، . هاي حرکتی و شناختی ارائه دهدبهبود مهارت
با توجه به نتایج این پژوهش و خلأ موجود در ادبیات، 

شود که پروتکل ترکیبی تصویرسازي ذهنی و پیشنهاد می
اي در کنار سایر مداخلات روانشناختی تحریک فراجمجمه

براي نوجوانان ورزشکار مورد استفاده قرار گیرد تا و ورزشی 
هاي روانی، شناختی و حرکتی اثربخشی آن در بهبود مهارت

 .بیش از پیش بررسی شود

توان بیان داشت اثر بخشی گیري کلی، میدر نتیجه
پروتکل ترکیبی شامل تصویرسازي ذهنی همراه با تحریک 

رشته زشکار اي در نوجوانان ورجریان مستقیم فراجمجمه
کاراته، به احتمال زیاد بیشتر از تصویرسازي ذهنی منفرد 

پذیري تواند انعطافتمرین ذهنی با این رویکرد می .است
عصبی قابل توجهی در نوجوانان ایجاد کند و در صورت 
همراه بودن با وظایف تصویرسازي حرکتی، موجب بهبود 

اثرات عملکرد حرکتی، کنترل هیجان و تعادل پویا شود. 
پذیري اي بر انعطافتحریک جریان مستقیم فراجمجمه

عصبی، امکان افزایش نوروپلاستی تصویرسازي ذهنی و 
کند، که براي تسهیل یادگیري حرکتی را فراهم می

هاي ملی و سازي نوجوانان جهت شرکت در رقابتآماده
المللی، به ویژه مسابقات المپیک جوانان و رویدادهاي بین

بر این اساس، به  .)28(ینده، اهمیت بالایی دارد المپیکی آ
روانشناسان، مربیان و متخصصان روانشناسی ورزشی توصیه 

هاي تمرینی و شود که در کنار سایر پروتکلمی
تی، از پروتکل ترکیبی تصویرسازي ذهنی و روانشناخ

تحریک مغزي براي نوجوانان ورزشکار کاراته استفاده کنند. 
هاي این تحقیق و شواهد موجود در ادبیات علمی، دو یافته

کنند: نخست، اثر بخشی پروتکل نکته کلیدي را تأیید می
هاي سنتی تصویرسازي ذهنی بیشتر ترکیبی نسبت به روش

هاي پیگیري ماندگاري اثرات آن در آزموناست و دوم، 
تر است. در نهایت، با توجه به خلاهاي تحقیقاتی طولانی

شود که موجود در زمینه نوجوانان ورزشکار، پیشنهاد می
این پروتکل ترکیبی همراه با سایر مداخلات روانشناسی و 

کار گرفته شده و اثربخشی آن در بهبود کنترل ورزشی به
کاران نوجوان، به و عملکرد حرکتی کاراته هیجان، تعادل
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