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Abstract 
This study aimed to establish normative data for talent identification in Iranian children 
aged 7 to 11 for the sport of squash. The assessment was based on locomotor and ball 
skills, evaluated using the Ulrich test, and standard physical fitness assessments. This 
applied, descriptive-analytical research collected data from a random national sample 
of 100 children. The results indicated a significant improvement in ball skills, locomotor 
skills, and physical fitness with increasing age. Total ball skill scores increased from 
194.86 at age 7 to 250.47 at age 11, demonstrating a strong correlation with squash 
talent identification. Locomotor skills and physical fitness also showed significant 
positive correlations with talent identification scores, with coefficients of 0.77 and 0.83, 
respectively. These findings underscore the importance of these motor and fitness 
components in identifying sports talent. The study concludes that the combined use of 
these assessments can enhance talent identification procedures and support the design 
of more effective, age-appropriate training programs. 
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 چکیده
هاي توپی با استفاده از جایی و مهارتهاي جابهتبر اساس مهار رانیکودکان اسکواش ا یابیاستعداد يهانرم نییتع هدف پژوهش حاضر

 پژوهش که بر اساس هدف کاربردي و بر اساس عمق حوزه مطالعاتی توصیفیدر این است.  هاي آمادگی جسمانیآزمون اولریخ و ارزیابی
ایج نشان داد که با افزایش سن، نت .دیانتخاب گرد یاز سطح مل یصورت تصادفسال به 11تا  7 کودك 100شامل  يا، نمونهاست تحلیلی -

هاي توپی از مهارت کل داري بهبود یافته است. نمراتجایی و آمادگی جسمانی به طور معنیجابه هايتتوپی، مهار هايتنمرات مهار
همچنین، . اشتاسکواش د یابیهاي استعدادسالگی افزایش یافته و همبستگی بالایی با نرم 11در سن  47/250سالگی به  7در سن  86/194

 یابیهاي استعدادبا نمرات نرم یتوجهبه ترتیب، ارتباط قابل 83/0و  77/0جایی و آمادگی جسمانی نیز با ضرایب همبستگی هاي جابهمهارت
که  ست. نتایج پژوهش حاکی از آن اکندورزشی کودکان تأیید می یابیاستعداد ندیها را در فرااین نتایج اهمیت این مهارت .نشان دادند

 شیدارند و با افزا يسال ارتباط معنادار 11تا  7اسکواش در کودکان  یابیاستعداد يهابا نرم یجسمان یو آمادگ ییجاجابه ،یهاي توپمهارت
و  ییجاهاي جابهو مهارت هشد یمعرف یورزش ياستعدادها ییشناسا يبرا يعنوان شاخص مؤثربه یجسمان ی. آمادگابندییسن بهبود م

 يهابرنامه یو طراح یابیاستعداد ندیبه بهبود فرا تواندیها مآزمون نیزمان از ا. استفاده همکنندیم فایا ندیفرا نیدر ا ینقش مهم زین یتوپ
 .دیمؤثرتر کمک نما یآموزش

 
 

 کلیدي يهاواژه
 .ی، اسکواش، تعیین نرم، کودکانابیاستعداد
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 مقدمه

 وبه فرآیند شناسایی، ارزیابی  استعدادیابی ورزشی

ب ورزشی مناسهاي هدایت افراد مستعد به سمت رشته

. این فرآیند بر اساس ارزیابی )1(شوداطلاق می

هاي جسمانی، حرکتی، روانی و فنی افراد انجام ویژگی

گیرد و هدف اصلی آن، کشف و پرورش استعدادهاي می

ردهاي نوین رویک. )1( ورزشی در سنین پایین است

هاي جسمانی، استعدادیابی بر ارزیابی جامع ویژگی

هاي . مدل)2( حرکتی، روانی و فنی تأکید دارند

هاي استاندارد رشد حرکتی و چندبعدي، آزمون

هاي آمادگی جسمانی از ابزارهاي کلیدي براي تست

بینی موفقیت ورزشی کودکان محسوب ارزیابی و پیش

هاي اخیر، استفاده از در سال .)3, 2( شوندمی

هاي آمادگی هاي رشد حرکتی درشت و تستآزمون

جسمانی به عنوان ابزاري معتبر در شناسایی 

استعدادهاي حرکتی و جسمانی کودکان مورد توجه 

 .)2( قرار گرفته است

استعدادیابی ورزشی در دوران کودکی از جایگاه 

اي در نظام تربیت بدنی و ورزش کشورها برخوردار ویژه

. کودکان در سنین پایین به دلیل )5, 4( است

پذیري هاي منحصر به فردي همچون انعطافویژگی

و ظرفیت  )1( هاي جدید، یادگیري سریع مهارتعصبی

، آمادگی بیشتري براي )6( بالاي سازگاري با تمرینات

 )7( ورش استعدادهاي ورزشی دارندجذب و پر

ممکن است  شناسایی زودهنگام استعدادهاي ورزشی

ت بدنی هاي تربیوري و کارایی سیستمبهره به افزایش

                                                           
1. Test of Gross Motor Development 
2. Running 
3. Hopping 

زمینه را براي پیشرفت و موفقیت فراهم منجر شود و 

براي استفاده ، و دقیق استعدادیابی به موقع. )2( سازد

ها در کارآمد از منابع و جلوگیري از هدررفت آن

این فرآیند، علاوه بر . )8( اثر، حیاتی استمسیرهاي بی

جانبه کودکان نیز کمک هاي ورزشی، به رشد همهجنبه

هاي حرکتی، جسمانی کند؛ چرا که تقویت مهارتمی

اي محکم براي سلامت و شناختی در این سنین، پایه

در .  )9(د نمایایجاد می روانی و جسمی آینده آنان

نهایت، استعدادیابی کودکان به عنوان یک ابزار 

راهبردي در توسعه ورزش پایه و قهرمانی محسوب 

اي در شناسایی، کنندهتواند نقش تعیینشود و میمی

. استعدادهاي ورزشی کشور ایفا کندپرورش و حفظ 

اند که استفاده از مطالعات متعددي نشان داده

هاي هاي استاندارد رشد حرکتی درشت و تستآزمون

هاي آمادگی جسمانی، ابزاري مؤثر براي ارزیابی مهارت

براي مثال، آزمون   .حرکتی و فیزیکی کودکان است

 1بزرگکه معمولاً با نام آزمون رشد حرکات  خاولری

(TGMD) شود، توسط دیل. اي اولریخشناخته می 

این ابزار استاندارد و مبتنی بر  .طراحی شده است

هاي حرکتی پایه در فرایند، براي ارزیابی مهارت

گیرد و سال مورد استفاده قرار می 10تا  3کودکان 

. )10( کندمراحل مهم رشد حرکات بزرگ را بررسی می

شامل دو بخش  (TGMD-2) نسخه دوم این آزمون

هاي حرکتی جابجایی مانند دویدن، مهارت: ستا

هاي کنترل اشیاء مانند و مهارت 3و جهیدن 2پریدن

. هر مهارت بر 6و لگد زدن 5، پرتاب کردن4گرفتن

شود و اساس معیارهاي عملکرد مشخص ارزیابی می

4. Catching 
5. Throwing 
6. Kicking 
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برد. دقیقه زمان می 20تا  15کل آزمون معمولاً بین 

هاي بالینی و طاي در محیاین آزمون به طور گسترده

گیري دقیق و معتبر رشد حرکتی پژوهشی براي اندازه

این ارزیابی نقش مهمی در فیزیوتراپی . رودبه کار می

هاي آموزشی دارد و کودکان، مطالعات رشد و ارزیابی

به شناسایی تأخیرها یا مشکلات مهارتی کمک کرده و 

 کندراهنمایی لازم براي مداخلات مناسب را فراهم می

) 2025پژوهش جوآن و همکاران ( نتایج. )12, 11(

 3-دهد که آزمون رشد حرکتی درشتنشان می

(TGMD-3)  براي ارزیابی  اطمینان و قابلابزاري معتبر

سال است  11تا  3هاي حرکتی بنیادي کودکان مهارت

تواند به شناسایی تأخیرهاي حرکتی و تعیین و می

سطح آمادگی جسمانی کمک کند. همچنین، این 

هاي حرکتی درشت و توپی، آزمون با تمرکز بر مهارت

اي مناسب براي استعداد یابی ورزشی کودکان پایه

هاي  تواند در تعیین نرمو می )13( آوردفراهم می

استعداد یابی کودکان اسکواش ایران مورد استفاده قرار 

گیرد، چرا که به بهبود فرآیند شناسایی استعدادهاي 

 . کنداین رشته کمک میحرکتی و جسمانی در 

و  يپر انرژ يهاشاز ورز یکی  1ورزش اسکواش

کوچک و بسته انجام  طیمح کیاست که در  یسرگرم

 شی، افزا2قدرت بدن تیتقو يورزش برا نیشود. امی

 اریبس  5یو تحمل ذهن 4تمرکز شیو افزا 3تناسب اندام

اسکواش یک ورزش راکتی پرسرعت . )14( است دیمف

                                                           
1. Squash sport 
2. Strengthen body strength 
3. Increase fitness 
4. Increased focus 
5. Mental tolerance 
6. Agility 
7. Precision  
8. Strategic thinking 

و تفکر  7، دقت بالا6است که نیازمند چابکی

باشد. این بازي در زمینی سرپوشیده با می 8استراتژیک

شود و بازیکنان به نوبت با راکت چهار دیوار انجام می

دیوار جلویی خود، توپ لاستیکی کوچکی را به 

زنند. هدف اصلی بازي این است که با ضربات می

اي به حرکت درآورند که هوشمندانه توپ را به گونه

حریف نتواند قبل از دومین برخورد توپ با زمین، آن 

 اسکواش که در انگلستان ابداع شد،. )15( را بازگرداند

اي در سطح به سرعت به یک ورزش رقابتی و حرفه و

این ورزش نیازمند آمادگی  . جهانی تبدیل گردید

جسمانی بالا، هماهنگی دست و چشم و سرعت واکنش 

ان را از نظر فیزیکی و ذهنی به چالش است که بازیکن

براي رسیدن به موفقیت در ورزش . )16( کشدمی

 11و فنی 10، ذهنی9اسکواش، ترکیبی از عوامل فیزیکی

ضروري است. نخست، آمادگی جسمانی نقش بسیار 

، 12مهمی دارد، زیرا این ورزش نیازمند چابکی، سرعت

بالاست. بازیکنان باید سیستم  14و قدرت 13استقامت

هاي داشته باشند تا بتوانند رالی عروقی قوي-قلبی

به  در سراسر زمین را طولانی و حرکات سریع و مکرر

 و15 پذیري انعطاف. )17( خوبی انجام دهند

 و ها العملعکس به دستیابی براي نیز 16هماهنگی

میان  پاها، در عضلانی قدرت. هستند مهم موثر زوایاي

 بسیار ضربات در کنترل و قدرت ایجاد براي بازوها و تنه

هاي جایی و مهارتهاي جابهمهارت.)18(است  مهم

9. Physical 
10. Mental 
11. Technical factors 
12. Speed 
13. Endurance 
14. Strength 
15. Flexibility 
16. Coordination 



رمتعیین  ستعدادن سکواش ایران  یابی کودکانهاي ا ر اساسا  83                                            … آزمون رشد حرکتی درشت ب

 

توپی از عناصر حیاتی در عملکرد بازیکنان اسکواش به 

هاي حرکتی درشت که شامل روند. مهارتشمار می

کنترل و هماهنگی حرکات بدن هستند، به دلیل 

هاي ناگهانی، بازي و نیاز به تغییر جهت سرعت بالاي

جایی سریع و تغییر توانایی جابه. اي دارنداهمیت ویژه

موقعیت در زمین براي موفقیت بازیکنان بسیار ضروري 

هاي توپی که شامل دقت و است. همچنین، مهارت

شوند، نقش مهمی در افزایش امتیاز کنترل ضربات می

ها  کنند. ارزیابی این مهارتمیو برتري در مسابقه ایفا 

ها شود، چرا که بهبود آنها انجام میاز طریق آزمون

مستقیماً بر عملکرد بازیکنان تأثیرگذار است و به 

هاي اسکواش کمک اجراي مؤثرتر حرکات و تکنیک

 . )19( کندمی

هاي فنی نقش کلیدي در موفقیت در ورزش مهارت

کنند. بازیکنان باید به خوبی قوانین اسکواش ایفا می

بازي را بشناسند، موقعیت خود در زمین را به درستی 

هاي تشخیص دهند و توانایی انتخاب ضربه و تاکتیک

 .)20( مناسب براي فریب دادن حریف را داشته باشند

رارگیري بازیکن در اند که محل قها نشان دادهپژوهش

زمین و زمانی که براي زدن ضربه در اختیار دارد، به 

گذارد. براي طور مستقیم بر نوع ضربه انتخابی تأثیر می

هاي زمین و در شرایط زمانی محدود، مثال، در گوشه

کورت لاب بیشتر استفاده ضربات خاصی مانند کراس

تحت  اي توانایی دارند که حتیبازیکنان حرفه. شودمی

فشار زمانی، ضربات دقیق و مؤثري اجرا کنند، که این 

هاي فنی و دهنده اهمیت بالاي مهارتموضوع نشان

تطبیقی  ه ايمطالع. )21( گیري سریع استتصمیم

                                                           
1. Jones 

مهارت بالاتر، ضرباتی دهد بازیکنان با سطح نشان می

دهد و زنند که حریف را بیشتر تحت فشار قرار میمی

دهد. این احتمال امتیاز گرفتن مستقیم را افزایش می

بازیکنان همچنین در انتخاب و اجراي ضربات تاکتیکی 

. )19( مانند دراپ شات، عملکرد به مراتب بهتري دارند

براي اجراي ضربات دقیق و قدرتمند، تسلط بر گرفتن 

صحیح راکت، حرکات پا، تکنیک تاب خوردن و نحوه 

شوت زدن ضروري است. همچنین، مهارت در انواع 

، دراپ، لوب و بوست به بازیکنان این ضربات مانند درایو

دهد که سبک بازي خود را متنوع کنند و امکان را می

) 2018و همکاران (1جونزحریفان را غافلگیر نمایند. 

هاي عملکردي اسکواش ک مرور جامع بر نیازمنديی

هاي فنی، تاکتیکی و جسمانی دهد و به جنبهارائه می

هاي ه بررسی مهارتپردازد. این مقاله بورزشکاران می

ها در موفقیت بازیکنان اسکواش اشاره فنی و اهمیت آن

در نهایت، ترکیب آمادگی جسمانی بالا و . )22( دارد

هاي فنی جامع، کلید برتري و تحقق پتانسیل مهارت

 . )19( کامل بازیکنان در اسکواش است

با وجود اهمیت استعدادیابی در ورزش اسکواش و 

هاي حرکتی درشت و آمادگی نقش کلیدي مهارت

اران، تاکنون مطالعات جسمانی در موفقیت ورزشک

هاي استعدادیابی محدودي در زمینه تعیین نرم

کودکان اسکواش ایران انجام شده است. تعیین این 

تواند به مربیان و متخصصان ورزشی کمک ها مینرم

هاي آموزشی هدفمند و متناسب با کند تا برنامه

 ندینیازهاي ورزشکاران جوان طراحی کنند و فرا

مند پیش ببرند؛ صورت علمی و نظامبهاستعدادیابی را 
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هاي ، پژوهش حاضر با هدف تعیین نرمنیبنابرا

استعدادیابی کودکان اسکواش ایران بر اساس آزمون 

هاي آمادگی رشد حرکتی درشت اولریخ و تست

شود. همچنین، بررسی ارتباط این جسمانی انجام می

استعدادیابی ورزشی در  ندیها با سن و فرامهارت

 .سال از دیگر اهداف این پژوهش است 11تا  7کان کود

 

 شناسی پژوهشروش

هاي با توجه به هدف پژوهش که تعیین نرم

ساله ایرانی در ورزش  11تا  7استعدادیابی کودکان 

اسکواش بود، جامعه آماري شامل کلیه ورزشکاران این 

منظور رده سنی در سراسر کشور در نظر گرفته شد. به

صورت اي نماینده و متنوع، کشور بهدستیابی به نمونه

عملیاتی به پنج ناحیه جغرافیایی اصلی (شمال، جنوب، 

یه، مرکز، شرق و غرب) تقسیم گردید و از هر ناح

شهرهایی با سطح فعالیت بالاتر در ورزش اسکواش 

انتخاب شدند. در انتخاب این مناطق، میزان پوشش 

هاي تمرینی و سابقه اسکواش، دسترسی به پایگاه

هاي استانی مدنظر قرار فعالیت فدراسیون یا هیئت

 .گرفت

با در نظر گرفتن ترکیبی از معیارهاي جغرافیایی، 

پذیري اجراي میدانی امکان میزان فعالیت اسکواش و

سال)  11تا  7کودك ( 100ها، در نهایت آزمون

صورت تصادفی از میان واجدین شرایط انتخاب به

 20نفر از استان اصفهان،  20شدند. این تعداد شامل 

نفر از خوزستان،  10نفر از البرز،  20نفر از گلستان، 

بود.  نفر از همدان 10نفر از یزد و  10نفر از کیش،  10

شده در این پژوهش ضمن رعایت حجم نمونه انتخاب

اي و تنوع جمعیتی، در چارچوب اصل تعادل منطقه

هاي ملاحظات آماري (حداقل کفایت براي تحلیل

هاي اجرایی تحلیلی) و محدودیت - یتوصیف

 .است هیتوجقابل

انتخاب این حجم نمونه همچنین با توجه به 

ادیابی ورزشی و طراحی مطالعات مشابه در حوزه استعد

هاي سنجش آمادگی جسمانی کودکان که غالباً از نرم

نفر در طراحی مقطعی بهره  120تا  80هاي بین حجم

این پژوهش همچنین با مرور . )23( اند، تطابق داردبرده

مند و متاآنالیز اخیر در زمینه آمادگی جسمانی نظام

دهد راستا است، که نشان میهم کودکان و نوجوانان

نفر در مطالعات  120تا  80هاي بین حجم نمونه

مقطعی با تمرکز بر سنجش آمادگی بدنی در کودکان 

بر این . )24( شودامري متداول و معتبر تلقی می

نفري حاضر از نظر  100توان گفت نمونه اساس، می

پراکندگی جغرافیایی، کفایت آماري و انسجام اجرایی، 

ویژه در سطح ها را بهقابلیت تعمیم نسبی یافته

 .سازدپیشنهادي و کاربردي فراهم می

هر  یابیبراي ارزیابی استعدادها، مربیان استعداد

هاي آمادگی جسمانی استان آزمون اولریخ و تست

سال انجام دادند و  11تا  7شده را از کودکان تعیین

 یابینتایج هر بازیکن را به مسئول کمیته استعداد

فدراسیون اسکواش ایران ارسال کردند. پس از 

ظم و دقیق انجام شد. هاي منها، تحلیلآوري دادهجمع

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی با این تحلیل

هایی مانند میانگین، انحراف معیار، استفاده از شاخص

، تحلیل واریانس و t هاي آماري نظیردرصدها و آزمون

گیري از ضریب همبستگی صورت گرفت و با بهره
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براي بررسی فرضیات تحقیق به کار  SPSS افزارنرم

 .شدگرفته 

آوري ها و مشاهده جمعها با استفاده از آزمونداده

 :شدند که شامل موارد زیر است

) TGMD-3: (1 نسخه سوم آزمون اولریخ

هاي حرکتی درشت آزمون اولریخ براي ارزیابی مهارت

سال به کار رفت. این آزمون شامل  12تا  4کودکان 

جایی و هفت مهارت توپی است که شش مهارت جابه

کاربرد دارد.  2حرکتی یبخشدر تحقیقات رشد و توان

بر اساس تعامل آنها با محیط، از  عملکرد کودکان

شامل در پنج بخش  ي ایستا تا متغیر،هاطیمح

یی مانند دویدن، پریدن، گرفتن، ضربه به هاتیفعال

و 3ییجاجابهي هامهارت، کردنپرتابتوپ و 

شود. پایایی و روایی این ارزیابی می 4ي توپیهامهارت

، 5هایی مانند آلفاي کرونباخآزمون با استفاده از روش

بازآزمایی  پایایی درون ارزیاب و ،پایایی بین ارزیاب

هاي در سنجش مهارت تأیید شده است و اثربخشی آن

 .)25( حرکتی کودکان ثابت شده است

ها شامل آزمون : اینهاي آمادگی جسمانیتست

متر براي استقامت، درازنشست براي قدرت و  540دو 

 یزنوپذیري، آزمون ایلیاستقامت عضلات شکم، انعطاف

متر براي سرعت، پرش طول،  4+9براي چابکی، دو 

پرش ارتفاع و پرش جفت دو طرف براي چابکی است. 

هاي رشدي ها متناسب با ویژگی، آزمونپژوهشدر این 

سازي کودکان (مانند تنظیم مسافت، ساده

ن) اجرا سازي محیط آزموها و ایمندستورالعمل

و همکاران  6اوتویچ اند. مطالعاتی نظیر پژوهششده

هایی نظیر دهد که استفاده از آزموننشان می )2025(

دو سرعتی، دراز و نشست، پرش طول ایستاده، چابکی 

پذیري در جمعیت کودکان، روایی و کارایی و انعطاف

تواند بالایی در ارزیابی آمادگی جسمانی پایه دارد و می

 .)26( رود یند استعدادیابی ورزشی به کاردر فرا

 

 هاافتهی

کودك دختر  100نمونه آماري این مطالعه شامل 

 سال بوده است که توزیع 11تا  7و پسر در بازه سنی 

 .) ارائه شده است1ها در جدول (سنی آن

 

 شرکت کنندگان در پژوهشتوزیع سنی : 1جدول 

 سن تعداد وزن قد

سال 7 15 93/2±66/24 61/121 ± 56/3  
سال 8 19 78/28 ± 36/5 ±68/128 42/5  
سال 9 25 85/34 ± 31/4 68/128 ± 20/6  
سال 10 21 45/38 ± 60/4 85/142 ± 91/4  

سال 11 20 73/43 ± 31/6 04/143 ± 43/8  

 اند.نشان داده شده ارمعی انحراف ± نیانگیصورت مها بهداده

                                                           
1. The Test of Gross Motor Development-3 
2. Development and motor rehabilitation 
3. Transfer motor skills 

4. Ball motor skills 
5. Cronbach's alpha 
6. Utvić 
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 آمار استنباطی

در این مرحله، با استفاده از نمرات نمونه آماري در 

جایی و هاي جابهبخش آزمون اولریخ (شامل مهارت

هاي آمادگی هاي توپی) و همچنین تستمهارت

 یابیاستعدادجسمانی و نمره کل، نورم نمرات براي 

. سال اسکواش ایران تعیین شده است 11تا  7کودکان 

هاي مختلف  ) نرم نمرات مربوط به تست2در جدول (

  گانهسه يهامهارتو همچنین نمره کل مربوط به 

 براي سنین مختلف ارائه شده است.

ي توپی)  به براي مهارتهاي سه گانه (امادگی جسمانی، مهارت هاي جابه جایی، مهارتها  tنمره -. تبدیل نمرات خام به نمرات نرم 2ول جد
 تفکیک گروه سنی

 سال  7گروه سنی 

 نمره خام Zنمره  Tنمره  رتبه درصدي
0 7/12-  27/6-  40 
0 77/5  42/4-  80 
0 25/24  57/2-  120 
0 73/42  726/0-  160 
20 20/61  120/1  200 
80 82/65  58/1  210 
100 44/70  044834/2  220 
100 067/75  50/2  230 
100 68/79  96/2  240 

 سال  8گروه سنی 
 نمره خام Zنمره  Tنمره  رتبه درصدي

0 30/36-  630/8-  40 
0 796/12-  279/6-  80 
0 713/10  928/3-  120 
0 22/34  577/1-  160 
78/15  100/40  98/0-  170 
56/31  978/45  4021/0-  180 
83/46  856/51  185/0  190 
1/62  733/57  773/0  200 
36/67  611/63  36/1  210 

100 488/69  948/1  220 
100 366/75  53/2  230 
100 243/81  12/2  240 

 سال  9گروه سنی  
 نمره خام Zنمره  Tنمره  رتبه درصدي

0 497/40-  0497/9-  140 
0 305/17-  73/6-  80 
0 886/5  411/4-  120 
0 078/29  092/2-  160 
16/4  87/34  512/1-  170 
82/20  67/40  932/0-  180 
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98/49  47/46  352/0-  190 
48/62  270/52  2270/0  200 
98/74  068/58  8068/0  240 
48/87  86/63  3866/1  220 

95 66/69  966/1  230 
100 46/75  546/2  240 

 سال  10گروه سنی  
 نمره خام Zنمره  Tنمره  رتبه درصدي

0 16/51-  11/10-  40 
0 75/25-  57548/1-  80 
0 341/0-  034/5-  120 
0 0711/25  49/2-  160 
09/9  42/31  857/1-  179 
63/13  77/37  222/1-  180 
35/36  13/44  586/0-  190 
98/49  48/50  048/0  200 
25/77  83/56  683/0  210 
88/90  19/63  319454/1  220 

100 54/69  954378/1  230 
100 89/75  589702/2  240 

 سال  11گروه سنی 
 نمره خام Zنمره  Tنمره  رتبه درصدي

0 7271/56-  6727/10-  40 
0 6279/30-  06279/8-  80 
0 5287/4-  45287/5-  120 
0 57051/21  84295/2-  160 
54/4  09531/28  19047/2-  170 
09/9  62011/34  53799/1-  180 
54/13  14491/41  88551/0-  190 
17/27  66971/47  23303/0-  200 
98/58  19452/54  419452/0  210 
79/90  71932/60  071932/1  220 
79/90  24412/67  724412/1  230 

100 76892/73  376892/2  240 

با استفاده از نمرات  یابیاستعدادمحاسبه نرم 

 کل  

جایی و هاي جابههاي توپی، مهارتنمرات مهارت

سال با افزایش  11تا  7آمادگی جسمانی در کودکان 

سن بهبود یافته است. تحلیل همبستگی پیرسون نشان 

داد که ضریب همبستگی بین نمرات نورم استعداد یابی 

جایی هاي جابه، مهارت67/0هاي توپی برابر با و مهارت

است، که بیانگر رابطه  83/0و آمادگی جسمانی  77/0

). 3(جدول  باشدها میمثبت و معنادار میان آن

جایی و آمادگی هاي توپی، جابهراین، مهارتبناب
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جسمانی نقش مهمی در فرآیند استعداد یابی کودکان 

 .اسکواش دارند

 ، جابجایی و آمادگی جسمانی . نتایج  بررسی همبستگی پیرسون بین متغیر نورم  و نمرات  مهارتهاي توپی3جدول 

 نتیجه معناداري fمقدار  تگیضریب همبس متغیر مستقل متغیر وابسته
 رابطه مثبت و معنادار 00/0 26/2 67/0 نمرات نورم ي توپیهامهارت

ي هامهارت
 ییجاجابه

 رابطه مثبت و معنادار 00/0 99/3 77/0 نمرات نورم

 رابطه مثبت و معنادار 0023/0 26/5 83/0 نمرات نورم آمادگی جسمانی
 

هاي توپی، دهد که نمرات مهارتنتایج نشان می

جایی و آمادگی جسمانی کودکان با هاي جابهمهارت

افزایش سن بهبود یافته و هر سه حوزه نقش مهمی در 

ساله اسکواش ایفا  11 تا 7کودکان  یابیاستعداد

 .)4جدول ( کنندمی

 

 11تا  7و آمادگی جسمانی کودکان  جابه جاییهاي هاي توپی، مهارتنمرات کل مهارت. 4جدول 

 خرده آزمون نوع رکورد حیطه
 7گروه 
 سال

 8گروه 
 سال

 9گروه 
 سال

 سال 11گروه  سال 10گروه 

 يهامهارت
 توپی

 روندهشیپ

 38/36 5/35 5/34 94/29 53/26 پرتاب از بالا
 47/36 52/34 95/33 13/30 66/29 از پایین پرتاب

 66/35 23/34 95/32 73/29 66/27 ضربه به توپ ثابت
 66/33 38/32 25/27 05/27 33/24 دستدریبل یک

 33/39 19/39 5/35 89/32 17/30 ضربه فورهند به توپ
ضربه دودست به توپ 

 ثابت
33/32 73/37 7/42 57/43 95/43 

 47/25 42/24 33/23 84/22 66/22 دودستی کردنافتیدر

 
 يهامهارتنمره کل 

 توپی
 86/194 34/210 2/230 28/243 47/250 

 يهامهارت
 ییجاجابه

 روندهشیپ

 04/34 75/31 29/29 10/25 4/24 دویدن
 85/33 90/32 70/32 05/31 66/30 سکسکه دویدن
 90/33 19/33 66/32 10/32 33/31 یورتمه رفتن

 57/33 09/32 37/34 05/33 33/30 لی رفتنلی
 33/35 38/34 34/34 21/31 33/28 پرش افقی
 19/36 32/35 33/33 31/31 66/30 سرخوردن

 
 يهامهارتنمره کل 

 حرکتی
 73/175 84/186 08/196 23/199 57/203 

آمادگی 
 جسمانی

 روندهپس

 42/208 66/209 95/210 15/227 6/246 متر 540دو 
 61/866 921 95/954 57/961 066/973 متر 9*4دو 

زمان طی شده ایلی 
 نویز

66/1716 89/1593 87/1545 57/1483 80/1384 
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 روندهپیش

اندازه پرش عمومی 
 درجا

53/15 33/15 50/16 61/16 33/19 

 09/129 09/126 70/122 89/121 6/116 اندازه پرش طول جفتی
اندازه پرش جفتی 

 طرفین
6/26 63/30 41/41 57/50 19/55 

 19/20 20 83/14 05/13 8/11 تعداد دراز و نشست
پذیري میزان انعطاف
 لگن

13/20 65/18 45/25 66/25 76/25 

 
نمره کل آمادگی 

 جسمانی
 86/190 56/199 2/220 90/233 57/249 

 گیريبحث و نتیجه

هاي پایهعنوان یکی از استعدادیابی ورزشی به

چندبعدي و  يندیراهبردي توسعه ورزش قهرمانی، فرا

هاي پیچیده است که نیازمند ارزیابی دقیق ویژگی

شناختی، مهارتی و محیطی ورزشکاران جسمانی، روان

در سنین رشد است. پژوهش حاضر باهدف تعیین 

تا  7هاي استعدادیابی کودکان ایرانی در بازه سنی نرم

اش، از آزمون رشد حرکتی سال در ورزش اسکو 11

هاي آمادگی جسمانی بهره و تست (TGMD-3) درشت

که مستلزم  یرقابت یعنوان ورزش گرفت.  اسکواش به

 یذهن يهاو مهارت عیاستقامت، واکنش سر ،یچابک

 ندیهدفمند در فرآ يکردیرو ازمندیسطح بالا است، ن

بالقوه در کودکان و نوجوانان  ياستعدادها ییشناسا

نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که هر  .باشدیم

جایی و هاي جابههاي توپی، مهارتسه مؤلفه مهارت

صورت معناداري با نمرات نورم آمادگی جسمانی، به

استعدادیابی اسکواش همبستگی داشته و با افزایش 

ها بهبود یافته استکه اهمیت سن، عملکرد در این مؤلفه

                                                           
1. Dynamic Systems Theory 

ناسایی استعدادهاي ورزشی در ها را در شاین مهارت

هاي توپی بنابراین، مهارت .کنداین گروه سنی تأیید می

هاي مؤثر در استعداد جایی به عنوان شاخصو جابه

 .شوندیابی کودکان اسکواش معرفی می

هاي ها مؤید آن است که کودکان در سالاین یافته

زمان با بلوغ فیزیولوژیکی، میانی دوران ابتدایی، هم

شد حرکتی، و تمرینات هدفمند، توانایی بیشتري در ر

هاي حرکتی و جسمانی از خود نشان اجراي مهارت

اي که در نظریات رشد حرکتی مانند دهند؛ پدیدهمی

و رویکرد پردازش اطلاعات نیز ) DSA( 1هاي پویامدل

افزایش نمرات  .)27( مورد تأکید قرار گرفته است

ظاهر جایی، هرچند بههاي توپی نسبت به جابهمهارت

تر در این زمینه است، اما از منظر بیانگر عملکرد قوي

هاي توپی و تواند ناشی از ماهیت فعالیتعلمی می

ها با تمرینات روزمره در خانه و مدرسه تعامل بالاتر آن

جایی نیازمند هاي جابهباشد، در حالی که مهارت

 . اندهاي هدفمندتريآموزش



ک، دورة م                                                                                                          90 ستان 2، شمارة 3طالعات المپی  1404، تاب
 

 1ماساشیهاي این پژوهش با نتایج مطالعات یافته

و همکاران  2و پژوهش هوآ وو) 4202ن (و همکارا

. ماساشی با بررسی )29, 28(است راستا هم) 2021(

داري، افزایش هاي توپتأثیر تمرینات متمرکز بر مهارت

معنادار عملکرد کودکان در گرفتن و پرتاب توپ را 

هاي ي رشد مهارتاي براگزارش کرد و آن را مقدمه

فوتبال، مانند راکتی  توپی و هايفنی در ورزش

بسکتبال، تنیس و اسکواش دانست. این مطالعه با 

داري در هاي توپاستفاده از ویدئوهاي فعالیت 

هاي پرتاب و مهدکودك و خانه، تلاش کرد تا مهارت

گرفتن توپ کودکان را بهبود بخشد. نتایج نشان داد 

مهارت گرفتن توپ به طور معناداري  که پس از مداخله،

ها تأکید این یافتهو  در گروه مداخله افزایش یافت

هاي کنند که تمرین منظم و آموزش مناسب مهارتمی

هاي حرکتی و موفقیت تواند به توسعه تواناییتوپی می

از . )28( کند ها کمکورزشی کودکان در این رشته

سوي دیگر، پژوهش وو تأکید دارد که کودکان داراي 

تنها در عملکرد تر، نههاي حرکتی بنیادي قويمهارت

جسمانی بلکه در ابعاد روانی و اجتماعی نیز وضعیت 

تري دارند، که این نتیجه، ماهیت چندسویه و مطلوب

 . این پژوهشسازدنگر استعدادیابی را برجسته میکل

هاي حرکتی در به اهمیت آموزش و تمرین مهارت

سنین پایین براي پیشگیري از مشکلات حرکتی و 

بنابراین، . کندجانبه کودکان تأکید می تقویت رشد همه

هاي حرکتی هارتتوجه ویژه به آموزش و ارزیابی م

ویژه بنیادي در فرآیند استعداد یابی ورزشی کودکان، به

                                                           
1. Masashi 
2. Hua Wu  
3. Duncan 
4 Ramos  

هایی که نیازمند کنترل دقیق توپ و حرکات در رشته

این همسویی . )29( پیچیده هستند، ضروري است

هاي سنی مشابه، به دلیل استفاده از گروه ممکن است

هاي مشابه هاي توپی و راکتی و روشتمرکز بر ورزش

 . ها باشد که باعث تطابق نتایج شده استارزیابی مهارت

 4راموس) و 4202و همکاران ( 3دونکن هايپژوهش

 جاییهاي جابهنیز رشد مهارت )2025و همکاران (

عنوان لی را بهمانند دویدن، پرش و لی بنیادي

هاي بینی عملکرد در ورزشهاي مهم پیششاخص

. همچنین، نتایج )31, 30( اندرقابتی معرفی کرده

و  6یوتویچ) و 2202و همکاران ( 5هاي کورپاكپژوهش

) که نقش برجسته آمادگی جسمانی 2025همکاران (

و قدرت عضلانی را در  توان شامل استقامت، سرعت،

اند، تعیین مسیر موفقیت ورزشی کودکان تبیین کرده

راستا با ضریب همبستگی بالاي این مؤلفه در هم

و همکاران  ژوهش کورپاكاست. پژوهش حاضر

یکی  د تعیین سطح آمادگی جسمانی،انشان د ) 2022(

از عناصر کلیدي در شناسایی استعداد و مسیر ورزشی 

و همکاران  یوتویچ .)32( کودکان و نوجوانان است

اجزاي آمادگی جسمانی را به عنوان عوامل  ) نیز2025(

کلیدي در توسعه جسمانی و عملکرد ورزشی کودکان 

بهبودهاي  این پژوهش ايکند. برنامه مداخلهمطرح می

هاي آمادگی جسمانی نشان قابل توجهی در این مؤلفه

داده است که اهمیت آنها را در رشد جسمانی و احتمالاً 

 يمرور . در)26( سازدموفقیت ورزشی برجسته می

) 2023و همکاران ( 7که توسط کولویجک مندنظام

5. Korpak 
6. Utvić 
7. Koolwijk 
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، به بررسی اثربخشی مداخلات توسعه انجام شد

سال  5تا  2هاي حرکتی بنیادي در کودکان مهارت

ها به  پرداخته و نشان داده است که رشد این مهارت

بهبود عملکرد حرکتی و آمادگی جسمانی کودکان 

ساز موفقیت ورزشی  تواند زمینهکند که میکمک می

توان میرا  هاسوییاین هم .)33( در سنین بالاتر باشد

ها و ماهیت هاي سنی، ساختار آزمونشباهتاشی از ن

 . هاي مورد مطالعه (توپی و راکتی) دانستورزش

اند هایی ارائه دادهها یافتهدر مقابل، برخی پژوهش

که تا حدي با نتایج حاضر ناهمسو هستند. براي مثال، 

 )2019و همکاران ( 2ونگ) و 2022و همکاران ( 1مورنو

 و دست–یر تسلط چشمدر تحلیل خود از تأث

 اظهار مختلف، هايورزش در حرکتی هايمهارت

 هابرخی رشته در عمدتاً توپی هايمهارت که اندداشته

هایی ورزش در و دارند اهمیت فوتبال و بسکتبال مانند

 نقش استقامتی یا غیرتوپی هايمانند ورزش

کنند می ایفادر شناسایی استعداد ورزشی تري رنگکم

وبی با ختوان بهها را میاین تفاوت دیدگاه .)35, 34(

ها توضیح داد. اسکواش، ماهیت ذاتی متفاوت ورزش

هاي راکتی، به شدت به هماهنگی همانند سایر ورزش

اي هاي لحظهچشم و دست، چابکی و تغییر جهت

هاي استقامتی نظیر دو وابسته است. در مقابل، ورزش

و میدانی، بیش از هر چیز به ظرفیت هوازي و 

ارند؛ بنابراین، استفاده پارامترهاي فیزیولوژیک تکیه د

هاي حرکتی در فرآیند هاي توپی یا آزموناز مهارت

                                                           
1. Moreno 
2. Wong 
3. Sedeaud  

ها ممکن است از قدرت استعدادیابی این ورزش

 .کنندگی کمتري برخوردار باشدبینیپیش

و  4شیانگ )،2025و همکاران ( 3سدیدهمچنین، 

) 2022و همکاران ( 5دلگادو) و نیز 2022همکاران (

اي مانند دویدن یا هاي پایهمهارتکنند که تأکید می

توانند معیار جامعی براي شناسایی تنهایی نمیپرش، به

ها با تأکید بر عوامل استعدادهاي ورزشی باشند. آن

هاي شناختی، محیطی و تکنیکی، مدلژنتیکی، روان

-36( اندچندسطحی براي استعداد یابی پیشنهاد داده

و همکاران  پژوهش شیانگ ،به عنوان نمونه. )38

ه طور جامع عوامل مؤثر در شناسایی استعداد ب )2022(

دهد که علاوه بر شی را بررسی کرده و نشان میورز

هاي فیزیکی، عوامل روانشناختی، محیطی، مهارت

تکنیکی و تاکتیکی نقش مهمی در شناسایی و توسعه 

جایی پایه به هاي جابهاستعداد دارند. بنابراین، مهارت

. همچنین سدید و همکاران )36( تنهایی کافی نیستند

شناسایی استعداد ورزشی ) بر این باورند که 2025(

موفق نیازمند درك تعامل پیچیده بین ژنتیک، محیط 

اي تنها بخشی از هاي پایهشناسی است. مهارتو روان

تر موفقیت ی دقیقبینتصویر کلی هستند و براي پیش

ورزشی، باید عوامل متعددي را به صورت همزمان 

بررسی کرد. این رویکرد جامع به مربیان و متخصصان 

هاي تمرینی و حمایتی کند تا برنامهکمک می

 .)38( تري براي پرورش استعدادها طراحی کنندبهینه

نیز با  )2025و همکاران ( 6پساثاپژوهش 

نتیک، از ناکارآمدي رویکردهاي سازي نقش ژبرجسته

4. Xiang 
5. Delgado 
6. Psatha  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sedeaud+A&cauthor_id=39812760
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 پژوهشاین . دهدعاملی در استعدادیابی هشدار میتک

اي تأکید دارد که عملکرد ورزشی نتیجه تعامل پیچیده

شناختی از عوامل ژنتیکی، فیزیکی، فیزیولوژیکی، روان

و محیطی است و استفاده صرف از نشانگرهاي ژنتیکی 

داد ورزشی را تواند به طور قابل اعتمادي استعنمی

دهد که دانش بینی کند. همچنین هشدار میپیش

ژنتیکی فعلی هنوز زودهنگام و پرخطر است و نباید 

هاي بینی عملکرد ورزشی یا هدایت برنامهبراي پیش

و  1تیلدر همین راستا، . )39( تمرینی به کار رود

با  )2023و همکاران ( 2سانچز) و 2020( همکاران

ها هاي آمادگی جسمانی، آنرویکردي نقادانه به آزمون

اي ضعیف براي کنندهبینیرا در سنین پایین پیش

کنند که ها بیان میاند. آنعملکرد آینده دانسته

هاي جسمانی کودکان هنوز در حال رشد است ظرفیت

و عوامل مانند تکنیک، تاکتیک، انگیزش درونی و 

تري در آموزش تخصصی در بلندمدت نقش مهم

ها ناهمسویی. این )41, 40( گیري استعداد دارندشکل

هاي  ها، متغیرهاي ذاتی ورزشناشی از تفاوتمی تواند 

فرهنگی هاي  و زمینه پژوهشهاي  مورد بررسی، روش

تواند در تبیین نتایج و باشد. این نکات میو محیطی 

هاي استعدادیابی جامع و متناسب با طراحی برنامه

 .شرایط محلی بسیار مؤثر باشد

توان نتیجه هاي این پژوهش، میبر اساس یافته

جایی و هاي توپی، جابهگرفت که ترکیب مهارت

کاربردي عنوان چارچوبی تواند بهآمادگی جسمانی می

استعدادیابی ورزشی کودکان در رشته  ندیو مؤثر در فرا

اسکواش مورداستفاده قرار گیرد. نقش معنادار این 

                                                           
1. Till 

ویژه در قالب بهبود سال، به 11تا  7ها در سنین مؤلفه

عملکرد با افزایش سن، تأکیدي است بر اهمیت 

شناسایی زودهنگام و هدفمند استعدادها در دوره 

همسویی نتایج با . حساس رشد حرکتی و فیزیولوژیکی

هاي ویژه در زمینه تأثیر آموزشمطالعات پیشین، به

هاي بنیادي، هدفمند و تمرینات منظم بر توسعه مهارت

جایی را در هاي توپی و جابهجایگاه کلیدي مهارت

کند. در عین حال، موفقیت ورزشی کودکان تقویت می

دهد ها نیز نشان میهاي متناقض با برخی پژوهشیافته

که استعدادیابی ورزشی، فرآیندي چندبعدي و وابسته 

هاي به ماهیت خاص هر رشته ورزشی، ویژگی

 این. است فردي هايتفاوت حتی و محیطی–فرهنگی

 در را پویا و جامع هايمدل از گیريبهره لزوم امر

 استعدادیابی هايبرنامه و ارزیابی ابزارهاي طراحی

 سازد.می برجسته

در نهایت، شناسایی و پرورش استعداد ورزشی، 

هاي جسمانی و حرکتی، بلکه تنها متکی به ارزیابینه

ت که اي اسرشتهنیازمند رویکردي تلفیقی و میان

شناختی، محیطی، تکنیکی و عوامل ژنتیکی، روان

هاي این پژوهش انگیزشی را نیز در نظر گیرد. یافته

اي تجربی در جهت تدوین عنوان پایهتواند بهمی

هاي بومی و هدفمند استعدادیابی در ورزش برنامه

ه را اسکواش کودکان ایرانی مورداستفاده قرار گیرد و را

تر ر جهت توسعه الگوهاي علمیبراي مطالعات آتی د

 .هموار سازد

پژوهش حاضر نشان داد که استفاده  يهاافتهی

و  (TGMD-3) درشت یزمان از آزمون رشد حرکتهم

2. Sánchez 
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 نییتع يکارآمد برا يابزار ،یجسمان یآمادگ يهاتست

ساله اسکواش  11تا  7کودکان  یابیاستعداد يهانرم

 ،یهاي توپاز آن بود که مهارت یحاک جیاست. نتا رانیا

هر سه به  یجسمان یگو آماد ییجاهاي جابهمهارت

 نیبا نمرات استعداد یابی اسکواش در ا يطور معنادار

 نیسن کودکان، ا شیارتباط دارند و با افزا یگروه سن

 انیبالا م یهمبستگ بیضر. ابندییها بهبود م مهارت

 یجسمان یآمادگو  ییجاجابه ،یهاي توپنمرات مهارت

سه  نیکه ا دهدیاستعداد یابی نشان م يهابا نرم

 ياستعدادها ییدر شناسا يدیکل يهامؤلفه، شاخص

 یآمادگ ژهی. به وشوندیدر اسکواش محسوب م یورزش

استعداد  کنندهینیبشیپ نیتريبه عنوان قو یجسمان

 ن،یشد. همچن ییپژوهش شناسا نیدر ا یزشور

 ینقش مهم زین یو توپ ییجاجابه یهاي حرکتمهارت

 نیو توجه به ا کنندیم فایاستعداد یابی ا ندیدر فرآ

 یسطح عملکرد ورزش يموجب ارتقا تواندیها م مهارت

 .کودکان شود

و مسئولان  انیمرب شودیم شنهادیاساس، پ نیا بر

و  ییشناسا ندیدر فرا رانیاسکواش ا یابیاستعداد

 بیکودکان، از ترک یورزش يپرورش استعدادها

 نیبهره ببرند. ا یجسمان یو آمادگ یحرکت يهاآزمون

و  یآموزش يهابرنامه یبه طراح تواندیم کردیرو

 سازنهیهدفمندتر و مؤثرتر منجر شده و زم ینیتمر

. اسکواش کشور گردد ندهیورزشکاران آ شتریب تیموفق

 یابیکه استعداد کندیم دیپژوهش حاضر تأک ت،ینها در

 یاساس يمعتبر، راهبرد يهابر آزمون یو مبتن یعلم

است و  رانیورزش اسکواش در ا داریتوسعه پا يبرا

 يدر کشف و پرورش استعدادها ینقش مهم تواندیم

 .دینما فایبرتر ا
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