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Abstract 
The aim of the present study was to develop a model of macro-indicators affecting the 
international success of elite female athletes. The research method was qualitative and 
data-driven. The statistical population of the present study is experts (specialist 
professors, heads of federations and athletes) in the field of women's sports. For 
sampling, the snowdrop sampling method was used to conduct in-depth and semi-
structured interviews. The research tool was an interview, which was conducted with 
17 people. The validity of the research tool (interview) was confirmed by the 
interviewees and then by expert professors, and the intra-subject agreement method was 
used to measure reliability, which according to this method, the reliability value was 
0.84. In order to analyze the data, the grounded theory method and Max Quda software 
version 20 were used. The findings of this study showed that the macro-indicators 
affecting the international success of elite female athletes include: economic indicators 
(financial support and economic security, development of infrastructure and sports 
equipment, preparation for international competitions, job creation and media 
coverage); social indicators (positive attitude, education and awareness, equal rights and 
gender justice and women's participation in the sports structure); cultural indicators 
(culturization, role modeling, fair competition and national identity and collective pride) 
and political indicators (supportive policies, monitoring and transparency, national role-
playing and sports diplomacy). Based on the findings of this study, we conclude that 
macro-policies and effective measures should be taken to improve the status of 
professional and elite women's sports. 
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 چکیده
و به  کیفیروش تحقیق  المللی بانوان ورزشکار نخبه بود.هاي بینبر موفقیت مؤثرهاي کلان هدف از پژوهش حاضر تدوین الگوي شاخص

ها و ورزشکاران) در ي فدراسیونرؤساصص، (اساتید متخ نظرانصاحبجامعه آماري پژوهش حاضر   .بودها و رویکرد گلیزر تکنیک برخاسته از داده
ی استفاده شد. برفگلولهگیري روش نمونهاز  افتهیساختارمهینهاي عمیق و گیري براي انجام مصاحبهجهت نمونه. هستندزمینه ورزش بانوان 

 و شوندگان، توسط مصاحبهمصاحبه)( روایی ابزار پژوهش. نفر خبره مصاحبه به عمل آمد 17از ابزار تحقیق مصاحبه بود که در این رابطه، 
ی استفاده شد که مطابق این روش مقدار پایایموضوعی  درون توافق روش ازو براي سنجش پایایی  گردید تأیید متخصص، اساتید سپس

هاي پژوهش یافته .استفاده شد 20سخه مکس کیودا ن افزارنرمو  ادیبننظریه داده روشها از داده لیوتحلهیتجز در راستايبود.  84/0برابر با 
حمایت مالی و امنیت هاي اقتصادي (شاخصی بانوان ورزشکار نخبه شامل المللنیبهاي بر موفقیت مؤثرهاي کلان شاخصنشان داد که 

هاي اجتماعی سانه)؛ شاخصزایی و پوشش راشتغال، المللیهاي بینرقابتبراي  آمادگی، زیرساخت و تجهیزات ورزشی، توسعه اقتصادي
هنگی هاي فر)؛ شاخصمشارکت زنان در ساختار ورزشو  حقوق برابر و عدالت جنسیتی، رسانیآموزش و آگاهی(نگرش مثبت، 

و شفافیت،  نظارتي حمایتی، هاسیاستهاي سیاسی () و شاخصهویت ملی و افتخار جمعی، الگوپذیري، رقابت منصفانه و سازيفرهنگ(
ي شناسایی شده، هاشاخصکه مبتنی بر  گرددیمهاي این پژوهش پیشنهاد بر اساس یافتهورزشی) بود.  دیپلماسیو  آفرینی ملینقش

 ار قرار دهند.کتوجه مضاعف به حمایت از بانوان ورزش را در دستور المللی و ارتباطات مؤثر با نهادهاي بین گذاراناستیس
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 مقدمه

امروزه ورزش نمونه مطالعاتی مهمی براي جامعه 

ک سو نقش آن در . از ی)1(آید جهانی به شمار می

تحکیم روابط کشورها و از سوي دیگر نقش ابزاري این 

پدیده در جهت سنجش و مقایسه کشورها با یکدیگر 

عنوان باعث شده تا امروزه پژوهشگران، ورزش را به 

اي جدانشدنی از تمامی ارتباطات و مبادلات مولفه

سیاسی، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی کشورهاي 

. در این میان )2(نظر گیرند مختلف جهان در 

توان به منزله تجلی گاه رویدادهاي ورزشی را می

هاي کشورهاي مختلف جهان با نمایش توانمندي

یکدیگر در نظر گرفت. امروزه رویدادهاي بزرگ ورزشی 

مردم جهان هستند؛ این رویدادها در کانون توجه 

اي براي هنرنمایی ورزشکاران نخبه جهان بوده صحنه

هاي خود را به نمایش بگذارند ها بتوانند مهارتتا آن

)3( . 

موفقیت کشورها در میادین بین المللی ورزشی، 

عی و اقتصادي، نمادي از ثبات علاوه بر تاثیرات اجتما

هاي همه جانبه آن کشورها محسوب و توانمندي

هاي بالاي شود و یکی از علل سرمایه گذاريمی

اي، از این مورد کشورها در ورزش قهرمانی و حرفه

. با بررسی نتایج رویدادهاي ورزشی )4(گیرد نشات می

یابیم بی تردید هاي اخیر درمیبین المللی در طی دهه

گیرند که کشورهایی در صدر مسابقات المپیک قرار می

ارند و از درجه توسعه یافتگی بسیار بالایی برخورد

درآمد سرانه این کشورها در زمره بالاترین ارقام است 

)5(. 

ز هاي ورزشی کشورهاي مختلف نیقهرمانان رشته

با موفقیت در این رویدادها باعث غرور و تعصب ملی 

شوند، و موفقیت ورزش ملی در سطح ملت خود می

اي از شرایط عمومی یک ورزش تواند نشانهنخبگان می

اي جهت قضاوت در یک کشور خاص باشد و وسیله

ها در مورد عملکرد مدیران اجرایی در مردم و رسانه

. ورزش قهرمانی )7, 6(باشد هاي ورزشی میسازمان

یکی از ارکان مهم توسعه ورزش در کشور و یک عامل 

. از )8(اساسی و حیاتی براي توسعه اجتماعی است 

طرفی، توسعه ورزش قهرمانی در هر کشوري پیش 

هاي معتبر بین المللی زمینه کسب موفقیت در رقابت

است و حضور زنان به عنوان بخش مهمی از پیکره 

جامعه در عرصه ورزش قهرمانی، ضرورتی انکارناپذیر 

هاي فراوانی در سه دهه اخیر نیز فرصت. )10, 9(است 

فراهم شده  زنانبراي پرداختن به ورزش و پیشرفت 

است، اما باز فاصله بین ورزش زنان و مردان زیاد 

ت و لازش قهرمانی زنان با مشکباشد و ورمی

هاي متعددي مواجه است که در این ارتباط محدودیت

ت، لاتوان تبعیض بین زنان و مردان در تسهیمی

هاي خبري و ت اقتصادي، کمبود پوشش شبکهلامشک

ها از ورزش قهرمانی زنان بخصوص فوتبال زنان رسانه

. حضور )11( نسبت به فوتبال مردان، و غیره را نام برد

و در عرصه ورزش زنان ورزشکار در میادین بین المللی 

اش قهرمانی نشان از اهمیت نقش زن در جامعه

ي باشد، چرا که این توانایی را داشته تا نمایندهمی

ي ایران، کشور خود باشد و براي کشور در حال توسعه

در سطح جهانی به نوعی تقویت کننده در جهت وجهه 

و اعتبار بین المللی و همچنین پایانی بر ادعاهاي 
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باشد بر مهجور بودن زنان در ایران می موجود مبنی

)12(. 

هرچند امروزه ورزش زنان مورد توجه مسئولان 

اجتماعی و فرهنگی کشور قرار گرفته و در سه دهه 

هاي فراوانی براي پرداختن به ورزش و اخیر فرصت

پیشرفت آنان فراهم شده است اما فاصله بین ورزش 

زنان و مردان زیاد است و ورزش قهرمانی زنان با 

ست، زنان هاي متعددي مواجه امشکلات و محدودیت

ورزشکار براي ورود به عرصه ورزش چه در جایگاه 

تماشاگر ورزش، چه در جایگاه ورزشکار و قهرمان و چه 

. )13(در جایگاه غیر ورزشی با موانعی مواجه هستند 

هاي ، محدودیتدر بسیاري از جوامع، باورهاي سنتی

هاي جنسیتی مانع از حضور فرهنگی و نابرابري

. زنان )14( اندهاي ورزشی شدهگسترده زنان در عرصه

ي علاقه مند اایرانی زیادي به ورزش قهرمانی و حرفه

هستند، اما براي اینکه بتوانند استعداد خود را بروز 

دهند، علاوه بر موانعی مانند تمرینات طاقت فرسا و 

حریفان قدرتمند جهانی با موانعی مانند به رسمیت 

شناخته شدن حق رقابت و نحوه شرکت در ورزش 

با گذر زمان و افزایش . )15(قهرمانی روبرو هستند 

اند جایگاه خود را در هاي اجتماعی، زنان توانستهآگاهی

دنیاي ورزش تثبیت کنند. امروزه، شاهد حضور پررنگ 

هاي المللی، المپیک و لیگهاي بینبانوان در رقابت

علاوه بر این، توسعه ورزش زنان . )16( اي هستیمحرفه

تأثیرات مثبتی بر جامعه دارد؛ از جمله افزایش برابري 

هاي آینده و جنسیتی، ایجاد الگوهاي موفق براي نسل

و کسب مدال در میادین  تقویت همبستگی اجتماعی

رقابتی زنان یکی از قهرمانی و ورزش . )17(بین المللی 

هاي پیشرفت و توانمندسازي بانوان در ترین عرصهمهم

شود. با وجود موانع تاریخی جوامع امروزي محسوب می

هاي اند جایگاه خود را در رقابتو فرهنگی، زنان توانسته

هاي بزرگی در سطح به موفقیت ورزشی تثبیت کنند و

ورزش رقابتی زنان . )18( المللی دست یابندملی و بین

تنها به تقویت سلامت جسمی و روحی آنان کمک نه

کند، بلکه باعث افزایش اعتماد به نفس، استقلال می

شود. همچنین، تر در جامعه میفردي و حضور فعال

عنوان  حضور این ورزشکاران در مسابقات جهانی به

هاي آینده عمل کرده و بخش براي نسلالگویی الهام

د کشهاي جنسیتی و فرهنگی را به چالش میکلیشه

)19(. 

ورزش در سطح قهرمانی بخشی از یک سیستم 

هاي یک کشور تر است که در فرهنگ و ارزشگسترده

حضور زنان به عنوان بخش . )20(ده است جاسازي ش

مهمی از پیکره جامعه ما در عرصه ورزش قهرمانی، 

در ورزش ضرورتی انکار ناپذیر است. حضور زنان 

تواند مشروعیت بین المللی قهرمانی تا حد زیادي می

. درك و شناسایی عوامل )21( براي کشور ایجاد کند

موثر بر موفقیت ورزش بین المللی با وجود آگاهی 

ذینفعان، از جمله نهادهاي عمومی و حامیان ورزش، 

موضوعی پیچیده است زیرا مدیریت ورزشی سطح 

واقع در سطح  نخبگان تحت تاثیر ترکیبی از متغیرهاي

هاي ورزشی) و سطح کلان (کشور)، سطح میانی (برنامه

 .)23, 22(باشد خرد یعنی ورزشکاران می

عوامل  یالمللنیمنظور موفقیت در رویدادهاي ببه

ها کاري آن يبندکه طبقه دخیل هستندمتعددي 

ها و هاي اخیر موفقیتسخت و پیچیده است. در سال
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ورزش کشور در مسابقات  پوشانیهاي ملناکامی

هاي زیادي را در بین مردم و حساسیت یالمللنیب

نظر  به کهيطورمسئولان به وجود آورده است. به

رسد انتظارات مردم و مسئولان ورزشی و می

هاي فزونی یافته و همه خواستار موفقیت یرورزشیغ

ظیر ن یالمللنیبیشتر و ارزشمندي در میادین ب

مسابقات جهانی و المپیک هستند. امروزه تلاش براي 

هاي بیشتر مستلزم کسب دانش بیشتر در کسب مدال

مورد عواملی است که به موفقیت ورزشی منجر 

مل اورزش بانوان، عو تلادر میان مشک. )24( شوندمی

اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی بیشترین تاثیر را بر عدم 

 از طرفی، توسعه ورزش قهرمانی بانوان داشته است.

زم براي رسیدن به لازنان ورزشکار ایران پتانسیل 

سکوهاي افتخار در ورزش قهرمانی را دارند، ولی بدون 

ت اجتماعی و فرهنگی و شکلارفع موانع ، بخصوص م

بر این بود.  دشوار خواهداهداف  دستیابی بهاقتصادي، 

مالی،  اناي و جذب حامیبهبود پوشش رسانهاسا، 

سازي ت اقتصادي ورزشکاران، فرهنگلاکاهش مشک

جایگاه زن، تغییر نگرش اجتماعی و افزایش حمایت 

اجتماعی از ورزش قهرمانی و همچنین الگوسازي براي 

ت لاتواند در رفع مشکورزشکار جوان میدختران 

 .)25( گشا باشدورزش قهرمانی بانوان راه

در رابطه با موضوع، پژوهش هاي مختلفی در این 

) 1403حوزه انجام شده است.مثلا، ملکی و همکاران (

عوامل محیط بیرونی شامل در پژوهشی نشان دادند که 

عوامل اجتماعی و فرهنگی، بوم شناختی، سیاسی و 

مستقیم اثر مثبت و معناداري بر طور اقتصادي به

                                                           
1 . Chen & Qiao 

. نوري و )26(دارد توسعه ورزش قهرمانی بانوان 

تعیین )، در تحقیقی با عنوان 1401همکاران (

نشان  هاي فرهنگ ورزش قهرمانی زنان مسلمانمؤلفه

ه کدهاي انتخابی فرهنگ ورزش قهرمانی زنان ک ندداد

اي، ند از: فرهنگ اجتماعی، فرهنگ حرفهاعبارت

فرهنگ رقابتی، فرهنگ هواداري، فرهنگ رفتار تیمی، 

 باورها و سبک زندگی فعال مذهبی،_هاي ملیارزش

)، به این 1400مچنین شریفی و همکاران (. ه)27(

نتیجه رسیدند که تمام عوامل کلان و خرد بر تبعیض 

جنسیتی در ورزش قهرمانی بانوان تاثیر گذار هستند 

)، در تحقیق خود نشان 2024( 1ائویکو  چن. )28(

به طور مثبت بر مشارکت  یاجتماع تیحمادادند که 

 یروان يگذارد و سازگاریم ریثزنان مسلمان تأ یورزش

از  یاجتماع تیحما تیتقولذا رابطه است.  نیا یانجیم

 يهاتیها در فعالمشارکت آن تواندیزنان مسلمان م

 2. لگرت و همکاران)19( را بهبود بخشد قهرمانی ورزش

) بیان نمودند که میزان شکاف جنسیتی در 2018(

مسابقات ورزشی در کشورهاي اتحادیه اروپا متفاوت 

است و به این نتیجه دست یافتند که در تمام 

کشورهاي اتحادیه اروپا حضور مردان در رویدادهاي 

از زنان است و همچنین سطوح بالاتر  ورزشی بیشتر

برابري جنسیتی با شکاف جنسیتی کمتر براي حضور 

 .)29(در مسابقات ورزشی ارتباط دارد 

 مهمی عامل ورزش قهرمانیی در المللنیبموفقیت 

 و اعتبار ملی، هویت در يمؤثر نقش تواندمی که است

 به توجه باشد. از طرفی، با داشته المللیبین پرستیژ

 ورزشی هايموفقیت در بانوان کنندهنییتع نقش

2 . Lagaert et al 
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 سطح در جهان کشورهاي بانوان حضور و یالمللنیب

 یالمللنیب مهم رویدادهاي از بسیاري در قهرمانی

بالایی  اهمیت از هاآن برجسته جایگاه به توجه ورزشی،

هاي بانوان ایرانی با توجه به محدودیتاست.  برخوردار

ی از یک المللنیبدر بخش ورزش در عرصه داخلی و 

هاي ها در کسب مدال و موفقیتسو و نقش مهم آن

ی براي کشورها از سوي دیگر، شناسایی المللنیب

ی المللنیبهاي ین موفقیتبر ا اثرگذارهاي شاخص

ورزشی بانوان ایرانی جهت تبیین بهتر شرایط کشور از 

اي برخوردار خواهد بود. در این راستا، اهمیت ویژه

 کلان هايشاخص الگوي هدف پژوهش حاضر تدوین

 در نخبه ورزشکار بانوان یالمللنیب هايموفقیت برمؤثر 

 ورزشی خواهد بود. بزرگ رویدادهاي

 

 شناسی تحقیقروش

در این پژوهش از روش تحقیق کیفی (شیوه نظریه 

ها با رویکرد گلیزر) براي گردآوري داده ادیبنداده

استفاده شد. جامعه آماري پژوهش حاضر 

ي رؤسا(اساتید متخصص،  نظرانصاحب

ها و ورزشکاران) در زمینه ورزش فدراسیون

کل گیري هدفمند و به شروش نمونه .هستندبانوان 

گیري هدفمند، با استفاده از روش نمونهی بود. برفگلوله

چندین نفر از خبرگان شناسایی و مورد مصاحبه قرار 

ی از افرادي که مورد برفگلولهگرفتند و در روش 

مصاحبه قرار گرفته بودند خواسته شد سایر افرادي را 

توانند اطلاعات که در وضعیت مشابهی هستند و می

ها نیز بدهند، معرفی کنند و از آنبیشتري ارائه 

ادامه یافت  قدرآنها مصاحبه مصاحبه به عمل آمد.

تا به تکرار اطلاعات قبلی برسد. به عبارتی از 

هاي جدید، نکته و اطلاعات جدید و مصاحبه

به اشباع  محقق یعنی د؛یایناي به دست تازه

نفر مصاحبه  17در این پژوهش نیز از  .نظري برسد

هاي به بعد تکرار در داده 14آمد و از مصاحبه به عمل 

براي به اشباع رسید.  16دریافتی مشاهده و در مصاحبه 

کلی و تدوین  سؤالاتاجراي پژوهش، پس از طراحی 

 ساختارمندمهینو  هاي عمیقپروتکل مصاحبه، مصاحبه

صورت ها به. مصاحبهانجام پذیرفت نظرانصاحببا 

هاي آماري با هماهنگی و با نمونه افتهیساختارمهین

. پس از پایان هر مصاحبه، شد تعیین وقت قبلی انجام

و  سازيکامل بر روي کاغذ پیاده صورتبهها مصاحبه

شد تا مفاهیم خواهد ها اقدام به کدگذاري اولیه داده

اقدام  هامصاحبه زمان با انجامهم اولیه استخراج شوند.

نظري و تحقیقات پیشین تر مبانی به مطالعه عمیق

تا از ترکیب مفاهیم گذشته، تجربیات پژوهشگر  گردیده

 لیوتحلهیتجزنظران به مراحل بعدي و نظرات صاحب

-مصاحبه( هاي پژوهشروایی یافته ها اقدام شود.داده

وسیله در شوندگان و سپس بهها) توسط مصاحبه

ها و نحوه اساتید در روند مصاحبه قراردادنجریان 

ها و همچنین استفاده داده لیوتحلهیتجزگذاري و کد

 دییتأاساتید در اصلاح موارد لازم مورد  نظراتنقطهاز 

 روش از علاوه بر این در پژوهش حاضر، قرار گرفت.

-مصاحبه پایایی محاسبه موضوعی براي درون توافق

 محاسبۀ است. براي شده استفاده گرفتهانجام هاي

کدگذار  موضوعی دو درون توافق روش با مصاحبه پایایی

 آمار دکتري مقطع دانشجوي یک ارزیاب از یا 

 در) کدگذار (پژوهش همکار عنوانبه تا شد درخواست
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 لازم هايروش و هاکند، آموزش پژوهش مشارکت

شد.  داده انتقال ایشان به هامصاحبه کدگذاري جهت

 نفر دو نظر در که ها، کدهاییمصاحبه از کدام هر در

 کدهاي و» توافق« عنوان با هستند، مشابه هم

شوند. مشخص می» توافق عدم«عنوان  با رمشابهیغ

 سه تعداد پژوهش، همکار این همراه به محقق سپس

 درون توافق درصد و کرده کدگذاري را مصاحبه

-می کار به تحلیل پایایی شاخص عنوانبه که موضوعی

. که )30(شد  محاسبه زیر فرمول از استفاده با رود

 بود. 84/0مطابق این فرمول مقدار پایایی برابر با 

 
 
 

 . محاسبه پایایی پژوهش1جدول 

 تعداد توافقات هاتعداد کل داده شماره مصاحبه ردیف
تعداد عدم 

 توافقات
پایایی باز آزمون 

 (درصد)
1 3 21 9 6 85% 
2 5 15 6 5 80% 
3 11 12 5 3 83% 

 %84 14 20 48 کل
 

ها نیز مورد تایید واقع بر این اساس پایایی مصاحبه

نظریه داده  ها از روشتحلیل داده تجزیه و برايشد. 

بنیاد طی سه مرحله کدگذاري باز، کدگذاري محوري 

با استفاده از و کدگذاري گزینشی استفاده شد. 

 پیاده هامصاحبه همۀ محتواي کدگذاري باز ابتدا

 روش به هاآن باز کدگذاري سپس، و شد سازي

 بدین ترتیب که شد؛ انجام نکات کلیدي کدگذاري

 به صورت هامصاحبه در آوري شدهجمع هايداده

تجزیه و  با سپس، و شدند کاغذ درج روي مکتوب

 هاينوشته پاراگراف به پاراگراف و خط به خط تحلیل

تجزیه و  در مجموع از .شدند باز ایجاد کدهاي موجود،

در  سپس .استخراج شد باز کد 73 مصاحبه،17 تحلیل

استخراج شده از  کدهاي، مرحله کدگذاري محوري

 هدف با و جدید روشی به قبلی، گام در هامصاحبه

 کدگذاري .شدند بازنویسی کدهان میا ارتباط ایجاد

 .شودمی منجر هامقوله و هاگروه ایجاد به محوري

گرفتند  قرار خاص خود گروه در مشابه کدهاي تمامی

 عنوان با باز کد چندین که بود ممکن فرایند این در

 استخراجی باز کد 73شوند.  محوري کدگذاري کد یک

در مرحله نهایت،  در شدند. تبدیل محوري کد 17به 

فرایند کدگذاري محوري و با استناد به تحلیل  بعدي

کدگذاري باز و محوري آمده و فرایند  دستعوامل به

که در  انجام شد گزینشیشده، فرایند کدگذاري  انجام

 هامصاحبه از مستخرج محوري کدهاياین مرحله 

هاي اصلی و عمده مقولهدر نهایت  شدند و بنديگروه

 شناسایی شدند.

 هایافته

 2هاي توصیفی نمونه آماري در جدول شماره یافته

 .ارائه شده است
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 شوندگانهاي جمعیت شناختی مصاحبه. ویژگی2جدول 

 متغیر فراوانی درصد فراوانی
 

 مرد 10 8/58
 جنسیت

 زن 7 2/41
 یعلمئتیهعضو  6 2/35

 6 2/35 سمت
پست سازمانی در فدراسیون و وزارت 

 ورزش
 ورزشکار و مربی 5 6/29
 سال 30کمتر از  4 5/23

 سال 40تا  31 6 2/35 سن
 سال 40بیشتر از  7 3/41
 دانشجوي دکتري 6 2/35

 تحصیلات
 دکتري تخصصی 11 8/64

هاي جدول فوق تعداد نمونه آماري بر مبناي یافته

پست سازمانی نفر داراي  6نفر استاد دانشگاه،  6شامل 

ورزشکار بودند نفر  5در فدراسیون و وزارت ورزش و 

که همگی داراي تسلط بر موضوع بودند و در این زمینه 

صاحب نظر و داراي سابقه کاري بالا در این حیطه 

هاي استنباطی(کدبندي در ادامه به بررسی یافتهبودند. 

 .پردازیمها) میمصاحبه

 بانوان ورزشکار نخبههاي بین المللی هاي کلان موثر بر موفقیت. شاخص3جدول 
 کدگذاري
 گزینشی

محوري  کدگذاري
 (مفاهیم)

 فراوانی خام) يهادادهباز ( کدگذاري

ص
اخ

ش
دي

صا
اقت

ي 
ها

 
حمایت مالی و 
 امنیت اقتصادي

 4 تخصیص بودجه مناسب به ورزش بانوان
 3 پرداخت حقوق ماهانه و پاداش به ورزشکاران نخبه

 3 ورزشکاران زن نخبهبهره یا بلاعوض براي وام کم
 5 آوريجوایز مالی براي مدال

 2 تضمین امنیت مالی در زمان مصدومیت
 4 ریزي مالی براي دوران بازنشستگیبرنامه

زیرساخت توسعه 
و تجهیزات 

 ورزشی

 5 هاي تمرینی ویژه بانوانساخت و تجهیز زیرساخت
 4 دسترسی به امکانات ورزشی پیشرفته

 8 به بهترین برندهاي تجهیزات ورزشی دسترسی
 6 ایجاد محیط تمرینی مناسب براي دختران و زنان

هاي تقویت مهارت
 فنی

 4 رشته ورزشی ۀیپاهاي تسلط کامل بر مهارت
 3 گیري فنی در لحظات بحرانیقدرت تصمیم

 5 ثبات و تکرارپذیري در اجراي تکنیک در شرایط متفاوت
 4 هاي نوین اجراییهاي روز دنیا و شیوهتکنیکآشنایی با 

 3 یکپارچگی فنی براي افزایش اثربخشی
براي  آمادگی
هاي رقابت

 المللیبین

 5 المللیهاي اعزام به رویدادهاي بزرگ بینپوشش هزینه
 6 المللی تمرینی و تدارکاتیحمایت از حضور در اردوهاي بین

 4 مشترك با کشورهاي موفقهاي تمرینی برگزاري کمپ
 3 هاي شغلی ورزشی براي بانوانایجاد فرصت



ر موفقیت مؤثرهاي کلان تدوین الگوي شاخص  17                                                         رزشکار نخبهالمللی بانوان وهاي بینب

 زاییاشتغال

 5 اي ویژه بانوانهاي درآمدزا و حرفهتوسعه لیگ
 7 برندسازي و درآمدزایی از بانوان ورزشکار

 4 سازي ورزش زنانتجاري
 8 گذاري در ورزش بانوانحمایت دولت از سرمایه

 6 اسپانسرهاي خصوصی فعال در حوزه ورزش زنانوجود 

 پوشش رسانه

 7 ورزش بانوان کردن يارسانهگذاري در تبلیغ و سرمایه
 8 حمایت از مسابقات ورزشی زنانه با پخش تلویزیونی و تبلیغات

 6 ها از فعالیت بانوان ورزشکارپوشش مثبت رسانه
 5 بانوان ورزشکارشدن هاي اجتماعی در دیدهنقش شبکه

ص
اخ

ش
عی

ما
جت

ي ا
ها

 

 نگرش مثبت

 5 تغییر نگرش جامعه نسبت به ورزش بانوان
 4 تصویرسازي مثبت از زنان ورزشکار در فرهنگ عمومی

 6 نگرش مثبت مربیان مرد نسبت به ورزش بانوان
 8 هاي منفی اجتماعی درباره ورزشکاران زنمقابله با کلیشه

 3 هاي بانوان ورزشکاراجتماعی از موفقیتتشویق و تجلیل 
 4 حمایت خانوادگی از ورزشکار زن

آموزش و 
 رسانیآگاهی

 3 افزایش آگاهی جامعه نسبت به حقوق ورزشی زنان
 6 هاي آموزشی درباره اهمیت ورزش زنانوجود برنامه

 5 اي و مشاوره ورزشیدسترسی برابر زنان به اطلاعات، مربیان حرفه

حقوق برابر و 
 عدالت جنسیتی

 7 آزادي اجتماعی و فرهنگی براي حضور زنان در ورزش
 5 هاي جنسیتی در فضاهاي ورزشیرفع تبعیض

 4 وسخت علیه تبعیضتصویب قوانین سفت
 5 هاي حمایتی از زنان ورزشکار در اجتماعکهبوجود ش

مشارکت زنان در 
 ساختار ورزش

 4 هاي ورزشیسازيدر تصمیم مشارکت اجتماعی زنان
 8 هاي ورزشی و اجراییافزایش مشارکت زنان در فعالیت

 9 پذیرش زنان ورزشکار در سطوح مدیریتی
 6 توانمندسازي زنان از طریق ورزش

ص
اخ

ش
ی

نگ
ره

ي ف
ها

 
 سازيفرهنگ

 7 پذیرش و احترام به ورزش بانوان در فرهنگ عمومی
 3 هادر رسانهپذیرش فرهنگ ورزش زنان 

 4 ویژه در جوامع مذهبیفرهنگ حمایت از ورزش بانوان به
 5 کاهش تأثیرات فرهنگی منفی و باورهاي محدودکننده

 5 هاي فیزیکی زنان در ورزشآگاهی و برخورد مثبت با تفاوت
 4 ايپذیرش زنان در فضاهاي ورزشی رقابتی و حرفه

 الگوپذیري

 6 هاي ورزشی براي زنانمهارتآموزش و توسعه 
 3 ترویج فرهنگ ورزش از سنین پایین براي دختران

 7 پذیري منابع ورزشی براي زناندسترس
 5 وجود الگوهاي موفق زن در فرهنگ ورزشی

 رقابت منصفانه
 4 حمایت فرهنگی از حقوق زنان در ورزش

 3 فرهنگ رقابت سالم و برابري
 4 برابري جنسیتی در زمینه ورزشیاعتقاد به 

هویت ملی و 
 افتخار جمعی

 5 هاي ورزشی بانوانتقویت هویت ملی از طریق موفقیت
 6 المللیانسجام ملی از طریق کسب مدال در میادین بین

 6 ایجاد فضاي افتخارآفرینی براي بانوان
 3 افتخار ملیالمللی زنان توسط جامعه به عنوان هاي بینپذیرش موفقیت

ص
خ

 
ا

 

 7 هاي دولتی براي ترویج ورزش زنانسیاست
 5 هاي ورزشی به بانوانحمایت از اعطاي بورسیه
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ي هاسیاست
 حمایتی

 8 هاي ورزشی در مناطق محرومحمایت از دسترسی بانوان به فرصت
 7 هاي ورزشی ویژه زنانسازي روند تأسیس باشگاهآسان

هاي آموزشی براي هاي تشویقی براي استفاده از ورزش در محیطسیاست
 دختران

5 

 و شفافیت نظارت

 4 هاي برابري و عدالت در ورزشهاي نظارتی و تشویقی در زمینهنظام
 4 هاي ورزشیهاي شفاف در خصوص پرداخت جوایز و پاداشسیاست

 5 تضمین برابري دستمزد و جوایز
 3 نظارت و شفافیت در تخصیص منابع مالی براي ورزش زنانافزایش 

 آفرینی ملینقش
 6 هاي توسعه ورزش ملیتضمین مشارکت زنان در برنامه

 3 تخصیص منابع به آموزش مربیان زن
 4 اي بلندمدتهاي توسعهحمایت از برنامه

 ورزشی دیپلماسی

 6 مختص بانوان المللیهاي بینحمایت سیاسی از برگزاري رقابت
 4 تقویت دیپلماسی ورزشی زنان در سطح جهانی

 3 ایجاد همبستگی سیاسی براي پیشرفت ورزش زنان
 5 المللی براي حمایت از ورزش بانوانمشارکت در تنظیم قوانین بین

 

هاي شاخصهاي این پژوهش نشان داد که یافته

ی بانوان ورزشکار المللنیبهاي بر موفقیت مؤثرکلان 

حمایت مالی و هاي اقتصادي (نخبه شامل: شاخص

، زیرساخت و تجهیزات ورزشی، توسعه امنیت اقتصادي

زایی و اشتغال، المللیهاي بینرقابتبراي  آمادگی

هاي اجتماعی (نگرش مثبت، پوشش رسانه)؛ شاخص

 حقوق برابر و عدالت جنسیتی، رسانیآموزش و آگاهی

هاي )؛ شاخصرکت زنان در ساختار ورزشمشاو 

، الگوپذیري، رقابت منصفانه و سازيفرهنگفرهنگی (

هاي سیاسی ) و شاخصهویت ملی و افتخار جمعی

آفرینی نقشو شفافیت،  نظارتي حمایتی، هاسیاست(

ها خود این مقولهکه  ورزشی) است دیپلماسیو  ملی

و در عامل یا کد باز هستند.  78مفهوم و  18شامل 

هاي هاي کلان موثر بر موفقیتالگوي شاخصنهایت 

 باشد.به شکل زیر می بین المللی بانوان ورزشکار نخبه
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 هاي بین المللی بانوان ورزشکار نخبههاي کلان موثر بر موفقیت. الگوي شاخص1شکل 

 گیريبحث و نتیجه

هاي تدوین الگوي شاخصپژوهش حاضر با هدف 

ی بانوان ورزشکار المللنیبهاي بر موفقیت مؤثرکلان 

هاي شاخصدر رابطه با شناسایی  انجام گرفت. نخبه

ی بانوان ورزشکار المللنیبهاي بر موفقیت مؤثرکلان 

شناسایی شد که مورد بررسی  نخبه چهار شاخص اصلی

 و بحث قرار خواهند گرفت.

یکی از  این پژوهش هايبا توجه به یافته

ی المللنیبهاي بر موفقیت مؤثرهاي کلان شاخص

بانوان ورزشکار نخبه در رویدادهاي بزرگ ورزشی 

بود که دربرگیرنده عوامل  هاي اقتصاديشاخص

زیرساخت و ، توسعه حمایت مالی و امنیت اقتصادي

 آمادگیی، فن يهامهارت تیتجهیزات ورزشی، تقو

زایی و پوشش رسانه اشتغال، للیالمهاي بینرقابتبراي 

 هاي¬پژوهش جیبا نتا هاافتهبخش از ی نیا جینتابود. 

) 1400و همکاران ( یفی)، شر1403و همکاران ( یملک

)، ناگورنا و همکاران 1403و لباف و خداپرست (

 يها) که به نقش شاخص2021) و اسکلس (2024(

 يهاتیمهم در بهبود موفق یعنوان عاملبه ياقتصاد

, 28, 26, 24همسو است ( ،ورزش بانوان اشاره داشتند

در ادامه به بررسی ابعاد این شاخص کلان  ).32, 31

سازي هاي اقتصادي با فراهمشاخصشود. پرداخته می

هاي مالی، دسترسی به هاي مناسب، حمایتزیرساخت

هاي برابر، نقش مؤثري امکانات تمرینی و ایجاد فرصت

کنند و از ان ورزشکار نخبه ایفا میدر توانمندسازي بانو

المللی و هاي بینها در عرصهاین طریق، موفقیت آن

. به نمایندرویدادهاي بزرگ ورزشی را تسهیل می

المللی بانوان ورزشکار نخبه هاي بینموفقیتعبارتی، 

در رویدادهاي بزرگ ورزشی تا حد زیادي متأثر از 

ایدار است. هاي مالی و اقتصادي هدفمند و پحمایت

ساز تخصیص بودجه مناسب به ورزش بانوان زمینه

هاي استاندارد، جذب مربیان متخصص ایجاد زیرساخت

شود که همگی و برگزاري اردوهاي تمرینی مؤثر می
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نقش حیاتی در ارتقاي عملکرد ورزشکاران ایفا 

هاي منظم، کنند. پرداخت حقوق ماهانه و پاداشمی

دهد، ورزشکاران را افزایش میتنها انگیزه و تمرکز نه

سازد تا هاي معیشتی دور میها را از دغدغهبلکه آن

بتوانند تمام انرژي خود را صرف تمرین و رقابت کنند. 

بهره یا بلاعوض به هاي کمهمچنین، اعطاي وام

گذاري در ورزشکاران زن نخبه، فرصتی براي سرمایه

از سوي  آورد.ها فراهم میاي آنمسیر پیشرفت حرفه

دیدگی یا دیگر، تضمین امنیت مالی در دوران آسیب

ریزي مالی براي دوران مصدومیت و نیز برنامه

نگري را در بازنشستگی، احساس ثبات و آینده

هاي کند. مجموعه این حمایتورزشکاران تقویت می

اقتصادي، بستري پایدار براي رشد، انگیزش و حضور 

المللی فراهم بین هايمقتدرانه بانوان در رقابت

بر بهبود ورزش نخبه  مؤثر. یکی دیگر از عوامل سازدمی

هاي ورزشی مناسب بانوان بانوان توسعه زیرساخت

هاي تمرینی و امکانات فیزیکی نقش زیرساختاست. 

هاي گیري و پرورش توانمنديبنیادي در شکل

کنند و در این میان، توجه ویژه ورزشکاران نخبه ایفا می

ها تواند مسیر موفقیت آنازهاي خاص بانوان میبه نی

المللی را هموارتر سازد. ساخت و هاي بیندر عرصه

تنها تجهیز فضاهاي تمرینی اختصاصی براي بانوان، نه

امکان تمرین در محیطی ایمن، استاندارد و متناسب با 

کند، بلکه شرایط جسمانی و فرهنگی آنان را فراهم می

نفس و احساس ارزشمندي در هسبب افزایش اعتمادب

شود. همچنین، دسترسی به میان ورزشکاران زن می

اي و روز، از جمله تجهیزات حرفهامکانات پیشرفته و به

تر و فنی، زمینه را براي اجراي تمرینات تخصصی

آورد. در مجموع، تر فراهم میپیشرفت سریع

ها نقشی کلیدي سازي این امکانات و زیرساختفراهم

. المللی بانوان ورزشکار نخبه داردارتقاي جایگاه بیندر 

زایی هاي اقتصادي مهم دیگر مقوله اشتغالاز شاخص

هاي شغلی و درآمدزایی پایدار در توسعه فرصتبود. 

حوزه ورزش بانوان نقش اساسی در تقویت انگیزه، تداوم 

المللی بانوان هاي بیناي و نهایتاً موفقیتفعالیت حرفه

هاي شغلی مرتبط با نخبه دارد. ایجاد فرصت ورزشکار

، داوري یا مدیریت ورزشی، به يگریورزش، نظیر مرب

دهد تا ضمن حفظ ارتباط با بانوان این امکان را می

حوزه تخصصی خود، از امنیت شغلی و درآمدي 

اي و درآمدزا هاي حرفهبرخوردار باشند. توسعه لیگ

ي رقابت مستمر و عنوان بستري براویژه بانوان نیز به

ساز شکوفایی ارتقاي سطح کیفی ورزش، زمینه

شود. المللی میاستعدادهاي برتر و ظهور قهرمانان بین

سازي تصویر بانوان ورزشکار، از برندسازي و تجاري

تواند منابع مالی ها و فضاي دیجیتال، میطریق رسانه

شان ها ایجاد کرده و جایگاه اجتماعیجدیدي براي آن

هاي دولتی از ارتقا دهد. در این میان، حمایترا 

سازي گذاري در ورزش بانوان، با فراهمسرمایه

هاي مالی، زمینه حضور فعال بخش تسهیلات و مشوق

کند. نقش اسپانسرهاي خصوصی را نیز تقویت می

گذاري هدفمند در حوزه ورزش خصوصی که به سرمایه

برگزاري پردازند، در تأمین منابع مالی، زنان می

 است. انکاررقابلیمسابقات و حمایت از ورزشکاران، غ

المللی بانوان هاي بیننقش رسانه و تبلیغات در موفقیت

ورزشکار نخبه، امري کلیدي و انکارناپذیر است، چرا که 

ساز افزایش شدن و بازنمایی مثبت، زمینهدیده

هاي مالی، انگیزه فردي و اعتبار اجتماعی حمایت

گذاري هدفمند در حوزه شود. سرمایهورزشکاران می
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دن ورزش بانوان، باعث کر ياتبلیغ و رسانه

هاي آنان در سطح شدن دستاوردها و توانمنديبرجسته

گردد و نقش مؤثري در تغییر ملی و جهانی می

هاي فرهنگی و اجتماعی نسبت به حضور زنان نگرش

اي هاي ورزشی دارد. پوشش مثبت و حرفهدر عرصه

هاي بانوان ورزشکار، اعتماد عمومی ها از فعالیترسانه

کند و به جذب هاي آنان را تقویت میناییبه توا

گذاران کمک شایانی مخاطبان، حامیان مالی و سرمایه

  نماید.می

هاي بر موفقیت مؤثرهاي کلان یکی دیگر از شاخص

ی بانوان ورزشکار نخبه در رویدادهاي بزرگ المللنیب

بود که شامل  هاي اجتماعیشاخصورزشی 

، رسانیآگاهی آموزش وهاي: نگرش مثبت، مقوله

مشارکت زنان در و  حقوق برابر و عدالت جنسیتی

 جیبا نتا قیتحق نیا جینتا .است ساختار ورزش

اصل  ی)، رحمت1403و همکاران ( یملک هاي¬پژوهش

)، چن 2025و همکاران ( تی)، اسم1403و همکاران (

) که 2024و همکاران ( گوری) و مک گر2024( ائویو ک

در توسعه  ییبسزا ریتاث ینشان دادند عوامل اجتماع

, 33, 26, 19, 11( باشدیورزش بانوان دارد همسو م

در تحلیل این بخش از یافته ها باید بیان شود که  ).34

هاي اجتماعی مهم مقوله داشتن نگرش یکی از شاخص

هاي موفقیتمثبت نسبت به ورزش بانوان است. 

المللی بانوان ورزشکار نخبه، تا حد زیادي در گرو بین

هاست، چرا که تحولات فرهنگی و اجتماعی پیرامون آن

نگرش جامعه نسبت به حضور زنان در عرصه ورزش، 

تواند مشوق یا مانعی جدي در مسیر پیشرفت آنان می

باشد. تغییر نگرش عمومی و پذیرش ورزش بانوان به 

و افتخارآفرین، زمینه را  عنوان امري طبیعی، ارزشمند

هاي ورزشی تر زنان در فعالیتبراي مشارکت گسترده

سازد. تصویرسازي مثبت از زنان ورزشکار در فراهم می

ها، نظام آموزشی و فرهنگ عمومی، از طریق رسانه

الگوهاي موفق، به تغییر باورهاي سنتی و تقویت جایگاه 

با  کند. مقابلهاجتماعی ورزشکاران زن کمک می

اي که هاي منفی و باورهاي محدودکنندهکلیشه

برد، هاي زنان را زیر سؤال میها و شایستگیتوانایی

نقش کلیدي در باز شدن فضاي روانی و اجتماعی براي 

در مجموع،  شکوفایی استعدادهاي ورزشی بانوان دارد.

تواند گر میایجاد فضاي فرهنگی مثبت و حمایت

ضور پرقدرت بانوان در اي محکم براي حپشتوانه

بخشی و آموزش، از آگاهی. المللی باشدهاي بینعرصه

هاي موفقیت بانوان ورزشکار نخبه در ترین پایهمهم

آیند، زیرا تا زمانی که المللی به شمار میهاي بینعرصه

جامعه نسبت به حقوق ورزشی زنان شناخت کافی 

د و سازي شرایط برابر براي رشنداشته باشد، فراهم

پیشرفت آنان دشوار خواهد بود. افزایش آگاهی عمومی 

ها، درباره حقوق ورزشی بانوان، منجر به کاهش تبعیض

تر نهادها و پذیرش اجتماعی بیشتر حمایت گسترده

شود که همگی در ارتقاي سطح عملکرد ورزشکاران می

هاي آموزشی زن مؤثرند. در همین راستا، وجود برنامه

میت ورزش زنان، از سنین پایه تا منسجم درباره اه

شدن ارزش ورزش در اي، باعث نهادینهسطوح حرفه

 گردد. گذاران میها، مربیان و سیاستذهن خانواده

هاي مهم است که مقوله عدالت و برابري نیز از شاخص

هاي اجتماعی وجود آزاديباید مورد توجه قرار گیرد. 

از ارکان  و فرهنگی براي حضور زنان در ورزش، یکی

المللی اصلی موفقیت بانوان ورزشکار نخبه در سطح بین
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است، چرا که بدون فضاي آزاد و پذیراي مشارکت زنان، 

هاي رشد از میان استعدادها سرکوب شده و فرصت

بودن امکان حضور آزاد و برابر بانوان در روند. فراهممی

 هامیادین ورزشی، نه تنها اعتماد به نفس و انگیزه آن

گیري مسیرهاي کند، بلکه موجب شکلرا تقویت می

هاي جهانی اي پایدار براي رسیدن به موفقیتحرفه

هاي جنسیتی در فضاهاي ورزشی، شود. رفع تبعیضمی

ها و به معناي دسترسی برابر به منابع، امکانات، فرصت

هاست و از ایجاد موانع ساختاري یا فرهنگی حمایت

کند. در این میان، ري میبراي پیشرفت زنان جلوگی

گیرانه علیه هرگونه تصویب و اجراي قوانین سخت

ساز تبعیض جنسیتی، به عنوان ضمانتی حقوقی، زمینه

شود. هاي ورزشی میعدالت، امنیت و برابري در محیط

هاي چنین شرایطی نه تنها موجب شکوفایی توانایی

ثر گردد، بلکه امکان رقابت مؤفردي بانوان ورزشکار می

المللی را نیز براي و موفقیت در رویدادهاي بزرگ بین

آفرینی مؤثر زنان در نقش. سازدآنان فراهم می

سازي و مدیریتی حوزه ورزش، از ساختارهاي تصمیم

جمله عوامل کلیدي در پیشبرد جایگاه بانوان ورزشکار 

المللی است. مشارکت اجتماعی هاي بیننخبه در عرصه

گیري ورزشی، موجب درك تصمیم زنان در فرآیندهاي

هاي ورزشی بانوان ها و ظرفیتتر از نیازها، دغدغهعمیق

هاي هایی منطبق با واقعیتگذاريشود و سیاستمی

موجود را به دنبال دارد. همچنین، پذیرش زنان در 

سطوح مدیریتی ورزشی، به شکستن موانع جنسیتی 

ی در کند و با ایجاد توازن جنسیتساختاري کمک می

ها، موجب بهبود شرایط فعالیت و حمایت گیريتصمیم

شود. این حضور هدفمندتر از بانوان ورزشکار می

جانبه، نه تنها عدالت و برابري را در ساختارهاي همه

کند، بلکه به صورت مستقیم و ورزشی تقویت می

المللی بانوان نخبه را غیرمستقیم، مسیر موفقیت بین

 . سازدهموارتر می

هاي بر موفقیت مؤثرهاي کلان کی دیگر از شاخصی

ی بانوان ورزشکار نخبه در رویدادهاي بزرگ المللنیب

بود که دربرگیرنده  هاي فرهنگیشاخصورزشی 

، الگوپذیري، رقابت منصفانه و سازيفرهنگعوامل 

هاي فرهنگی شاخصاست.  هویت ملی و افتخار جمعی

هاي جامعه زشها، باورها و اردهی به نگرشبا شکل

هاي بانوان، تأثیر مستقیم بر نسبت به توانمندي

هاي اجتماعی و روانی، و در هاي برابر، حمایتفرصت

ها در رویدادهاي المللی آنهاي بیننهایت موفقیت

 جیبا نتا قیتحقبخش از  نیا جینتا .بزرگ ورزشی دارند

پور و همکاران  یحج هاي¬پژوهش يهاافتهبرخی ی

)، ناگورنا و همکاران 1401و همکاران ( ي)، نور1403(

 باشدی)، همسو م2018) و لگرت و همکاران (2024(

در تحلیل این بخش از یافته ها  ).35, 29, 27, 24(

سازي ورزش بانوان در باید بیان شود که مقوله فرهنگ

هاي جامعه یکی عوامل مهم و تاثیر گذار بر موفقیت

المللی بانوان ورزشکار نخبه است که باید مورد بین 

پذیرش و احترام به ورزش بانوان در توجه قرار گیرد. 

عنوان یکی از ارکان اصلی فرهنگ عمومی، به

المللی بانوان ورزشکار نخبه، باعث هاي بینموفقیت

ها در جوامع ایجاد فضایی حمایتی و شایسته براي آن

فرهنگ حمایت از شود. در جوامعی که مختلف می

ویژه در جوامع مذهبی، نهادینه شده ورزش بانوان، به

هاي منفی و توانند بدون ترس از قضاوتاست، زنان می

هاي اجتماعی، به شکوفایی استعدادهاي خود تبعیض
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پذیرش زنان در فضاهاي ورزشی رقابتی و  بپردازند.

ها در سطوح شود که آناي، همچنین موجب میحرفه

هاي رزش رقابت کنند و در نهایت به موفقیتبالاي و

وجود الگوهاي موفق همچنین المللی دست یابند. بین

عنوان نمادهاي انگیزشی زن در فرهنگ ورزشی، که به

هاي جدیدي از ورزشکاران تواند نسلکنند، میعمل می

طور اي کند و بهزن را تشویق به پیگیري مسیر حرفه

عی نسبت به ورزش زنان هاي اجتماکلی، سطح دیدگاه

ساز را تغییر دهد. این مجموعه عوامل فرهنگی، زمینه

هاي جهانی و حضور موفق و مؤثر بانوان در عرصه

ها در رویدادهاي بزرگ هاي برجسته آنموفقیت

حمایت فرهنگی از حقوق زنان در ورزش، . ورزشی است

ویژه در جوامعی که به برابري جنسیتی احترام به

المللی هاي بین، نقش حیاتی در موفقیتگذارندمی

بانوان ورزشکار نخبه دارد. فرهنگ رقابت سالم و برابري 

شود که زنان از همان شرایط و در این زمینه، باعث می

مند شوند که مردان در عرصه ورزش هایی بهرهفرصت

تواند به ارتقاي سطح عملکرد آنان دارند، و این امر می

چنین فضایی،  رزشی منجر شود.در رویدادهاي بزرگ و

ساز با ایجاد شرایط برابر براي همه ورزشکاران، زمینه

رشد و شکوفایی استعدادهاي برتر در سطح جهانی 

هاي آنان را در رویدادهاي خواهد بود و موفقیت

. یکی دیگر از المللی به همراه خواهد داشتبین

هاي بین المللی هاي فرهنگی موثر بر موفقیتشاخص

انوان ورزشکار نخبه در رویدادهاي بزرگ ورزشی مقوله ب

تقویت هویت ملی از است.  هویت ملی و افتخار جمعی

هاي ورزشی بانوان، نه تنها موجب طریق موفقیت

شود، افزایش انگیزه و تلاش بیشتر ورزشکاران زن می

بلکه به رشد و توسعه فرهنگ ورزش در جامعه کمک 

المللی موفق هاي بینبتکند. وقتی بانوان در رقامی

عنوان دستاوردهاي ها نه تنها بهشوند، این موفقیتمی

عنوان نمادي از توانمندي شود، بلکه بهفردي تلقی می

شود. ایجاد فضاي و پیشرفت ملی نیز شناخته می

افتخارآفرینی براي بانوان در ورزش، از طریق 

شود اي و نهادي، باعث میهاي عمومی، رسانهحمایت

هاي داخلی، بلکه در که زنان ورزشکار نه تنها در عرصه

سطح جهانی نیز مورد توجه و احترام قرار گیرند. این 

هاي شود که جامعه به موفقیتامر، موجب می

ها را عنوان افتخار ملی نگاه کند و آنالمللی زنان بهبین

عنوان نمادهاي قدرت، تلاش و استقامت در نظر به

گاهی باعث تقویت روحیه ملی، بگیرد. چنین دید

افزایش مشارکت زنان در ورزش و در نهایت، 

هاي بیشتر بانوان ورزشکار در رویدادهاي موفقیت

 . شودالمللی میبین

-بر موفقیت مؤثرکلان  و در نهایت آخرین شاخص

ی بانوان ورزشکار نخبه در رویدادهاي المللنیبهاي 

بود که  هاي سیاسیشاخصبزرگ ورزشی 

و  نظارتي حمایتی، هاسیاستدربرگیرنده عوامل: 

ورزشی است.  دیپلماسیو  آفرینی ملینقششفافیت، 

اصل  یرحمت هاي¬پژوهش جیبا نتا قیتحق نیا جینتا

)، 1403و همکاران ( ی)، ملک1403و همکاران (

و همکاران  ی) و والنت2025و همکاران ( تیاسم

 تیبهبود وضع يابر یاسی) که به نقش عوامل س2020(

, 11راستا است (ورزش زنان اشاره داشتند همسو و هم

هاي سیاسی با ایجاد و اجراي شاخص ).36, 34, 26

هاي حمایتی، تخصیص منابع مالی، تدوین سیاست

هاي یکسان، نقش سازي فرصتقوانین برابر و فراهم
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مهمی در تسهیل دسترسی بانوان ورزشکار نخبه به 

و فضاهاي رقابتی دارند و در نتیجه،  امکانات، تجهیزات

المللی را تسریع هاي آنان در رویدادهاي بینموفقیت

هاي سیاسی مهم مقوله . یکی از شاخصکنندمی

هاي دولتی براي سیاستي حمایتی است. هاسیاست

سازي ترویج ورزش زنان نقش اساسی در فراهم

هاي هاي لازم براي موفقیتها و حمایتزیرساخت

ها، المللی بانوان ورزشکار نخبه دارند. این سیاستبین

توانند فرصتی با توجه به اهمیت برابري جنسیتی، می

برابر براي تمامی زنان در سراسر کشور ایجاد کنند تا 

هاي ورزشی فعالیت کنند. حمایت از اعطاي در عرصه

ها این امکان را هاي ورزشی به بانوان، به آنبورسیه

دغدغه مالی، تمرکز خود را به توسعه  دهد که بدونمی

هاي هاي ورزشی و آمادگی براي رقابتمهارت

المللی معطوف کنند. علاوه بر این، حمایت از بین

هاي ورزشی در مناطق دسترسی بانوان به فرصت

هاي جغرافیایی و محروم، با هدف کاهش شکاف

تواند به شناسایی استعدادهاي نهفته در اقتصادي، می

مجموع این  ها کمک کند.ناطق و پرورش آناین م

هاي دولتی، بستري مناسب براي رشد و حمایت

. کندهاي جهانی بانوان ورزشکار فراهم میموفقیت

هاي شفاف در خصوص پرداخت جوایز و سیاست

هاي ورزشی، یکی از ارکان مهم در ایجاد انگیزه پاداش

هاي تو حمایت از بانوان ورزشکار نخبه در مسیر موفقی

ها به طور عادلانه المللی است. وقتی جوایز و پاداشبین

شود، این امر اعتماد ورزشکاران را و شفاف پرداخت می

هاي حمایتی تقویت کرده و به آنان انگیزه به سیستم

علاوه بر این،  دهد.بیشتري براي رقابت و پیروزي می

افزایش نظارت و شفافیت در تخصیص منابع مالی براي 

ش زنان، مانع از هرگونه فساد یا تبعیض در توزیع ورز

ها به طور کند که حمایتشود و تضمین میمنابع می

تقویت  مؤثر و هدفمند به ورزشکاران زن تخصیص یابد.

عنوان یکی دیپلماسی ورزشی زنان در سطح جهانی، به

المللی بانوان هاي بیناز عوامل مؤثر در موفقیت

ساز ایجاد ارتباطات و زمینه تواندورزشکار نخبه، می

هاي مؤثر با کشورهاي دیگر و نهادهاي همکاري

جایگاه زنان  يالمللی باشد. این دیپلماسی، با ارتقابین

هاي جدید براي رقابت، در عرصه جهانی و ایجاد فرصت

تري شود که بانوان ورزشکار به طور گستردهباعث می

ها صورت هاي بیشتري از آنشناخته شوند و حمایت

گیرد. ایجاد همبستگی سیاسی براي پیشرفت ورزش 

المللی، با تمرکز بر اهداف ویژه در سطح بینزنان، به

مشترك و حمایت از ورزش بانوان در تمام کشورها، 

هاي تواند موجب تسهیل تغییرات مثبت در سیاستمی

یافته جهانی و ارتقاي سطح امکانات و منابع اختصاص

افزایی و المللی، هماین تعاملات بین به این بخش شود.

هاي بانوان شدت بر موفقیتهاي جهانی، بهحمایت

ورزشکار در رویدادهاي بزرگ ورزشی تأثیر خواهد 

 . گذاشت

شود هاي پژوهش حاضر پیشنهاد میبر مبناي یافته

المللی بانوان هاي بینموفقیتدر راستاي توسعه 

ابتدا پیشنهاد ردد: به موارد ذیل توجه گ ورزشکار نخبه

هاي ایجاد و تقویت سیاستشود در راستاي می

براي ورزش بانوان مدیران و مسئولان  حمایتی و برابر

هاي دولتی که حقوق تدوین و اجراي سیاستدر جهت 

شرایط  و کند اقدام نمایندمی زنان در ورزش را تأمین

مناسبی را براي ورزشکاران زن در استفاده از امکانات 
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تجهیزات ورزشی فراهم نمایند. به عبارتی، تدوین و 

ي حمایتی از بانوان ورزشکار نخبه در اولویت هااستیس

ي مدیران ورزشی قرار گیرد که این هايگذاراستیس

ساز رشد و شکوفایی استعدادهاي برتر در زمینهامر 

هاي آنان را در سطح جهانی خواهد بود و موفقیت

. برداشتن همراه خواهد داشتالمللی به رویدادهاي بین

بانوان ورزشکار  مؤثرموانع و تلاش براي تسهیل حضور 

ي کلان این بخش در هاتیظرف بهباتوجهنخبه 

ی نیافتخارآفرزمینه  تواندیمرویدادهاي بزرگ ورزشی 

ي بیشتر براي کشور را فراهم نماید. هامدالو کسب 

با ارتباطات مؤثر شود مسئولان همچنین پیشنهاد می

المللی و کشورهاي دیگر در حوزه ورزش نهادهاي بین

هاي جهانی زنان، با هدف تقویت همبستگی و حمایت

این را در دستور کار قرار دهند.  از ورزش بانوان

هاي تواند منجر به تبادل تجربیات، فرصتارتباطات می

المللی براي هاي بینمشترك و ارتقاي سطح رقابت

 .بانوان ورزشکار شود
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