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Abstract 
Anthropometric and physical fitness tests serve as tools for identifying the strengths and 
weaknesses of athletes and for collecting information to support evaluations and 
decisions related to athletes. Therefore, the aim of the present study was to investigate 
the anthropometric and physical fitness indicators of athletes from Iranian national 
teams in ten sports (squash, badminton, basketball, taekwondo, fencing, rowing, karate, 
kabaddi, handball, and volleyball) during the years 2010 to 2020 (three cycles of the 
Asian Games and Olympic Games). This study is descriptive-comparative and, in terms 
of its objective, applied research. It examined the status of elite athletes in 
anthropometric indicators (height, weight, and body mass index) and physical fitness 
components (agility, flexibility, and anaerobic power) over the same period. According 
to the results, the mean age of elite athletes in the Asian and Olympic Games was 21.5 
years, with kabaddi athletes having the highest mean age (23.59 years) and volleyball 
athletes the lowest (20.60 years). The results also showed that agility was better in 
fencing, flexibility in kabaddi, and anaerobic power in rowing compared to the other 
sports. Based on the findings, it is recommended that coaches and specialists design 
training programs focused on the factors required for each sport- for example, 
prioritizing the enhancement of anaerobic power in rowing, agility in fencing, and 
flexibility in kabaddi. Furthermore, considering the mean age of 21.5 years, training 
programs in volleyball should focus on increasing experience, while in kabaddi the 
emphasis should be on maintaining fitness and preventing injuries. Finally, establishing 
a national database of anthropometric and physical fitness indicators is essential for 
monitoring the performance trends of athletes across Olympic and Asian Games cycles. 
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 کنندهشرکتی رانیورزشکاران مرد ا یجسمان یآنتروپومتریک و آمادگي هاآزمون جینتا یبررس
 کیالمپ یی وایآس يهايبازدر 

 

 1ابوذر جوربنیان - 1*بهمن میرزایی - 1زاده ناصر پیروردي
شجو .1 شکده  ،یورزش يولوژیزیگروه فی، ورزش يولوژیزیف يدکتر يدان علوم ورزش بدنیتربیتدان شگاه گ ،یو   لان،یدان

ستاد 2رانیرشت، ا شکده  ،یورزش يولوژیزیگروه ف. ا علوم ورزش بدنیتربیتدان شگاه گ ،یو  ستادیار 3رانیرشت، ا لان،یدان . ا
شکده  ،یورزش يولوژیزیگروه ف علوم ورزش بدنیتربیتدان شگاه گ ،یو   .رانیرشت، ا لان،یدان

 )1404 /04 /17 ، تاریخ تصویب :  21/07/1403 (تاریخ دریافت :

 
 چکیده

آوري اطلاعاتی است که بر آنتروپومتریک و آمادگی جسمانی ابزاري براي مشخص شدن نقاط ضعف و قوت ورزشکاران و جمع هايآزمون
 هايشاخص بررسیپژوهش حاضر از هدف  روایناز  تصمیمات مرتبط با ورزشکاران را اتخاذ کرد.ها و توان ارزیابیاساس آن می

 ، بسکتبال، تکواندو،نتون، بدمی(اسکواشرشته ورزشی  10در  رانیا یملهاي تیم ورزشکاران یجسمان یآمادگو  کیآنتروپومتر
. پژوهش بودهاي آسیایی و المپیک) (سه دوره بازي 2020 یال 2010 هايسال طی) بالوالی و هندبالکبدي،  ی، کاراته،قرانیقاي، بازرشمشی

هاي وضعیت ورزشکاران نخبه در شاخصهاي کاربردي است که ي و با توجه به هدف پژوهش از نوع پژوهشاسهیمقا حاضر توصیفی
 2020 تا 2010 هايسال ) را طیهوازيتوان بیپذیري و و آمادگی جسمانی (چابکی، انعطافو شاخص توده بدن)  وزن ،(قدآنتروپومتریک 
در  نخبه ورزشکاران یسن نیانگیم از پژوهش، حاصل جیبا توجه به نتاهاي آسیایی و المپیک) مورد بررسی قرار داده است. (سه دوره بازي

سال  60/20ی و والیبال با سن نیانگیم نیشتریبسال  59/23کبدي با ورزشکاران رشته که  سال بود 5/21یک المپهاي آسیایی و بازي
توان و پذیري در رشته کبدي . همچنین نتایج نشان دادند که چابکی در رشته شمشیربازي، انعطافبودندکمترین میانگین سنی را دارا 

 را تمرینی هايامهبرن که شودمی توصیه متخصصان و مربیان به ها،یافته اساس ها بود. برهوازي در رشته قایقرانی بهتر از سایر رشتهبی
 و شمشیربازي در چابکی قایقرانی، در هوازيبی توان تقویت به طور مثال کنند: متمرکز بر فاکتورهاي موردنیاز هر رشته ورزشی طراحی

 در و تجربه افزایش بر باید والیبال رشته در سال، 5/21 سنی میانگین به توجه با همچنین. گیرد قرار اولویت در کبدي در پذیريانعطاف
 و آنتروپومتریک هايشاخص از ملی اطلاعاتی بانک تشکیل نهایت، در. کرد تمرکز آسیب از پیشگیري و آمادگی حفظ بر کبدي رشته

 .است ضروري آسیایی و المپیک هايچرخه طی ورزشکاران عملکردي روند پایش براي جسمانی آمادگی
 

 ي کلیديهاواژه
 هوازي، پایش تمرین.پذیري، توان بیشاخص توده بدن، چابکی، انعطاف     
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 مقدمه

و  یمختلف ورزش قهرمان هايحوزهدر  شرفتیپ يبرا
 اتیخصوص باید المللیبین هايعرصهدر  کسب مدال
استفاده  شناسایی شود. هاآنبالقوه  هايقابلیتورزشکاران و 
به  يلازم برا هايویژگیو  هاتواناییکه  یاز ورزشکاران

، امري اشندعملکرد را داشته ب نیگذاشتن بهتر شینما
که عوامل  دهدمینشان  یعلم هايیافته ضروري است.

 یو آمادگ کیآنتروپومتر هايشاخصمانند  یمختلف
 است ازین دمور یدر هر رشته  ورزش تیموفق يبرا یجسمان

و  یعموم هايآزمونبه  ازین ی). هر رشته ورزش3، 2، 1(
، یدر آن رشته ورزش ریحسب  عضلات درگ بر یتخصص

 هايتیمدر . بودن دارد یگروه ای انفرادي زیزمان اجرا و ن
 روایناز است.  يشتریدقت عمل ب ازمندیسنجش ن نیا یمل
 برايمهم است که بدانند  اریبس یورزش انیمرب يبرا

 ،گذار هستندریتأث هاییشاخصچه  و کسب مدال تیموفق
آل  دهیاز شکل ا يو برخوردار تیموفق نیب هاییرابطهچه 

با استفاده  توانمیوجود دارد و چگونه  موردنظر هايشاخص
 4( نمود بینیپیشورزشکاران را  تیموفق هاشاخص نیااز 

دارد  بر عملکرد ورزشکاران یقیعم ریکه تأث یعوامل). از 5،
. )6( است یدر رشته انتخاب ورزشکار یژگیو تناسب و زانیم

در تمام  تیموفق يشرط لازم برا یداشتن مهارت و آمادگ
 .)7( است یورزش هايرشته

 از جمله یدر ورزش به عوامل مختلف تیموفق
سطح  ،کیولوژیزیف هايظرفیت ی،جسمان هايویژگی

از  یبعض .)6دارد ( یبستگ يباز کیو تاکت زشیمهارت، انگ
 یاما برخ ستین گیرياندازهقابل سادگیبه رهایمتغ نیا

 یکیولوژیزیف هايشاخصو  یجسمان هايویژگیمانند 
است و  گیرياندازهقابل یخاص هايروشورزشکاران به 

 انیمربورزشکاران و  يرا برا ياطلاعات ارزشمند توانندمی
مانند  ی). نشان داده شده است که عوامل7فراهم آورند (

از  یو تحمل خستگ يتوان هواز ،بدن یچرب درصد ی،چابک
 و آماتورنخبه  ورزشکاران نیکه بهستند  یجمله عوامل

شناخت  نهیزم نیدر هم .)8( نمایندمی ایجادتفاوت 

هر رشته  يبرا کیولوژیزیو ف کیآنتروپومتر هايویژگی
 هايقابلیت کنندهتعیینمهم است و در واقع  اریبس یورزش

 نیاز ا ی. آگاهاست موردنظرورزشکار در رشته  يعملکرد
 گریورزشکار با خود و د کی سهیمقا يبرا هاویژگی

و  هاآنو برطرف کردن  هاضعفشناخت  يورزشکاران برا
است  يضرور ینیبرنامه تمر یطراح يبرا گیريتصمیم

در  یجسمان هايتواناییاز نقش  هاپژوهش). در 14-9(
 نیشده است. ا تیحما تیموفق بینیپیشو  نییتع

و  یجسمان هايویژگی نیکه ب دادندنشان  هاپژوهش
به  دیرابطه وجود دارد، اما با یبا عملکرد ورزش یکیولوژیزیف
 هايرشته یکیولوژیزیف يازهایتوجه شود که ن ئلهمس نیا

است  یمختلف متفاوت و خاص هر رشته ورزش یورزش
 کنانیباز نیب یورزش هايرشتهاز  ياریدر بس ی). حت15(

. )16( شوندمیمشاهده  هاتفاوت نیا زیمختلف ن هايپست
عنوان تأثیر  با پژوهشیدر  )2018( سادات و همکاران

تمرینات آمادگی جسمانی بر ترکیب بدنی ورزشکاران ایرانی 
هاي آسیایی به تحلیل تغییرات منتخب المپیک و بازي

ترکیب بدنی و آمادگی جسمانی ورزشکاران ایرانی منتخب 
اند. نتایج پرداخته 2014هاي آسیایی و بازي 2016المپیک 

ایش تمرکز بر نشان داد که ورزشکاران با افز پژوهشاین 
ها، هاي نزدیک به رقابتتمرینات قدرتی و استقامتی در ماه

 اندالمللی از خود نشان دادهعملکرد بهتري در مسابقات بین
عنوان با  پژوهشی) در 2019پور و همکاران (حسین). 17(

بررسی آنتروپومتریک و آمادگی جسمانی ورزشکاران ایرانی 
ه تحلیل ترکیب بدنی و هاي آسیایی بدر المپیک و بازي

اند. هاي آمادگی جسمانی ورزشکاران ایرانی پرداختهشاخص
هاي معناداري در نشان داد که تفاوت پژوهشنتایج این 

هاي آمادگی جسمانی (استقامت، ترکیب بدنی و شاخص
هاي مختلف پذیري) بین ورزشکاران رشتهقدرت، انعطاف

نتیجه رسیدند  . همچنین، محققان به این)18( وجود دارد
هاي سازي برنامهکه براي هر رشته تخصصی، نیاز به بهینه

شود تا ورزشکاران بتوانند به آمادگی جسمانی احساس می
 . المللی دست یابندهاي بینعملکرد بهتري در رقابت
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با عنوان  پژوهشیدر  )2020( گناتوفیکارپوف و ا
مقایسه معیارهاي آنتروپومتریک و وضعیت آمادگی 

سمانی در میان ورزشکاران نخبه مرد از کشورهاي مختلف ج
هاي فیزیولوژیکی و آمادگی جسمانی به بررسی تفاوت

هاي . یافتهندورزشکاران کشورهاي آسیایی و اروپایی پرداخت
هاي نشان داد که ورزشکاران آسیایی در رشته پژوهشاین 

در استقامت و قدرت بدنی، نسبت به  ویژهبهخاص، 
 تیوضع . ارزیابین اروپایی عملکرد بهتري دارندورزشکارا

 به کمک و پرورش ،ورزشکاران در تمام کشورها در انتخاب
 ارزیابی .)19است ( تیاهم حائز اریبس آوريمدال کسب

و  یجسمان یآمادگ تیزشکاران از لحاظ وضعرو وستهیپ
 و انیمرب اریدر اخت قیدق ییشما تواندمی کیآنتروپومتر
 پاسخ به این پژوهش حاضر درصدد. بدهد هئارا ورزشکاران

و  کیآنتروپومتر هايویژگی نیب ایکه آ است سؤال
نخبه مرد  ی ورزشکارانجسمان یآمادگ يفاکتورها

هاي آسیایی و المپیک کننده در بازيهاي شرکترشته
 ر؟یخ ایوجود دارد  يتفاوت معنادار

 

 پژوهش شناسیروش

توجه به هدف  ي و بااسهیمقا پژوهش حاضر توصیفی
 هاي آنهاي کاربردي است که دادهپژوهش از نوع پژوهش

 هايآزمونبا استفاده از مدارك ثبت اطلاعات حاصل از 
در  ی در مرکز سنجش آکادمی ملی المپیکتخصص یورزش

 ن، بسکتبال، تکواندو،نتو، بدمی(اسکواش ورزشیرشته  10
) و بالوالی و هندبالکاراته، کبدي،  ی،قرانیقاي، بازرشمشی

اي گردآوري و در نهایت نتایج مقایسه یمل هايتیمدر سطح 

هاي آنتروپومتریک و وضعیت ورزشکاران نخبه در شاخص
(سه دوره  2020 تا 2010 هايسال طیآمادگی جسمانی 

هاي آسیایی و المپیک) مورد بررسی قرار گرفتند. بازي
شامل  کیآنتروپومتر هايویژگی ورزشکاران نخبه ابتدا در

)، وزن رانیساخت اقد (دستگاه قد دیجیتالی دانش سالار، 
و شاخص توده بدن (دستگاه بادي آنالایزر اینبادي مدل 

در  بیبه ترت ، ساخت کره جنوبی) مورد ارزیابی و بعد270
متر (دستگاه چابکی، دانش سالار،  4×9هاي ایلینویز و آزمون

ارگوجامپ  دستگاه( ايثانیه 15ارگوجامپ  )رانیساخت ا
 به جلو تنه پذیريانعطاف ،)رانیساخت ادانش سالار، 

 تینگی، و)رانیساخت اپذیري دانش سالار، (دستگاه انعطاف
، ساخت 894چرخ کارسنج مونارك مدل ( ايثانیه 30

در آکادمی ملی  زاتیتجه ییایپا .شرکت کردند )سوئد
 منظوربهقرار گرفته بودند.  دییتأمورد از اجرا  شیپالمپیک 

استفاده ویلک -آزمون شاپیرواز  هادادهطبیعی بودن توزیع 
شد. از آمار توصیفی براي محاسبه میانگین و انحراف 

آنوا و  يهاآزمونو از آمار استنباطی  هادادهاستاندارد 
جهت مقایسه میانگین متغیرهاي پژوهش شفه تعقیبی 

اده از ها با استفوتحلیل دادهتمامی تجزیه استفاده شد.
در سطح معناداري  Excel 2024و  SPSS 27 افزارهاينرم
05/0≤ P .انجام شد 

 

 هایافته

-نتایج آزمون 2مشخصات دموگرافی و جدول  1جدول 

 دهند.هاي آمادگی جسمانی ورزشکاران نخبه را نشان می

 
 نخبهمشخصات دموگرافی ورزشکاران  .1جدول 

 رشته ورزشی

 سن 
 (سال)

 وزن 
 (کیلوگرم)

 قد 
 (متر)

  شاخص توده بدن
 (کیلوگرم بر متر مربع)

انحراف  ± میانگین
 استاندارد

انحراف  ± میانگین
 استاندارد

انحراف  ± میانگین
 استاندارد

 انحراف  ± میانگین
 استاندارد

 67/23 ± 29/2 75/1 ± 06/0 12/73 ± 54/9 80/21 ± 14/4 اسکواش
 45/23 ± 56/2 76/1 ± 06/0 19/73 ± 81/9 30/23 ± 31/4 بدمینتون
 85/23 ± 48/2 92/1 ± 10/0 54/88 ± 84/15 21/22 ± 60/4 بسکتبال
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 03/22 ± 53/2 83/1 ± 07/0 48/74 ± 17/12 21/22 ± 51/3 تکواندو
 83/22 ± 50/2 79/1 ± 07/0 79/73 ± 05/10 97/22 ± 61/3 شمشیربازي

 41/23 ± 11/2 75/1 ± 06/0 57/72 ± 27/9 62/22 ± 87/2 قایقرانی
 41/23 ± 40/3 79/1 ± 05/0 36/75 ± 37/13 47/21 ± 50/4 کاراته
 79/23 ± 22/2 77/1 ± 06/0 40/75 ± 24/9 59/23 ± 56/3 کبدي

 60/25 ± 33/2 86/1 ± 06/0 24/89 ± 35/11 57/23 ± 41/4 هندبال
 37/22 ± 09/2 91/1 ± 08/0 99/81 ± 34/10 60/20 ± 96/4 والیبال

 ورزشکاران یسن نیانگیمنشان داد که  1نتایج جدول 
بر  .سال بود 5/21یک المپهاي آسیایی و در بازي نخبه

سال  59/23کبدي با اساس ورزشکاران رشته  نیهم

سال کمترین  60/20ی و والیبال با سن نیانگیم نیشتریب
 .بودندمیانگین سنی را دارا 

 
 هاي آمادگی جسمانی ورزشکاران نخبه. نتایج آزمون2جدول 

 رشته ورزشی
 هوازيتوان بی پذیريانعطاف چابکی

انحراف  ± میانگین
 استاندارد

 انحراف  ± میانگین
 استاندارد

انحراف  ± میانگین
 استاندارد

 75/2 ± 21/0 12/6 ± 50/0 80/2 ± 20/0 اسکواش
 76/2 ± 06/0 19/3 ± 81/0 30/2 ± 21/0 بدمینتون
 92/3 ± 10/0 54/2 ± 84/0 21/3 ± 24/0 بسکتبال
 83/1 ± 07/0 48/4 ± 17/0 21/2 ± 2/0 تکواندو

 79/2 ± 12/0 79/3 ± 05/0 97/5 ± 61/3 شمشیربازي
 75/6 ± 12/1 57/5 ± 27/0 62/2 ± 15/0 قایقرانی

 79/2 ± 05/0 36/4 ± 12/0 47/3 ± 41/0 کاراته
 77/2 ± 89/0 40/8 ± 20/0 59/3 ± 32/0 کبدي

 86/2 ± 45/0 24/3 ± 12/0 57/2 ± 41/0 هندبال
 91/2 ± 23/0 99/3 ± 32/0 42/2 ± 96/0 والیبال

 

چابکی در رشته  نیانگیمنشان داد که   2 جدول نتایج
و  پذیري در رشته کبديانعطاف نیانگیمشمشیربازي، 

هوازي در رشته قایقرانی بهتر از سایر توان بی نیانگیم
 ها بود.رشته

 

  يریگجهیبحث و نت

و متخصصان ورزش  انیکه توجه مرب هاییاز چالش یکی
مؤثر بر  یعوامل جسمان ییرا به خود جلب نموده شناسا

دسترسی به نیمرخ آنتروپومتریک و  .)17( عملکرد است
موجود،  طیشرا فیضمن توص آمادگی جسمانی ورزشکاران

آن، مورد  لهیبه وس ورزشکاران ریخواهد بود تا سا اريیمع

نقاط  ،جسمانیآمادگی  هايآزمون جی. نتارندیقرار گ یابیارز
و  سازدیرا مشخص م ینتمری هايبرنامه قوتو  ضعف

تا بتوانند  دهدیقرار م انیمرب اریرا در اخت یراهکارهاي عمل
 یرا بررس ورزشکاران یرکود احتمال ای شرفتیپ زانیم

ریزي توانند با برنامه). همچنین مربیان می19، 18( ندینما
ه، ورزشکاران را در اصولی و علمی، بدون اتلاف وقت و هزین

 ).20رسیدن به اوج اجراي ورزشی و قهرمانی کمک کنند (

 یآمادگ نتایج نیبهاي این پژوهش، اساس یافته بر
پذیري و توان در سه فاکتور چابکی، انعطاف یجسمان

ی، اسکواش، خاک سهاي تنیرشته هوازي ورزشکارانبی
 کاراته، ی،قراني، قایبازرشمشی بسکتبال، تکواندو، ،نتونبدمی
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با  وجود ندارد. ياختلاف معنادار بالیوال و کبدي، هندبال
هاي آنتروپومتریک و وتحلیل شاخصتوجه به اینکه تجزیه

هاي مختلف آمادگی جسمانی ورزشکاران نخبه رشته
حکایت از کارآمدي آنان دارد اما با مطالعاتی که در مورد 

هاي هورزشکاران نخبه در رشت کیآنتروپومتر اتیخصوص
 خوانی ندارد. بدمینتون و هندبال انجام شده است هم

 آن زمانی ساختاري که است راکتی ورزش یک بدمینتون
 شکل پنج داراي ورزش این. است بالا شدت با و کوتاه

زنان،  و مردان دو نفره زنان، و مردان انفرادي :اجرایی است
 خاصی سازيآماده به کدام هر است که مختلط دو نفره و

آنتروپومتري،  بازي، تکنیک روي بر بررسی. دارند نیاز
بازیکنان  بیومکانیک و بصري هايویژگی فیزیولوژیکی،

 و بلند قد عموماً رشته این بازیکنان. است مهم بدمینتون
 سیستم .هستند اکتومزومورفیک بدنی داراي و هستند لاغر

 و درصد 30 هوازيبی و درصد 70 تا 60 هوازي درگیر هاي
 است. فعال اسیدلاکتیکی سیستم کوتاه و سریع ضربات در

 وزن، قد، که است مطلب این دهندهنشان مطالعات نتایج
مطلوب  جسمانی هايتوانایی و بدنی توده و چربی درصد

 مهم فاکتورهاي از استقامت و چابکی سرعت، مانند قدرت،
 هاپژوهش. است هندبال بازیکنان عملکرد بر تأثیرگذار و

 پرش کاهش سبب درصد چربی بالا که اندداده نشان
 عملکردي تناوبی پیچیدگی. گرددمی افراد چابکی و عمودي

 سرعت، مانند فاکتورهایی دهد،می نشان هندبال بازیکنان
 مؤثر عوامل عنوانبه پرتاب، سرعت و پذیريانعطاف توان،

اي که در مطالعه است. محسوب ورزشی رشته این اجراي در
 تیوضع سهیمقا يبرا )1390(و همکاران  یثالثتوسط 

 رانینخبه ا هايهندبالیست یجسمان یو آمادگ کیآنتروپوتر
نشان  جینتا شد،جهان انجام  هايهندبالیستبا  سهیدر مقا

و  یکآنتروپومتر اتیخصوص نیب يداد تفاوت معنادار
و جهان وجود  رانیا هايهندبالیست نیب یجسمان یآمادگ

جز ه در همه فاکتورها ب رانیا کنانیکه باز طوريبه. ددار
 قرار دارند تريپایینجهان در سطح  کنانیاز باز یچابک

)16.( 

هاي آنتروپومتریک و آمادگی وتحلیل شاخصاما تجزیه
هاي مختلف با مطالعاتی که جسمانی ورزشکاران نخبه رشته

)، قایقرانی 13)، شمشیربازي (20هاي بسکتبال (در رشته
 خوانی داشت. ) هم14) و کبدي (10اراته ()، ک12(

 مختلف جوامع پرطرفدار و جذاب هايرشته از بسکتبال
 لیاقت و شایستگی تعیین شده، محسوب ما جامعه جمله از

 در خود وظایف  اجراي در رشته این ورزشکاران از هریک
 شخصیتی، نظیر متعددي عوامل به مسابقه یا بازي حین

 بستگی فیزیولوژیک و ساختاري هايقابلیت و ارثی صفات
 قهرمانان فیزیولوژیکی  و آناتومیکی هايجنبه مطالعه و دارد
 نکته این که جایی تا گشایدمی ما روي به را جدیدي افق

 بر را بازي هاياستراتژي تا داشته آن بر را مربیان از برخی
 قرار  هاآن قابلیت یا و انفجاري توان چابکی، سرعت، مبناي
 حرکتی توانایی ، آموزي نوین هايروش از استفاده با و دهند

 حد به را زبده ورزشکاران فیزیکی و فیزیولوژیکی و مهارتی ،
 فیزیکی و آنتروپومتریک کلیدي عوامل. برسانند بیشینه

 ترکیبی آزمون طول در بازي مختلف هايموقعیت براي
 سال در پژوهشی عنوان بسکتبال ملی انجمن نویسپیش

 بازیکن 3610 همکاران و یوسویکونگ آن در که بود 2019
. دادند قرار پژوهش تحت را ترکیبی آزمون در کنندهشرکت

 پاها قدرت ها،بال طول و قد بر علاوه که داد نشان هایافته
 عنوان به سربازگیري براي کلیدي کنندهتعیین عنوانبه 

 نیز مرکزها و فورواردها پاور براي سرعت و چابکی گارد،
 است. داشته نقش

 بر و ندارد وجود مختلف هايوزن شمشیربازي رشته در
 ضربه نحوه که شود،می تقسیم کار رفته به اسلحه نوع حسب

 اپه، فلوره،( اسلحه سه این از هرکدام در امتیازگیري و زدن
 پوینت با ها ضربه فلوره و اپه در .است متفاوت هم با) سابر

 ها ضربه سابر در در حالی که. شودمی زده) شمشیر نوك(
با  هايهدف. شودمی زده نیز تیغه بغل با پوینت بر علاوه
 در بازیکن، هر پشت و سینه قسمت فلوره اسلحه در ارزش
 بدن تمام اپه اسلحه در و بالا، به کمر ناحیه از سابر اسلحه
 در پژوهشی نشان )1386( همکاران و آقاعلی نژاد. است
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 ،)بدن توده شاخص قد،( پیکري هايویژگی که دادند
 زیست هايویژگی و) هوازي توان(بیوانرژیک  هايویژگی

 این موفقیت با) پذیريانعطاف و پنجه قدرت( حرکتی
  .)21دارند ( معناداري رابطه نخبگان

 عوامل از ترکیبی قایقرانان در مطلوب عملکرد
شناختی روانبیومکانیکی و  آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی،

 و هوازي بالاي توان نیازمند المپیکی قایقرانان .است
 قد با قایقرانان .باشندمی مناسب بدنی ابعاد نیز و هوازيبی

 کمتر، پهناي چربی توده تر،پهن سینه بلندتر، قفسه نشسته
 رشته قایقرانان.  کرد خواهند عمل ترموفق ترکوچک لگن

 ظرفیت حداکثر بالاي مقادیر داراي )آرام هايآب( کایاك
. هستند بالاتنه در بالاتر عضلانی قدرت هوازيبی و هوازي

 آنتروپومتریک هايویژگی اهمیت عنوان با پژوهشی در
 براي قایقرانی در هاآن عملکردي موقعیت و المپیک ملوانان
 343. شد انجام 2022 سال در مسابقه در موفقیت با ارتباط
 در جهان، کشور 66 از ملی هايتیم اعضاي المپیکی ملوان

 توده شاخص و وزن قد، آن در که کردند شرکت پژوهش این
 متغیرهاي بررسی به مطالعه این در. شد گیرياندازه بدنی

 قایق مختلف نوع هفت در المپیکی ملوانان آنتروپومتریک
 بدنی توده شاخص که داد نشان نتایج. شد پرداخته بادبانی

. نبود معنادار  هاتفاوت این اما است، زنان از بیشتر مردان در
 نمرات( مسابقه نتایج بین رابطه که داد نشان مطالعه نتایج

 و داشت وجود قایق هايکلاس از بسیاري در سن و) کل
. داشتند مسابقات در بیشتري موفقیت ترمسن نخبه ملوانان

 ملی آنتروپومتریک خصوصیات در معنادار تفاوت کل در
 نداشت. وجود قایقرانی پوشان

 کومیته بخش دو رزمی در ورزشی یک عنوانبه کاراته

 نشان هاپژوهش شود. نتایجمی برگزار) فرم( و کاتا) مبارزه(
 هوازي،بی توان ها،ویژگی دیگر با مقایسه در که دهندمی

 موفقیت با بیشتري ارتباط کمر ناحیه پذیريانعطاف و تعادل
  دارد. تکواندوکاران

 هايورزش پرطرفدارترین و ترینمحبوب از یکی کبدي
 نام به دیرباز از که است ایران مردم بیشتر میان در تیمی

 ترینضروري همکاران و است. دي شده شناخته)  زو( بازي
 ظرفیت توان، قدرت، را کبدي بازیکنان جسمانی نیازهاي
 استقامت و عضلانی -عصبی هماهنگی هوازي،بی و هوازي

 -جسمانی آمادگی هايشاخص در. دانستند عضلانی
 و انفجاري توان چابکی، کبدي بازیکنان براي حرکتی

  رابطه در. دارند اهمیت  ترتیب به عروقی -قلبی استقامت
 و بازوها طول وزن،  ایستاده، قد پیکرسنجی، هايشاخص با

 عرض نشسته، قد ایستاده، قد به تنه اندازه نسبت ساعد،
  .هستند اهمیت حائز ترتیب به هاشانه عرض و لگن

با توجه به نتایج این پژوهش و مقایسه آن با سایر 
توان با اطمینان ادعا کرد که تنها عامل اثرگذار مطالعات نمی

بر عملکرد ورزشکاران نخبه آمادگی جسمانی است. هر چند 
برخورداري از یک آمادگی جسمانی بالا، از منظر تئوریک 

هاي ورزشی مرتبط باشد، اما به هیچ وجه موفقیتتواند با می
کننده قطعی پیروزي نیست؛ بلکه تنها یک حلقه از تضمین

هاي این زنجیره نیز به زنجیره قهرمانی است. دیگر حلقه
وبیش بر پروسه قهرمانی اثر گذارند. برخی از سهم خود کم

ی اند از: دانش مربترین عوامل اثرگذار در این امر عبارتمهم
در اجراي صحیح اصول تمرین، کوچینگ صحیح، تکنیک و 
تاکتیک مناسب، ارزیابی صحیح از حریف، تغذیه و کنترل 

ها، عوامل ها و آسیبوزن صحیح، خواب و استراحت، بیماري
روانی و استرس، مدیریت و رهبري تیمی، اهمیت نتیجه 
مسابقه، مدیریت صحیح شرکت در دیدارهاي تدارکاتی و 

چند درجه اهمیت همه عوامل یاد شده یکسان  غیره. هر
هاي پایدار در عرصه نیستند، اما براي رسیدن به موفقیت

 المللی لازم است تا همه عوامل فوق مدنظر قرار گیرند.بین

 شودمی پیشنهاد اندرکاراندست و مربیان به پایان، در
 رشته هر اختصاصی نیازهاي پایه بر را تمرینات طراحی
 افزایش به دادن اولویت نمونه، براي نمایند؛ یمتنظ ورزشی

 شمشیربازي در چابکی ارتقاي قایقرانی، در هوازيبی توان
. رسدمی نظر به ضروري کبدي در پذیريانعطاف بهبود و

 سال، 5/21 سنی میانگین گرفتن نظر در با این، بر افزون
 نگهداشت بر کبدي در و تجربه افزایش بر بایستی والیبال در



ک مطالعات الم شریۀن                                                                                 30 ستان  ،4 شمارة ،3 ، دورةپی  1404زم

 
 

 ایجاد پایان، در. گردد تأکید آسیب از پیشگیري و آمادگی
 و آنتروپومتریک هايشاخص از ملی اطلاعاتی بانک یک

 در ورزشکاران عملکرد روند رصد براي جسمانی آمادگی
 ناپذیراجتناب امري آسیایی هايبازي و المپیک هايچرخه
 .است

 

 و تشکر تقدیر

 کیالمپ یمل یدر آکادم محترم نیولئاز مس لهیوس نیبد
 قرار پژوهشگران اریپژوهش را در اخت نیکه اطلاعات لازم ا

  .میرا دار یکمال تشکر و قدرداندادند، 
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