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Abstract 
Social media is becoming a force in public opinion and social behavior. Given the 
prominent role of these platforms in everyday life and easy access to information, a 
detailed analysis of this impact can help understand the challenges and opportunities 
facing women's sports. This research aimed to present a model of the impact of social 
media on the development of women's sports. The present research is a qualitative study 
conducted with a grounded theory approach based on the Glaser method. The 
participants in this study consisted of experts who conducted scientific and practical 
studies in women's sports and media, including examples of treatment methods using 
community experts, qualitative interviews, and a statistical sample conducted until 
saturation was reached. A theoretical (21 people) interview was conducted. In the 
process of coding the interviews conducted, a total of 104 individual-specific indicators 
were identified as the effects of social media on the development of women's sports, 
which were identified in 14 concepts and 4 categories of "psychological and individual 
effects", "social effects", according to a close and conceptual topic. And cultural, 
“economic and professional impacts”, and “international impacts and policymaking”. 
The research results show that social media acts as a transformative actor in women’s 
sports and can transform social and cultural attitudes, create new professional and 
economic opportunities, and strengthen the position of female athletes in global helping 
arenas. These findings build on informed decisions in the use of social media and 
recommend that sports policies and managers provide appropriate platforms to increase 
the presence and participation of female athletes. 
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 هاي اجتماعی بر توسعه ورزش زنانارائه مدل تأثیر رسانه
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 چکیده

شوند. با توجه هاي اجتماعی امروزه به عنوان یک نیروي قدرتمند در شکل دادن به افکار عمومی و رفتارهاي اجتماعی شناخته میرسانه
ها و تواند به درك بهتر چالشو دسترسی آسان به اطلاعات، تحلیل دقیق این تأثیر میها در زندگی روزمره به نقش پررنگ این پلتفرم

توسعه ورزش زنان بود.  ی براجتماع يهاهرسان ارائه مدل تأثیرپژوهش، ف این هد .هاي پیش روي ورزش زنان کمک شایانی کندفرصت
 ۀجامع ست.انجام شده ا یزر) و بر اساس روش گلیادبنداده یه(نظر يگراندد تئور یکردبوده که با رو یفیپژوهش حاضر از نوع مطالعات ک

 دهاستفا که با تشکیل دادند داشتند، عملی و علمی تخصص زنان و رسانه ورزش زمینۀ در که این پژوهش را خبرگانی کنندگانمشارکت
 )نفر 21ي (ظربه اشباع ن دنیتا حد رسمونه آماري انجام شد که ن کیفی هايجامعه، مصاحبه افراد از تعدادي با نظري گیرينمونه روش از

 یاجتماع يهانهرسا یراتتأثعنوان شاخص به 104در مجموع تعداد  شده،انجام  يهامصاحبه يدر فرایند کدگذار. افتیمصاحبه ادامه  يبرا
تأثیرات «، »تأثیرات روانی و فردي«مقوله  4مفهوم و  14در  یو مفهوم یموضوع یکیکه با توجه به نزد دیگرد ییبر توسعه ورزش زنان شناسا

نتایج پژوهش نشان . شدند يبنددسته» هاگذاريالمللی و سیاستتأثیرات بین«و » ايحرفه اقتصادي و تأثیرات«، »اجتماعی و فرهنگی
هاي اجتماعی ه تغییر نگرشتوانند بکنند و میزا در حوزه ورزش زنان عمل میهاي اجتماعی به عنوان یک کنشگر تحولدهد که رسانهمی

ها بر هاي جهانی کمک کنند. این یافتهاي و اقتصادي و تقویت جایگاه زنان ورزشکار در عرصههاي جدید حرفهو فرهنگی، ایجاد فرصت
کنند که صیه میگذاران و مدیران ورزشی تورند و به سیاستهاي اجتماعی تأکید داهاي آگاهانه در استفاده از رسانهلزوم اتخاذ استراتژي

 .بسترهاي مناسب براي افزایش حضور و مشارکت زنان ورزشکار را فراهم آورند
 

 هاکلیدواژه
 .المللی ورزشتأثیرات بین، توانمندسازي، ورزش زنان، توسعه ورزش، یاجتماع يهارسانه
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 مقدمه

در  ینقش مهم یاجتماع يهارسانه سالیان اخیر،در 
مختلف ارتباطات و  يهاکرده و بر جنبه یفاافراد ا یزندگ

به  یاجتماع هايشبکه. اندگذاشته یرتبادل اطلاعات تأث
 کرده یجادافراد ا يامکان را برا ینا ی،ارتباط يعنوان ابزارها

و  دهینظر ی،رسانیاممانند پ یامکانات یقتا از طر
در  یایی،جغراف فواصل یتبدون محدود ي،گذاراشتراك

لف شرکت کرده و با خانواده، همکاران، تمکالمات مخ
دوستان و همفکران خود در سراسر جهان ارتباط برقرار 

 سریع نشر ها،شبکه یناستفاده از ا با ی. از طرف)1(ند کن
، مختلف در مورد موضوعات هارسانیاطلاعات، اخبار و به روز

 یرها و ساعکس یدیوها،و توانندیشده و کاربران م یلتسه
 ینخود به اشتراك گذاشته که ا يهامحتواها را در شبکه

و نشر اخبار  یدمباحث جد یجادا ی،آگاه یشامر باعث افزا
 گیريشکل ی،اجتماعهاي شبکه یگرد یتقابل .)2( شودیم

 هايیتو هو یقسلا یق،که براساس علا تاس يجوامع مجاز
 در هارسانه یندر واقع ا .)3( افتدیمشترك افراد اتفاق م

 هايیتاز اهداف و فعال یتو حما یآگاه یشافزا راستاي
 هاکمپین. اندشده يقدرتمند يبه ابزارها یلتبد ی،اجتماع

پخش شده و  یاجتماع يهاها به سرعت در رسانهو هشتگ
بستر از  ینا یقاز طر سازندیرا قادر م هازمانافراد و سا

کرده  آوريرا جمع یازکرده، بودجه موردن یتحما ییراتتغ
 یگراز د .)4(مسائل مهم همسو سازند  یرامونو جوامع را پ

افراد  يبرا یسرگرم یطمح یجاد، اهاآنپررنگ  هايیتقابل
 هااز محتوا یعیبه مجموعه وس یاست که امکان دسترس

 یناز ا .سازدیرا فراهم م غیرهو  هاپادکست یدیوها،مثل و
کنندة مورد علاقه سرگرم يمحتواها توانندیکاربران م یقطر
افراد مشهور و  یارا جستجو و از آن استفاده کنند و  یشخو

 يمورد علاقه خود را دنبال کرده و با دوستان و فالوورها
ها پلتفرم ینامروزه ا یطرف زا .)5(خود تعامل داشته باشند 

-شده گذاريتأثیر يبه ابزارها یلکسب و کار، تبد یايدر دن

 برندهاي قادرند وکار کسب صاحبان هاآن توسطاند که 
کنند و از  یداو به مخاطبان هدف دست پ یجادرا ا یشخو
محتوا با  یابیبازار هاييهدفمند و استراتژ یغاتتبل یقطر

و فروش خود را در بستر  اشتهخود تعامل د یانمشتر
-و هم )6(دهند  یشافزا یاجتماع يهارسانه يهاپلتفرم

خود امکان ارائه بهتر خدمات پس  يهاکانال یقاز طر چنین
داشته  یاپو یرا به شکل انیاز مشتر یبانیاز فروش و پشت

 .)7(باشند 

هاي اخیر دستخوش چشم انداز ورزش زنان در سال
هاي اجتماعی به هاي قابل توجهی شده و رسانهدگرگونی

. اندظاهر شده ات،تغییر وي در ایجادق نشگرعنوان یک ک
ویژه در ، ورزش زنان بههاي مختلفعلیرغم پیشرفت

چنان هم خاص،فرهنگی  -هاي اجتماعیبا زمینهکشورهایی 
 ي تخصیصیبودجهمیزان شدن، دیده قبیلهایی از با چالش
با توجه در طول تاریخ، . )8(ت مواجه اس جانبههمهو توسعه 

متعارف مشارکت زنان در و هاي سنتی پوشش رسانهبه نوع 
ورزش به طور قابل توجهی به حاشیه رانده شده و منجر به 

. )9( شده استعمومی شناخت کاهش عدم دیده شدن و 
بر  وداشته همراه بهاي پیامدهاي گسترده ها،این نابرابري

مالی، مشارکت هواداران و  هايحمایتجذب هاي فرصت
موارد،  لیرغم این. عرشد کلی ورزش زنان تأثیر گذاشته است

هاي جدیدي را براي تبلیغ، اجتماعی راههاي شبکهظهور 
تعامل با طرفداران و ایجاد برند براي زنان ورزشکار و 

 .)10( هاي ورزشی ایجاد کرده استسازمان

 يارتقا يابزارها ینتراز مهم یکیعنوان ورزش به
 یداردر توسعه پا یدينقش کل ی،و روان یسلامت جسم

نابرابر زنان به  یحال، دسترس ین. با اکندیم یفاجوامع ا
 يو ساختار یاجتماع ی،و موانع فرهنگ یورزش يهافرصت

است. توسعه ورزش زنان  یزبرانگموجود، همچنان چالش
 یکتنها به عنوان جامعه، نه یتاز جمع یمیعنوان نبه

سلامت  ینتأم يالزام برا یکعنوان بلکه به ی،ضرورت انسان
در . )12, 11( شودیشناخته م یاجتماع یشرفتو پ یعموم

 يسازفرهنگ قدرتمند يعنوان نهادهاها بهرسانه یرمس ینا
توسعه  یلدر تسه يرمحو ینقش توانندیها، منگرش ییرو تغ

زنان  هايیتموفق يسازکنند. برجسته یفاورزش زنان ا
 تواندیورزش م المللییندر عرصه ب یرو مد یورزشکار، مرب
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 ینحضور زنان در ا یشو افزا یسنت يهابه شکستن قالب
 یاجتماع يهاامروز رسانه یايدر دن .)12( حوزه کمک کند

را  ايسابقهبی يهافرصت یرگذارو تأث یننو يعنوان ابزاربه
و  رسانییآگاه یزه،انگ یجادورزش زنان، ا یجترو يبرا

حال،  ینبا ا .)13(اند از ورزشکاران زن فراهم کرده یتحما
 تواندیحوزه، م ینها در ارسانه یننقش ا یقدق یعدم بررس

 یشرفتپ يارزشمند برا يهادادن فرصت منجر به از دست
مشارکت زنان در  یگر،د يورزش زنان شود. از سو

 یکعنوان ازجمله ورزش، به ی،و اجتماع یاسیس هايیتفعال
 ینبود حضور کاف یراز شود؛یشناخته م یکضرورت دموکرات

 را ناتمام جلوه دهد یدموکراس تواندیها، معرصه ینزنان در ا
توسعه ورزش زنان در  یتبا توجه به اهم ین،بنابرا. )14(

 ینا یلدر تسه یاجتماع هايانهسلامت جامعه و نقش رس
تنها نه ینه،زم ینو جامع در ا یقدق یقاتانجام تحق یند،فرآ
 . رسدیبه نظر م یرناپذبلکه اجتناب ي،ورضر

ت زنان است که مشارک حاکی از آناخیر نتایج مطالعات 
هاي اجتماعی به طور قابل توجهی بر دیده در رسانه ورزشکار

به عنوان گذار بوده است. شدن و محبوبیت ورزش زنان تأثیر
روي انجمن ملی بر  یتحقیق) 2022( 1پیچ و نارینمثال، 

سطح بالایی انجام دادند که نتایج  (WNBA) نانبسکتبال ز
هاي اجتماعی را در طول تعامل رسانهافزایش محبوبیت و از 

در  که میزان توجه عمومیدرحالیفصل رقابت نشان داد 
این امر پتانسیل . )9( خارج از فصل کاهش یافت زمان
ا به عنوان ابزاري براي تبلیغ مستمر و هاي اجتماعی ررسانه

-رسانه .کندمشارکت هواداران در ورزش زنان برجسته می

 يدستاوردها یشنما در مؤثر يبه عنوان ابزار یاجتماع يها
اند. به عنوان ظاهر شده یورزشکاران زن و جلب توجه عموم

در ارتباط  )2016( 2گلداستراو و کیگان مطالعهنتایج مثال، 
قابل  یرتأث، نستاگرامیدر ا "اندامبخش تناسبالهام"روند با 

در رابطه  یژهبر عزت نفس کاربران زن جوان به و آن را توجه
وجود امر  ینا. )15( نشان داد یبدن یرها از تصاوبا درك آن

ورزش زنان و ادراکات  ی،اجتماع يهارسانه ینرابطه ب

                                                           
1. Piché & Naraine 
2. Goldstraw & Keegan 

که نقش  یگريمطالعه د کند.یرا برجسته م یاجتماع
به نسبت زنان عرب در علاقه  ایجاددر  یاجتماع يهارسانه

) انجام گرفت 2022( 3توسط اسد کندیم یبررسرا ورزش 
 یاصل یزهاطلاعات انگ يو جستجو یسرگرم دادنشان  که

 یاجتماع يهادر رسانه یورزش هايوامصرف محت يزنان برا
به  یاجتماع يهارسانه یلامر بر پتانس ینا .)16( استبوده 

مشارکت و علاقه به ورزش زنان  ایشافز يبرا يعنوان ابزار
تأثیر از طرفی  .کندیم یدتأک یمختلف فرهنگ هايینهدر زم
توجهی در  هاي اجتماعی بر ورزش زنان به طور قابلرسانه
. استبوده اجتماعی متفاوت  -هاي مختلف فرهنگیزمینه

به دلیل محدودیت یا از جمله ایران،  کشورهادر برخی 
هاي اجتماعی رسانه به برخی ازدسترسی ممنوعیت 

سازي و فرهنگکه بر  این مسئله محتمل است ،المللیبین
  .)17(بگذارد ها تأثیر توسعه ورزش زنان از طریق این کانال

عنوان یکی از ابعاد کلیدي توسعه ورزش زنان به
؛ هاي متعددي روبرو استهمچنان با چالش )18( اجتماعی

هاي فرهنگی، با توجه به ویژگی نیز رانورزش زنان در ای
 از این قاعده مستثنی نیست. اجتماعی و سیاسی کشور

میلیون  2 از) 1401ایرنا ( منتشر شده توسطبراساس آمار 
 139در کشور، یک میلیون و  یافتهورزشکار سازمان 700و 

نفر داور زن  366هزار و  88 نفر از آنان زنان هستند.  هزار
داور زن  267دارند و  یتفعال المللیینو ب یلدر مسابقات م

ورزشکار  47و  قضاوت کردند المللیینب یدادرو 150در 
هاي خارجی نام ایران و دختر ایرانی را بر سر لژیونر در تیم

دهنده رشد قابل توجه در مقایسه با که نشان ها آوردندزبان
شی علاوه بر این، برگزاري مسابقات ورز. هاي قبل استسال

هاي مختلف ایران اختصاصی براي زنان در استان
با این حال، موانعی . )19(ت دهنده رشد این حوزه اسنشان

هاي مالی، موانع فرهنگی و سنتی، و حمایتمانند کمبود 
. )22-20( اي همچنان وجود دارندنابرابري در پوشش رسانه

اي و هاي حرفهتنها به کاهش فرصتها نهین نابرابريا
اند، بلکه مانع از رشد اقتصادي زنان ورزشکار منجر شده

3. Assad 
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با این . )23( اندفرهنگ ورزشی در میان جوامع نیز شده
هاي اخیر هاي اجتماعی در سالحال، ظهور رسانه

هاي عمومی، هاي جدیدي را براي تغییر نگرشفرصت
ها شدن ورزشکاران زن و تسهیل دسترسی آنافزایش دیده

.  )25, 24( هاي جهانی فراهم کرده استبه منابع و شبکه
ها با ایجاد فضایی براي تعامل مستقیم، ارتقاي این رسانه

آگاهی عمومی، تقویت جایگاه اجتماعی ورزشکاران زن و 
توانند نقش مهمی می ايهاي اقتصادي و حرفهایجاد فرصت

 . )26( در توسعه ورزش زنان ایفا کنند

) نشان 2024( 1پژوهش شمکووك، گارك زارك و بزك
طور قابل توجهی بر ادراکات هاي اجتماعی به رسانه داد

نتایج  .)27( گذارندورزشی و نگرش بینندگان تأثیر می
 يهارسانه) نیز حاکی از آن بود که 2024( 2پژوهش یو

ها و  یمطرفداران، ورزشکاران، ت ینارتباط ب یاجتماع
سیفري، . پژوهش کلاته)26(دهد می یشرا افزا یمال یانحام

) نشان داد که کارکردهاي 1396(اسمعیلی و فریدونی 
هاي اجتماعی ورزشی بر اجتماعی و روانشناختی رسانه

دلبستگی هواداران تأثیر مستقیم و مثبتی داشته است 
) حاکی از آن 1403نتایج پژوهش نقوي و خادم ( .)28(

نگرش جامعه  یدر شکل ده یها نقش مهمرسانهاست که 
مثبت  یشهنقش هم ین، اما اشتهنسبت به ورزش زنان دا

 دارد ینهزم ینها در ابه بهبود عملکرد رسانه یازنبوده و ن
 دادنشان )، 1401هاي جوانی، عالمی و آقاجانی (یافته. )29(

 یتیجنس يهایشهبر کل يدوگانه و متضاد یرها تأثکه رسانه
ها و یتبازتاب موفق ؛ از یک طرف،در ورزش زنان دارند

 یفها سبب تضعدر رسانه يازنان ورزشکار حرفه يهایتفعال
از طرف  .شده استحاکم مردسالارانه در ورزش  يهایشهاند

 یبعد زنانگ ییو بزرگنما یددر تأک یريها با سوگرسانه دیگر،
در جامعه  یتیجنس يهایشهکل یتورزشکاران زن، به تقو

هاي اجتماعی بنابراین، ظهور رسانه. )30( پردازندیم
اي را براي سابقههاي بیعنوان یک ابزار قدرتمند، فرصتبه

                                                           
1. Szymkowiak, Garczarek-Bąk & Bączyk 
2. Yu 

ها و ارتقاء موقعیت ورزش زنان فراهم کرده تغییر نگرش
 .است

 يهادر مورد نقش رسانه هاي انجام شدهپژوهش یرغمعل
در  یشکاف قابل توجه ،)30-26( ورزش یجدر ترو یاجتماع
 یدر جوامع یژهخاص آن بر توسعه ورزش زنان، به و اثردرك 
 منحصر به فرد وجود دارد. یفرهنگ -یاجتماع یطبا شرا

 هايشبکهغربی یا  هايمحیطموجود بر بیشتر مطالعات 
توجهی در رابطه اند و شکاف دانشی قابلجهانی متمرکز شده

هاي هاي اجتماعی در محیطهاي ظریف تأثیر رسانهبا تفاوت
علاوه بر این، در حالی که . گذارندفرهنگی متنوع باقی می

هاي اجتماعی و مشارکت معیارهاي رسانه مختلف، تحقیقات
، کمبود )10, 9(ند ازنان را بررسی کردهدر ورزش 

 تأثیرهاي مختلفی را از طریق هکارهاي جامع که راچارچوب
توسعه ورزش زنان در ابعاد مختلف  رهاي اجتماعی برسانه

. کنند، وجود دارد بررسیاجتماعی، فرهنگی و اقتصادي 
هاي پژوهش حاضر با بررسی تأثیرات رسانهبنابراین 

سازي نقش این ان، به دنبال روشناجتماعی بر ورزش زن
با هدف رفع است و  ورزش زنان ها در فرآیند توسعهپلتفرم

ی به چارچوب مفهوم یکتوسعه چنین و هم هاشکاف ینا
در  یاجتماع يهارسانهدنبال پاسخ به این سوال است که 

 کنند؟یفا میا چه نقشی انزنتوسعه ورزش 

 
 شناسی پژوهشروش

هاي کیفی پژوهش راهبرد، جزء نوع نظر از پژوهش این
محور استفاده نظریۀ زمینه ،تئوري گراندد روش است که از
هاي متعددي است که شامل سبک محورزمینه شد. نظریۀ

، 4مربوط به اثر گلیزر 3در این پژوهش از رهیافت ظاهرشونده
از شد. در مرحله اول پژوهش ها بهره گرفته در تحلیل داده
آوري اطلاعات و جمع تحقیق ۀپیشین ۀطریق مطالع

 یاجتماع يهارسانه یراتتأثمقدماتی  اي، فهرستکتابخانه
 مقدماتی فهرست .شدی یبر توسعه ورزش زنان شناسا

3. Emergent 
4. Glaser 
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 هاداده آوريجمع اولیۀ ابزار و مصاحبه عنوان سؤالاتبه

گرفت. سپس راهنماي مصاحبه تدوین و  قرار مدنظر
مصاحبه، راهنماي مصاحبه را براي محققین قبل از انجام 

 هايهریک از نخبگان ارسال کردند. در مرحلۀ بعد مصاحبه

 موضوع از آگاه نخبگان با عمیق و ساختارمندنیمه کیفی

باز تا حد رسیدن به هاي نیمهتوزیع پرسشنامهپژوهش و 
 انجام شد.  اشباع نظري

 در که این پژوهش را خبرگانی کنندگانمشارکت ۀجامع
 داشتند، عملی و علمی تخصص زنان و رسانه ورزش مینۀز

 با نظري گیرينمونه روش از استفاده که با تشکیل دادند

انجام شد که  کیفی هايجامعه، مصاحبه افراد از تعدادي
 يبرا )نفر 21ي (به اشباع نظر دنیتا حد رسنمونه آماري 

قابل  1که اطلاعات مربوطه در جدول  افتیمصاحبه ادامه 
 به کیفی تحلیل از استفاده با پایان درمشاهده است. 

 پرداخته شد هایافته گیري ازنتیجه و بنديدسته تلخیص،

بر توسعه  یاجتماع يهارسانه یراتتأث نهایی فهرست و
 و متفاوت هامصاحبه زمان د. مدتش ورزش زنان استخراج

 و شوندهمصاحبه توافق مورد محل در مکان مصاحبه
 هایافته لیتحلو  هیتجزبود. پس از انجام مصاحبه،  پژوهشگر
 و ویرایش اجرا از پس که صورت این به گرفت؛صورت 

یکسان،  مفهومی هايدر گروه مختلف، نظرات هامصاحبه
تحلیل  کیفی به صورت سپس و بنديطبقه و کدگذاري

باز و محوري  شدند. کدگذاري در این پژوهش به صورت
با  ي ومحور يمرحله کدگذار انجام شد. در نهایت پس از

باز  يفرایند کدگذار ازدست آمده عوامل به لیاستناد به تحل
 پایان در و شد ی انجامانتخاب ي، فرایند کدگذاريو محور
بر توسعه ورزش  یاجتماع يهارسانه یراتثنهایی تأ فهرست

 .دش زنان استخراج

 

 شناختی مصاحبه شوندگانهاي جمعیت. ویژگی1جدول 
 (دقیقه)  زمان مصاحبه جنسیت تحصیلات موقعیت شغلی و اجتماعی و تخصص ردیف

 73 مرد دکتري عضو هیئت علمی و اجرایی فدراسیون 1
 79 زن دکتري عضو هیئت علمی و اجرایی دانشگاه 2
 47 مرد دکتري عضو هیئت علمی و اجرایی دانشگاه 3
 90 مرد دکتري (پزشکی) فدراسیون ییمسئول اجرا 4
 55 مرد دکتري کمیته ملی المپیک ییمسئول اجرا 5
 85 زن دکتري عضو هیئت علمی دانشگاه و اجرایی فدراسیون 6
 30 زن دانشجوي دکتري محقق در زمینه رسانه ورزشی 7
 54 زن دکتري سازمان ورزش مسئول اجرایی 8
 70 زن دکتري عضو هیئت علمی دانشگاه و محقق در زمینه رسانه 9
 60 زن دکتري عضو هیئت علمی و اجرایی دانشگاه 10
 60 مرد دکتري مسئول اجرایی فدراسیون 11
 33 مرد دکتري عضو هیئت علمی و اجرایی فدراسیون 12
 44 مرد دکتري محقق در زمینه رسانه ورزشی 13
 52 زن دکتري یرسانه ورزش ینهمحقق در زمورزشکار و  14
 45 مرد کارشناسی ارشد محقق در زمینه رسانه 15
 55 مرد کارشناسی ارشد رسانه ینهمحقق در زم 16
 35 زن دکتري یورزشورزشکار و محقق در زمینه رسانه  17
 70 زن دکتري رسانه ینهمحقق در زم 18
 50 زن کارشناسی ارشد فدراسیونمسئول اجرایی  19
 32 مرد دکتري عضو هیئت علمی دانشگاه و محقق در زمینه رسانه 20
 120 زن دکتري عضو هیئت علمی دانشگاه و محقق در زمینه رسانه 21
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 هاي پژوهشیافته

انجام شده، در مجموع  هايمصاحبه يکدگذار ینددر فرا
بر  یاجتماع يهارسانه یراتعنوان تأثشاخص به 104تعداد 

 یکیشد که با توجه به نزد ییتوسعه ورزش زنان شناسا

 یروان یراتتأث« مقوله 4مفهوم و  14در  یو مفهوم یموضوع
 یراتتأث« ،»یو فرهنگ یاجتماع یراتتأث« ،»يو فرد
و  لمللیاینب یراتتأث«و  »ياو حرفه ياقتصاد

فرایند  5تا  2جداول  شدند. يبند، دسته»هاگذاريیاستس
 دهد.مقوله مذکور را نشان می 4کدگذاري 

 بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهارسانه تأثیرات روانی و فردي .2جدول 
 هاشاخص مفهوم مقوله

تأثیرات روانی و 
 فردي

 توسعۀ فرديرشد و 

 هاي ارتباطی ورزشکاران زنتقویت مهارت.1
 هاي دیجیتال ورزشکارانتوسعه توانمندي.2
 یادگیري از بازخوردها و نظرات مخاطبان.3
 هاي مدیریت زمانتقویت مهارت.4
 اعتماد به نفس زنان ورزشکار تیتقو.5
 یشخص اتیتجرب انیو ب يبه خودابراز قیتشو.6
 در زنان يو رهبر یتیریمد يهااز توسعه مهارت تیحما.7
 در ورزشکاران زن یشخص شرفتیرشد و پ يبرا زهیانگ جادیا.8

 مدیریت هویت آنلاین

 ايمدیریت هویت شخصی و حرفه.1
 هاي اجتماعی براي ایجاد برند شخصیاستفاده از رسانه.2
 مدیریت شهرت و اعتبار.3
 آنلاینتقویت تصویر مثبت در جامعه .4

 تأثیرات روانی و عاطفی
 

 کاهش استرس و اضطراب از طریق حمایت آنلاین.1
 افزایش انگیزه به دلیل بازخورد مثبت.2
 هاي روانی و عاطفی از طرفداراندسترسی به حمایت.3
 افزایش حس خودارزشمندي در ورزشکاران.5
 تقویت روحیه ورزشی.5
 طریق ورزشمندي شخصی و اجتماعی از افزایش رضایت.6
 یو احساس تعلق به گروه ورزش یمیت هیروح تیاز تقو تیحما.7
 در زنان ورزشکار شرفتیو پ تیحس موفق جادیا.8
 یورزش يهاتیفعال قیاز طر یو رشد شخص یبه خودشناس قیتشو.9

 بهبود عملکرد ورزشی

 اي از کاربراندریافت بازخوردهاي حرفه.1
 مثبت آنلاینتقویت تمرکز از طریق تعاملات .2
 بخشی براي بهبود عملکرد ورزشیانگیزه.3
 هاي اجتماعیهاي ورزشی از طریق دادهتوسعه استراتژي.4

 
دهد، نشان می 2ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاري

 تأثیرات روانی و فرديشاخص مربوط به  25مفهوم و  4
 شناسایی شدند. بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهارسانه

 بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهاتأثیرات اجتماعی و فرهنگی رسانه .3جدول 
 هاشاخص مفهوم مقوله

تأثیرات اجتماعی و 
 فرهنگی

 سازيآگاهی

 افزایش آگاهی عمومی از ورزش زنان.1
 در میان زنان سالمترویج سبک زندگی .2
 گسترش فرهنگ ورزش زنان.3
 هاي سنتی نسبت به ورزش زنانتغییر نگرش.4
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 هاي اجتماعی پیرامون ورزش زنانایجاد بحث.5
 هاي ورزشیتشویق به مشارکت در فعالیت.6
 افزایش آگاهی از رویدادهاي ورزشی زنان.7
 زنان یورزش يدادهایرو ياو رسانه يپوشش خبر شیافزا.8
 ارائه اطلاعات آموزشی و تخصصی در مورد تمرینات و تغذیه.9

 هاي آموزشی و برگزاري وبینارهاافزایش فرصت.10
 ارائه اطلاعات درباره حقوق زنان در ورزش.11
 از حقوق زنان در حوزه ورزش یبانیپشت.12
 هاي آنانافزایش شناخت زنان ورزشکار و موفقیت.13
 ي اجتماعی و فرهنگیهاتشویق به مشارکت در فعالیت.14
 یتموفق يهاانتشار داستان قیاز طر یبخشو الهام زهیانگ جادیا.15

 توسعه تعاملات اجتماعی

 از ورزش زنان تیدر حما یجمع يهاتیو فعال هانیکمپ جادیا.1
 تقویت تعاملات بین ورزشکاران و هواداران.2
 تسهیل ارتباط مستقیم بین ورزشکاران زن و مخاطبان.3
 ترویج همبستگی زنان در ورزش.4
 یالمللنیو ب یورزشکاران زن داخل نیب يسازشبکه.5
 یالمللنیو ارتباطات ب هايهمکار لیتسه.6
 یمال انیتعامل با اسپانسرها و حام شیافزا.7
 افزایش تعاملات اجتماعی و فرهنگی از طریق ورزش زنان.8
 در زنان ورزشکار یو مل یفرهنگ تیهو تیکمک به تقو.9

 در حوزه ورزش زنان رخواهانهیو خ یاجتماع يهاتیاز فعال تیحما.10
 مشارکت در ورزش زنان قیاز طر یو اجتماع یروابط خانوادگ تیتقو.11
 محورو جامعه یمحل یورزش يهابه مشارکت در برنامه قیتشو.12

تغییر نگرش و ارتقاء 
 فرهنگی

 ترویج عدالت جنسیتی در ورزش.1
 از زنان ورزشکار یعموم ریبهبود تصو.2
 هاي ورزشیتقویت نقش زنان در رسانه.3
 اي ورزش زنانبهبود پوشش رسانه.4
 هاي اجتماعیهاي زنان ورزشکار در رسانهترویج موفقیت.5
 ورزش زنان شرفتیپ ریدر مس یو اجتماع یموانع فرهنگ کاهش.6
 از ورزش زنان تیمشارکت مردان در حما شیافزا.7
 گریدختران و زنان د يمثبت برا يالگوها جادیا.8
 ايهاي عمومی و حرفههاي بیشتر براي زنان در ورزشایجاد فرصت.9

 
دهد، نشان می 3ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاري

تأثیرات اجتماعی و شاخص مربوط به  36مفهوم و  3
شناسایی  بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهافرهنگی رسانه

 شدند.

 بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهارسانه ايحرفه و یرات اقتصاديتأث .4جدول 
 هاشاخص مفهوم مقوله

 اقتصادي و تأثیرات
 ايحرفه

 جذب اسپانسرها و حامیان مالی.1 تبلیغات و بازاریابی
 گذاري در ورزش زنان هاي سرمایهتقویت فرصت.2
 هاي بازاریابی و تبلیغات براي ورزشکاران زنافزایش فرصت.3
 هاي برندافزایش قراردادهاي مالی با شرکت.4
 هاي اجتماعیایجاد درآمد از طریق شبکه.5
 زنان یورزش يدادهایتوجه به رو شیافزا.6
 شدهکمتر شناخته يهاورزش یو معرف غیتبل.7
 يو خودابراز یشخص غاتیتبل لیتسه.8
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 توسعه شغلی

 ايافزایش ارتباطات حرفه.1 
 هاي شغلی جدیدایجاد فرصت.2 
 هاي اجتماعیافزایش پیشنهادات کاري از طریق دیده شدن در رسانه.3 
 المللیهاي بینافزایش همکاري.4 
 ايسازي حرفهبهبود شبکه.5 

 

 زنانسازي ورزش تجاري

 شد صنعت ورزش زنانر.1 
 افزایش فروش محصولات ورزشی زنان.2 
 گسترش بازارهاي جهانی براي ورزش زنان.3 
 هاي تجاري جدیدایجاد فرصت.4 

 هاي جدید در ورزش زنانگذاريجذب سرمایه.5 
 

دهد، نشان می 4ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاري
 اقتصادي و تأثیراتشاخص مربوط به  19مفهوم و  3

شناسایی  بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهااي رسانهحرفه
 شدند.

 بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهارسانه هاگذاريیاستو س المللیینب یراتتأث .5جدول 
 هاشاخص مفهوم مقوله

المللی و تأثیرات بین
 هاگذاريسیاست

 المللیتأثیرات بین

 تسهیل مشارکت در رویدادهاي جهانی.1 
 المللیافزایش شهرت بین.2 
 المللیهاي بینجذب توجه رسانه.3 
 تقویت نام و نشان تجاري در سطح جهانی.4 
 رویدادهاي جهانی افزایش حضور زنان در مسابقات و.5 
 یالمللنیبه جوامع ب یرانیورزشکاران زن ا یمعرف.6 
 زنان ورزشکار يبرا یالمللنیرقابت ب يهافرصت جادیا.7 
 کیو المپ یبه مشارکت زنان ورزشکار در مسابقات جهان قیتشو.8 

 مختلف يزنان ورزشکار از کشورها نیب یو ورزش یاز تبادل فرهنگ تیحما.9

 نیو قوان يگذاراستیس

 و مقررات مربوط به ورزش زنان نیو بهبود قوان رییکمک به تغ.1 
 توسعه ورزش زنان يبرا یتیحما يهااستیس جادیاز ا تیحما.2 
 در ورزش زنان يگذارهیبودجه و سرما شیافزا يبرا یفشار اجتماع جادیا.3 
 یورزش يریگمیتصم يندهایمشارکت زنان در فرا لیتسه.4 
 مرتبط با ورزش زنان رانیو مد یورزش يهابر عملکرد سازمان یعموم نظارت.5 
 حمایت از حقوق زنان ورزشکار.6 
 گیري ورزشیتقویت نقش زنان در ساختارهاي مدیریتی و تصمیم.7 

 يو فناور ينوآور

 زنان یو مسابقات ورزش ناتیدر تمر دیجد يهايارتقاء استفاده از تکنولوژ.1 
 یورزش تیریمد يبرا تالیجید يهاو پلتفرم هاشنیکیاستفاده از اپل جیترو.2 
 زنان ژهیو یدر محصولات ورزش يبه توسعه نوآور کمک.3 
 یعملکرد ورزش یابیارز يبرا تالیجیهوشمند و د يبه استفاده از ابزارها قیتشو.4 
 نوآورانه مرتبط با ورزش زنان يوکارهاها و کسباز استارتاپ تیحما.5 

 ینقد و بررس
 مسائل ورزش زنان ینقد و بررس يبرا ییفضا جادیا.1 
 یورزش يهايگذاراستیو س تیریدر مد تیشفاف شیافزا.2 
 ناعادلانه در ورزش زنان ماتیو تصم هااستیبه انتقاد سازنده از س قیتشو.3 

دهد، نشان می 5ها در جدول نتایج حاصل از کدگذاري
المللی و تأثیرات بینشاخص مربوط به  24مفهوم و  4

بر توسعه ورزش  یاجتماع يهارسانه يهاگذاريسیاست
 شناسایی شدند. زنان

 



ک مط شریۀن                                                                                          76 ستان  ،4 شمارة ،3 ، دورةالعات المپی  1404زم

 
 

 مؤثر بر توسعه ورزش زنان یمها و مفاهمقوله.  6جدول

 مقوله مفهوم

 رشد و توسعه فردي

 تأثیرات روانی و فردي
 مدیریت هویت آنلاین
 تأثیرات روانی و عاطفی
 بهبود عملکرد ورزشی

 سازيآگاهی
 توسعه تعاملات اجتماعی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی

 تغییر نگرش و ارتقاء فرهنگی
 تبلیغات و بازاریابی

 توسعه شغلی ايحرفه اقتصادي و تأثیرات
 سازي ورزش زنانتجاري

 المللیتأثیرات بین

 هاگذاريالمللی و سیاستتأثیرات بین
 نیو قوان يگذاراستیس

 يو فناور ينوآور

 ینقد و بررس
 

شده، چهار مقوله انجام يهامصاحبه يکدگذار ینددر فرآ
 يهارسانه یردهنده تأثنشان ،و چهارده مفهوم یاصل

شد که در جدول  ییبر توسعه ورزش زنان شناسا یاجتماع
 قابل مشاهده است. 6

 

 بر توسعه ورزش زنان یاجتماع يهارسانه یراتتأث. مدل 1شکل
 

 یراتثأتبا توجه به نتایج به دست آمده، مدل بنابراین 
، 1مطابق شکل  ورزش زنان توسعه بر یاجتماع يهارسانه

 طراحی شد.

 

 

 بحث و نتیجه گیري

شوندگان ، مصاحبهيو فرد یروان یراتمقوله تأث در

 يرشد و توسعه فرد یتدر تقو یاجتماع يهابه نقش رسانه
با فراهم  یاجتماع يهااند. رسانهزنان ورزشکار اشاره داشته

مثبت  يبازخوردها یافتدر ي،خودابراز يبرا یکردن فرصت
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و  فساعتماد به ن یشبه افزا توانندیم یتحس موفق یجادو ا
 ینا یندر زنان ورزشکار کمک کنند. همچن يخودارزشمند

را فراهم  ياو حرفه یشخص یتهو یریتفضاها امکان مد
و  یبرند شخص یريگبه شکل تواندیامر م ینکه ا آورند،یم

منجر شود.  ینمثبت زنان در جوامع آنلا یرتصو یتتقو
 هايرسانه دهندیدر آن است که نشان م هایافته ینا یتاهم

عملکرد  يارتقا يبرا ينه تنها به عنوان ابزار یاجتماع
 یو روان یبلکه به رشد شخص کنند،یعمل م یورزش

در حوزه  یژهوبه یراتتأث ین. اکنندیکمک م یزورزشکاران ن
 یو اجتماع یشخص منديیترضا یشکاهش استرس و افزا

 یردر مس بخشییزهو انگ یزندگ یفیتبه بهبود ک تواندیم
 يهامنظر، رسانه ینمنجر شود. از ا یفت ورزشیشرپ

و  یروان یتیابزار حما یکبه عنوان  توانندیم یاجتماع
 یمیو ت یورزش یهورزشکاران عمل کرده و روح يبرا یعاطف

 د. کنن یتآنها را تقو

هاي دهد که رسانههاي پژوهش حاضر نشان مییافته
اجتماعی نقش بسزایی در رشد و توسعه فردي زنان ورزشکار 

ها با نتایج تحقیقات پیشین نیز کنند. این یافتهایفا می
) در 2019(و همکاران  1لبلهمسو هستند. براي مثال، 

هاي اجتماعی رسیدند که رسانهپژوهش خود به این نتیجه 
کنند تا تصویر عمومی خود را به زنان ورزشکار کمک می

هاي ورزشی خود را ارتقا بخشند و با شکل دهند، شایستگی
طرفداران خود تعامل داشته باشند. این موارد منجر به رشد 

دهد تا از خود حمایت شخصی آنها شده و به آنها اجازه می
را ساخته و با جوامع حمایتی  کرده، برند شخصی خود

و  2تحقیق لیهمچنین، نتایج  .)31( ارتباط برقرار کنند
هاي اجتماعی به طور ) نشان داد که رسانه2023(همکاران 

قابل توجهی بر بهزیستی روانشناختی و عزت نفس 
گذارند و بستري براي انگیزه، تعیین زشکاران تأثیر میور

هدف، ترویج توسعه شخصی و افزایش عملکرد ورزشی 
کنند که نتیجه آن افزایش مشارکت و تعامل در فراهم می

علاوه بر این، پژوهش گلداستراو . )32( جامعه ورزشی است

                                                           
1. Lebel 

بخش الهام") نشان داد که روند 2016و کیگان (
در اینستاگرام تأثیر قابل توجهی بر عزت نفس  "اندامتناسب

کاربران زن جوان، به ویژه در رابطه با درك آنها از تصاویر 
دهد که بین است. این موضوع نشان میبدنی، داشته 

هاي اجتماعی، ورزش زنان و ادراکات اجتماعی رابطه رسانه
توانند به تقویت خودشناسی و ها میوجود دارد و این رسانه

 . )15( رشد شخصی زنان ورزشکار کمک کنند

هاي دهد که رسانهمیهاي پژوهش حاضر نشان یافته
دهند که از طریق اجتماعی به زنان ورزشکار این امکان را می

خودابرازي و بیان تجربیات شخصی خود، به ارتقاي تصویر 
هاي عمومی ورزش زنان کمک کنند و در نتیجه، نگرش

سنتی جامعه نسبت به ورزش زنان را تغییر دهند. این 
نیز همخوانی دارد که ) 2022ش اسد (ها با نتایج پژوهیافته

نشان داد سرگرمی و جستجوي اطلاعات، انگیزه اصلی زنان 
هاي اجتماعی است براي مصرف محتواهاي ورزشی در رسانه

هاي تو این امر به افزایش علاقه و انگیزه براي انجام فعالی
توان گفت که در مجموع، می. )16( کندورزشی کمک می

راي هایی بهاي اجتماعی با فراهم کردن فرصترسانه
 خودابرازي، تعامل با دیگران، و کسب اطلاعات، نقش مهمی

کنند. این در رشد و توسعه فردي زنان ورزشکار ایفا می
کنند تا اعتماد به نفس خود را ها به آنها کمک میرسانه

اي خود را مدیریت افزایش دهند، هویت شخصی و حرفه
کنند، و به طور کلی، از مزایاي ورزش در زندگی خود 

 .مند شوندهرهب

 ،یو فرهنگ یاجتماع یراتتأث مقوله در

بر  یاجتماع يهابالقوه رسانه یراتشوندگان به تأثمصاحبه
اند. جامعه نسبت به ورزش زنان اشاره کرده يهانگرش ییرتغ
و  یعموم یآگاه یشمنجر به افزا تواندیم ییراتتغ ینا

 ییبالا یتفرهنگ ورزش زنان شود، که خود از اهم یجترو
به مشارکت  یقو تشو یآگاه ياست؛ چرا که ارتقا اربرخورد
و  یاجتماع ییراتبه تغ تواندیم یورزش هايیتدر فعال
 یجادبا ا یاجتماع يهاکمک کند. رسانه یدارپا یفرهنگ

2. Li 
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ورزشکاران زن و مخاطبان،  ینب یمتعامل مستق يبرا ییفضا
روابط  یتبه تقو تواندیکه م کنندیرا فراهم م ییهافرصت

زنان ورزشکار و مخاطبان منجر  یانم یو همبستگ اعیاجتم
ورزش زنان  شدنیدهد یشتعاملات نه تنها به افزا ینشود. ا

 يهاگسترش شبکه يراه را برا تواندیبلکه م کند،یکمک م
ورزشکاران زن هموار سازد. با توجه به  المللیینو ب یداخل

 ینهزم یندر ا اعیاجتم يهارسانه یکاربرد عمل ها،یافته ینا
و  یکاهش موانع فرهنگ يبرا يبه عنوان ابزار تواندیم

از ورزش زنان در نظر  یشترب یتحما یلو تسه یاجتماع
 یتها در تقورسانه ینا یلپتانس یگر،د يگرفته شود. از سو

زنان در  يبرا یشترب يهافرصت یجادو ا یتیعدالت جنس
 يآنها برا لايبا تیدهنده ظرفنشان یزن یورزش يهاعرصه

 . است یمثبت اجتماع ییراتتغ

دهد که نشان می) در تحقیق خود 2020( 1کوماري
هاي اجتماعی به عنوان بستري قدرتمند براي بحث رسانه

سازند تا در مورد حقوق زنان عمل کرده و آنها را قادر می
صداي خود را تقویت کرده و از عدالت جنسیتی حمایت 

 نیز )2021و همکاران ( 2اسبورن یقتحق یجنتا .)33(کنند 
ها و هاي اجتماعی فضایی براي بیان داستاننشان داد رسانه

کنند و به تقویت تجربیات مشترك زنان ورزشکار ایجاد می
جوامع حمایتی و افزایش همبستگی اجتماعی کمک 

هاي اجتماعی از طریق ارائه همچنین، رسانه .)25( کنندمی
اطلاعات آموزشی و تخصصی درباره تمرینات، تغذیه و 

دهند و حقوق ورزشی زنان، آگاهی عمومی را افزایش می
آورند. هاي آموزشی و تخصصی را براي آنها فراهم میفرصت

ت هویت فرهنگی و ملی زنان توانند به تقویاین اقدامات می
هاي ورزشکار کمک کنند و آنها را به حمایت از فعالیت

 .اجتماعی و خیرخواهانه در حوزه ورزش وادار کنند
هاي که رسانه) در تحقیق خود نشان داد 2014( 3کریدوم

اجتماعی دامنه ارتباطات را گسترش داده و به ورزشکاران 
ا مخاطبین به اشتراك دهند تجربیات خود را بزن اجازه می

                                                           
1. Kumari  
2. Osborne 
3. Creedon 

گذاشته و به عنوان یک پنجره ارزشمند براي ورزش زنان، 
اي را افزایش دید و ترویج برابري جنسیتی در پوشش رسانه

   .)24(آورند به ارمغان می

همسو نیز ) 2023(4 یلوابا نتایج تحقیق رو و س ها بایافته
اي از ورزش زنان افزایش پوشش رسانهاست که تاکید کردند 

تواند دید و حمایت عمومی از زنان ورزشکار را در سطح می
با این حال، باید توجه داشت که . )34( جهانی افزایش دهد

ها نیازمند مدیریت دقیق و استراتژیک هستند، این پتانسیل
هاي هموار بوده و با مقاومتها در این زمینه نازیرا پیشرفت

هاي اجتماعی مداوم روبرو هستند. در این راستا، ظهور رسانه
هاي خاصی در در کشورهایی مانند ایران، که با محدودیت

المللی مواجه هستند، هاي بیندسترسی به رسانه
ها فراهم سازي و تغییر نگرشهایی را براي فرهنگفرصت
 یادو،انداز با نظرات محققان، سوترچشمهم. )17(است کرده 

خود نشان دادند که  یق) در تحق2023( 5یلبروکمن و دو
هاي اجتماعی نقش مهمی در تقویت تعاملات بین رسانه

توانند به تقویت ورزشکاران زن و هواداران دارند و می
سازي بین ورزشکاران زن از المللی و شبکهات بینارتباط

این تعاملات تحت  .)35(کشورهاي مختلف کمک کنند 
توانند به تأثیر ابعاد فرهنگی مختلف قرار دارند و می

هاي ورزشی و فرهنگی زنان ورزشکار سازي تجربهغنی
عنوان ابزاري هاي اجتماعی بهبنابراین، رسانه .کمک کنند

هاي اجتماعی و فرهنگی و ایجاد مؤثر در تغییر نگرش
کنند، هاي جدید براي توسعه ورزش زنان عمل میفرصت

اینکه به شکل هوشمندانه و هدفمند به کار گرفته  مشروط بر
 .شوند

 يها، رسانهياو حرفه ياقتصاد یراتتأثمقوله  در

 یغاتتبل یلپلتفرم قدرتمند در تسه یکعنوان به یاجتماع
اند. ورزش زنان شناخته شده يبرا یابیو بازار
 توانندیها مرسانه یناند که اکرده یدشوندگان تأکمصاحبه

4. Rowe & Silva 

5 . Sotiriadou, Brokmann & Doyle 
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 يهاکمک کرده و فرصت یمال یانبه جذب اسپانسرها و حام
 یق،طر ینکنند. از ا یتدر ورزش زنان را تقو يگذاریهسرما

 يبرا یشتريب يهاورزشکاران زن قادر خواهند بود فرصت
 یقدرآمد از طر یجادبزرگ و ا يبا برندها یمال يقراردادها

 دهدیمنشان  هایافته ینبه دست آورند. ا ینآنلا يمحتوا
 یابیبازار يهابا فراهم کردن فرصت یاجتماع يهاکه رسانه

زنان، نه تنها  یورزش یدادهايتوجه به رو یشو افزا ردهگست
بلکه  کنندیشده کمک مکمتر شناخته يهاورزش یجبه ترو

ورزشکاران زن  يشدن و خودابراز یدهد يرا برا یطیشرا
به توسعه  یاجتماع يهارسانه یگر،د ي. از سوآورندیفراهم م

به  کنند،یکمک م یزورزشکاران زن ن ياو حرفه یشغل
فضاها،  یندر ا یشترشدن ب یدهد یقکه از طر ايونهگ
آنها  يبرا یديجد یشغل يهاو فرصت يکار یشنهاداتپ
 . شودیم یجادا

هاي دهد که رسانههاي پژوهش حاضر نشان مییافته
اي و ي حرفهسازاجتماعی نقش مهمی در بهبود شبکه

المللی میان ورزشکاران زن و برندها هاي بینتقویت همکاري
تواند منجر به گسترش کنند. این تعاملات میایفا می

هاي تجاري بازارهاي جهانی ورزش زنان و ایجاد فرصت
جدید شود که در نهایت به رشد صنعت ورزش زنان کمک 

سو است ) هم2024کند. این یافته با نتایج پژوهش یو (می
هاي اجتماعی ارتباط بین طرفداران، که نشان داد رسانه

دهد و این ها و حامیان مالی را افزایش میورزشکاران، تیم
اي ورزشکاران زن کمک هاي حرفهامر به تقویت شبکه

) در تحقیق خود 2019(  1یچامهمچنین، ب. )26(د کنمی
تواند هاي اجتماعی میتاکید کرد که استفاده از رسانه

سرمایه اجتماعی زنان را افزایش دهد و دسترسی آنها به 
حامیان مالی بالقوه را بهبود بخشد که این امر به غلبه بر 
موانع مربوط به تبعیض و محدودیت منابع در 

 .)36( کندمی هاي ورزشی کمکگذاريسرمایه

هاي دهد که رسانههاي پژوهش حاضر نشان مییافته
اجتماعی به تقویت شهرت ورزشکاران زن و جذب توجه 

                                                           
1. Beachum 

کنند که در نتیجه به ایجاد المللی کمک میهاي بینرسانه
شود. نجر میهاي رقابتی بیشتر در سطح جهانی مفرصت

در تحقیق خود عنوان کردند ) 2024( 2زیان و هنگ ینگ
هاي توانند با استفاده از رسانهکه ورزشکاران زن می

هاي ورزشی، ظاهر و سبک اجتماعی در نمایش مهارت
زندگی خود، حامیان مالی را جذب کرده و با دستیابی به 

بی مسائل عدالت اجتماعی و ترکیب خدمات عمومی با بازاریا
تجاري، قادر خواهند بود که به طور استراتژیک برندهاي 

این امر  .)37(مختص خود را ساخته و آن را مدیریت کنند 
توانند به تقویت هاي اجتماعی میدهد که رسانهنشان می

موقعیت مالی ورزشکاران زن و ارتقاي عملکرد اقتصادي آنان 
 .کمک کنند

اي هاي اجتماعی پتانسیل بالقوهاز منظر تجاري، رسانه
در رشد صنعت ورزش زنان دارند. افزایش فروش محصولات 
ورزشی، گسترش بازارهاي جهانی و جذب 

هاي جدید از جمله تأثیرات قابل توجه این گذاريسرمایه
سیفري، ها است. به عنوان مثال، نتایج پژوهش کلاتهرسانه

) نشان داد که کارکردهاي 2019اسمعیلی و فریدونی (
هاي اجتماعی ورزشی اجتماعی و روانشناختی رسانه

شکاران زن را تقویت کرده و به توانند تصویر مثبت ورزمی
ایجاد دلبستگی بیشتر هواداران کمک کنند که این امر به 

. )28(شود تقویت پشتیبانی مالی و اقتصادي آنان منجر می
اعی امکان ارائه خدمات تخصصی هاي اجتمهمچنین، رسانه

کنند که این امر و مدیریت بهتر روابط مشتریان را فراهم می
. )7( کندبه بهبود عملکرد بازاریابی ورزشی زنان کمک می

هاي در کشورهایی مانند ایران، کمبود دسترسی به رسانه
هاي موجود در پوشش المللی و محدودیتاجتماعی بین

هاي اجتماعی داخلی تواند به تقویت نقش رسانهاي میسانهر
ها با ایجاد در مدیریت برند ورزش زنان کمک کند. این رسانه

هاي فضایی براي تعامل مستقیم و نمایش موفقیت
هاي تجاري و اقتصادي را براي آنها ورزشکاران زن، فرصت

 دهند. بنابراین، استفاده هوشمندانه و هدفمندگسترش می

2. Ziyun Peng & Hong-yong 
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هاي تواند به گسترش فرصتهاي اجتماعی میاز رسانه
اي ورزشکاران زن کمک کند و شرایطی را اقتصادي و حرفه

المللی براي دیده شدن بیشتر ورزش زنان در سطح بین
 .فراهم آورد

، هاگذاريیاستو س المللیینب یراتتأثمقوله  در

در  یاجتماع يهام رسانهشوندگان بر نقش مهمصاحبه
و  یجهان يهاحضور زنان ورزشکار در عرصه یلتسه

 یدمربوط به ورزش زنان تأک هايیاستبر س یرگذاريتأث
 يبرا یردن فرصتکبا فراهم  یاجتماع يهااند. رسانهکرده

 ی،زن و جلب توجه عموم ورزشکاران يدستاوردها یشنما
آنها کمک کنند و  المللیینشهرت ب یشبه افزا توانندیم

قرار  المللیینب يها و نهادهارض توجه رسانهآنها را در مع
 يیشترب یرقابت يهافرصت ی،جهان شدنیدهد یندهند. ا

آنها  حضور یرو مس کندیفراهم م یرانیورزشکاران زن ا يبرا
افزون  .سازدیرا هموار م یکو المپ یالمللنیدر مسابقات ب

و  یتبادل فرهنگ يبرا یبستر مناسب افضاه ینا ین،بر ا
مختلف فراهم  يزنان ورزشکار از کشورها ینب یورزش

و  یورزش يهاتجربه سازيیامر به غن ینکه ا کنندیم
  .کندیآنان کمک م یفرهنگ

) نشان داد 2023( یلبروکمن و دو یادو،پژوهش سوتر
گذاري تجربیات، هاي اجتماعی امکان به اشتراكکه رسانه

زن از ارتقاي دید و تقویت ارتباطات بین ورزشکاران 
کنند و به این ترتیب، به کشورهاي مختلف را فراهم می
هاي فرهنگی متنوع کمک توسعه ورزش زنان در محیط

) 2023. این یافته با نتایج تحقیق رو و سیلوا ()35(کنند می
اي از همسو است که تاکید کردند افزایش پوشش رسانه

تواند دید و حمایت عمومی از زنان ورزشکار ورزش زنان می
از منظر . )34(را در سطح جهانی افزایش دهد 

هاي اجتماعی نقش مهمی در ایجاد انهگذاري، رسسیاست
هاي مالی از فشار اجتماعی براي افزایش بودجه و حمایت

تواند منجر به تغییر کنند. این فشار میورزش زنان ایفا می
و بهبود قوانین و مقررات مربوط به ورزش زنان و تسهیل 

                                                           
1. Thorpe, Toffoletti, & Bruce 

گیري ورزشی شود. براي مشارکت آنها در فرایندهاي تصمیم
) نشان داد که 1403پژوهش نقوي و خادم (مثال، نتایج 

هاي توانند با ارتقاي آگاهی عمومی و ایجاد بحثها میرسانه
هاي مردسالارانه نسبت به ورزش اجتماعی، به تغییر نگرش

هاي زنان کمک کنند و شرایطی را براي اتخاذ سیاست
هاي اجتماعی همچنین، رسانه. )29(حمایتی فراهم آورند 

ارت عمومی، مدیران و از طریق ارتقاء شفافیت و نظ
پذیري هاي مرتبط با ورزش زنان را به مسئولیتسازمان

هاي حمایت بیشتر از حقوق کنند و زمینهبیشتر دعوت می
 سازند.ورزشکاران زن را فراهم می

هاي اجتماعی با ترویج استفاده از در نهایت، رسانه
هاي نوین و نوآوري در ورزش، به توسعه صنعت فناوري

کنند و امکان استفاده از ابزارهاي ورزش زنان کمک می
هوشمند و دیجیتال براي مدیریت ورزشی و ارزیابی عملکرد 

سورپ، سازند. براي مثال، ورزشکاران زن را فراهم می
هاي نشان داد که رسانه)، 2017( 1بروس تفولیتی و

اجتماعی به عنوان بستري حیاتی براي تبادل فرهنگی و 
ورزشی بین زنان ورزشکار در سطح جهانی عمل کرده و آنها 

کننده ها و روایاتی که منعکسسازند تا استراتژيرا قادر می
هاي متنوع هستند، به اشتراك بگذارند و در نتیجه پیشینه

هاي ها و هویتها، ملیتهمبستگی بین ورزشگفتگو و 
همچنین، در تحقیق  .)38(مختلف را تقویت کنند 
هاي اجتماعی رسانه)، 2320( 2سوتریادو، بروکمن و دویل

به عنوان بستري مناسب براي تبادل فرهنگی و ورزشی بین 
زنان ورزشکار از کشورهاي مختلف معرفی شدند، زیرا امکان 
به اشتراك گذاشتن تجربیات، ارتقاي دید و تقویت ارتباطات 

 .)35(شود یتحت تأثیر ابعاد فرهنگی مختلف را فراهم م

 يهاکه رسانه دهدینشان مجاضر پژوهش  نتایج
زا در تحول نشگرک یکبه عنوان  یجیتالدر عصر د یاجتماع

. با توجه به نظرات کنندیمل محوزه ورزش زنان ع
 ییرتغ یلها نه تنها پتانسرسانه ینشوندگان، امصاحبه

 توانندیرا دارند، بلکه م یو فرهنگ یاجتماع يهانگرش

2. Sotiriadou, Brokmann, & Doyle 

https://contribution.usercontent.google.com/download?c=CgxiYXJkX3N0b3JhZ2USTxIMcmVxdWVzdF9kYXRhGj8KMDAwMDYyZTk1NGEyZmZkOGMwNDg5YTllNDg3MWFmNmVkNjg0ZjhkMTIwMTIyYmM2NRILEgcQxOjq9d8eGAE&filename=OLYMPIC-2412-1231-1-2-5.docx&opi=103135050
https://contribution.usercontent.google.com/download?c=CgxiYXJkX3N0b3JhZ2USTxIMcmVxdWVzdF9kYXRhGj8KMDAwMDYyZTk1NGEyZmZkOGMwNDg5YTllNDg3MWFmNmVkNjg0ZjhkMTIwMTIyYmM2NRILEgcQxOjq9d8eGAE&filename=OLYMPIC-2412-1231-1-2-5.docx&opi=103135050
https://contribution.usercontent.google.com/download?c=CgxiYXJkX3N0b3JhZ2USTxIMcmVxdWVzdF9kYXRhGj8KMDAwMDYyZTk1NGEyZmZkOGMwNDg5YTllNDg3MWFmNmVkNjg0ZjhkMTIwMTIyYmM2NRILEgcQxOjq9d8eGAE&filename=OLYMPIC-2412-1231-1-2-5.docx&opi=103135050
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و  ياقتصاد ي،ارشد حرفه يبرا یديجد يهافرصت
که از  يانکته ینترورزش زنان فراهم کنند. مهم المللیینب
 یاجتماع يهاتوان بالقوه رسانه آید،یدست مپژوهش به ینا

 یگاهجا یتزنان ورزشکار و تقو یتدر گسترش دامنه فعال
 یجادبا ا یاجتماع يهااست. رسانه یجهان يهاآنان در عرصه

و گسترش  یعموم یتحما یم،تعامل مستق ايبر ییفضا
 يارشد حرفه یلبه تسه توانندیم ی،ارتباط يهاشبکه

 یرگذارياز آنان و تأث یعموم یرورزشکاران زن، بهبود تصو
مرتبط با ورزش زنان کمک  ینو قوان هاگذاريیاستدر س
آگاهانه در استفاده  هايياستراتژ یتبر اهم یجنتا این .کنند

 يتوسعه و ارتقا ینهدر زم یژهوبهی اجتماع يهااز رسانه
 شودیم یشنهادپ ین،علاوه بر ا .دارند یدتأک، ورزش زنان

 ها،یافته ینبا توجه به ا یورزش یرانو مد گذارانیاستس
حضور و مشارکت زنان  یشافزا يبرا یمناسب يبسترها

 يهافراهم آورند. رسانه المللیینو ب یدر سطح مل ورزشکار
 يدر تحول ساختار توانندیم یاپو يبه عنوان ابزار یاجتماع

که به شکل کنند، مشروط بر آن ینیآفرورزش زنان نقش
 ینابنابراین  و هدفمند به کار گرفته شوند.هوشمندانه 

 ینشبلکه ب کند،یکمک م یکنه تنها به دانش آکادم هایافته
و  گذارانیاستس ی،ورزش يهاسازمان يبرا يارزشمند

 يهااستفاده مؤثر از رسانه یورزشکاران در مورد چگونگ
 .کندیورزش زنان ارائه م یشرفتپ يبرا یاجتماع

شود مدیران ورزشی و پیشنهاد می بنابراین
هاي هوشمندانه و گذاران با تدوین استراتژيسیاست

شدن و هدفمند، بسترهایی را براي افزایش حضور، دیده
طوري که از حمایت مالی از ورزشکاران زن فراهم آورند؛ به

هاي دیجیتال و هاي آموزشی در زمینه مهارتطریق برنامه
هاي اجتماعی در اثرات مثبت رسانه بازاریابی ورزشی بتوانند

جهت ارتقاي جایگاه ورزش زنان را تقویت کنند. همچنین 
هاي اجتماعی ترویج استفاده هوشمندانه و هدفمند از رسانه

هاي براي تقویت تصویر عمومی ورزش زنان و ایجاد فرصت
اي ضروري هاي اقتصادي، اجتماعی و حرفهجدید در حوزه

شود نظر پژوهشی، پیشنهاد میاز م .رسدبه نظر می
هاي اجتماعی تر رسانهتحقیقات آینده بر روي اثرات دقیق

هاي هاي فرهنگی مختلف و با استفاده از روشدر محیط
هاي موجود در ادبیات کمی یا ترکیبی انجام شود تا شکاف

هاي موضوع را پوشش دهد. علاوه بر این، تحلیل نقش رسانه
هاي مرتبط با ورزش ها و چالشناجتماعی در مدیریت بحرا

زنان موضوعی مناسب براي تحقیقات آینده محسوب 
هاي تحقیق حاضر لازم به ذکر است که محدودیت .شودمی

شوندگان، وابستگی به شامل تعداد نسبتاً کم مصاحبه
هاي ذهنی و تفسیري و تغییرات سریع محیط داده

م نتایج به تواند در تعمیهاي دیجیتال است که میفناوري
همچنین،  .هایی ایجاد نمایدسایر بسترها و جوامع چالش

هاي پژوهش به دلیل محدودیت زمانی و منابع، تنها به حوزه
هاي اجتماعی پرداخته است و خاصی از ورزش زنان و رسانه

تري از این موضوع توانند ابعاد گستردهتحقیقات بعدي می
 .را بررسی کنند
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