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Abstract 
The aim of this study is to identify the challenges and propose solutions regarding the 
impact of adventure sports on sustainable development. The research method was 
qualitative, using a thematic analysis approach. Interviews were conducted purposefully 
and continued using a snowball sampling method, ultimately involving 15 experts in 
the fields of tourism, environment, and sports tour management. These individuals 
included tour guides, environmental specialists, tour operators, and managers of travel 
agencies. Data analysis revealed 32 subcategories, which were grouped into 9 main 
categories. Negative impacts of adventure sports on sustainable development include 
adverse effects on local communities, soil erosion, environmental pollution, 
overconsumption of resources, tourism infrastructure development, lack of coordination 
between regulatory bodies, disruption of wildlife, poor management, and economic 
challenges. Theoretically, the results of this study can encourage communities and 
governments not only to focus on the benefits and positive effects of these sports but 
also to consider reducing their negative impacts on the sustainable development of 
societies. Practically, all relevant organizations and institutions can become familiar 
with current and forthcoming challenges and utilize the proposed solutions to address 
and improve existing and future conditions. 
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 چکیده
صورت کیفی و هاي ماجراجویانه بر توسعه پایدار است. روش تحقیق بهها و ارائه راهکارهاي تأثیر ورزشهدف این تحقیق شناسایی چالش

 افراد متخصصنفر از  15برفی ادامه یافت و در نهایت با لولهصورت هدفمند و به شکل گها بهبا رویکرد تحلیل مضمون انجام شد. مصاحبه

زیست، زیست و مدیریت تورهاي ورزشی مصاحبه شد. این افراد شامل راهنمایان گردشگري، کارشناسان محیطدر حوزه گردشگري، محیط

مقوله اصلی  9دست آمد که در مقوله فرعی به 32ها نشان داد که هاي گردشگري بودند. تجزیه و تحلیل دادهتوراپراتورها و مدیران آژانس

توان به تأثیر منفی بر جوامع محلی، فرسایش خاك، هاي ماجراجویانه بر سر راه توسعه پایدار میگرفت. از جمله تأثیرات منفی ورزش قرار

هماهنگی میان نهادهاي نظارتی، اختلال در  هاي گردشگري، عدمازحد منابع، توسعه زیرساختزیست، مصرف بیشآلودگی محیط

ها را به سمتی تواند جوامع و دولتصورت نظري، نتایج حاضر میو مشکلات اقتصادي اشاره نمود. بهوحش، عدم مدیریت صحیح حیات

توانند داشته باشند، ها که بر توسعه پایدار جوامع میها، به فکر کاهش اثرات منفی آنببرد که علاوه بر توجه به فواید و اثرات این ورزش

شده رو آشنا شوند و از راهکارهاي ارائههاي حاضر و پیشِتوانند با چالشربط میا و نهادهاي ذيهصورت عملی نیز، کلیه سازمانباشد. به

 .جهت مقابله و اصلاح وضعیت موجود و آتی بهره بگیرند

 
 هادواژهیکل

 .اثرات منفی، توسعه پایدار، گردشگري ورزشی، گردشگري ورزشی ماجراجویانه
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 مقدمه

دو صنعت بزرگ  بیحاصل ترک یورزش يگردشگر
 يو ورزش است که هر دو در کشورها يگردشگر

 ياقتصاد يهاتیو در حال توسعه به فعال افتهیتوسعه
 تیدر تقو يریگچشم ریاند و تأثشده لیتبد يدیکل

تنها باعث رونق نه بیترک نیدارند. ا یداخل يبازارها
 یرشد فرهنگ يراب يدیجد يهاشده، بلکه فرصت ياقتصاد

به  یورزش يگردشگر). 1( را فراهم کرده است یو اجتماع
مدت  يکه در آن افراد برا شودیگفته م یحیتفر يسفر

خود را ترك کرده و با هدف شرکت  یمحل زندگ یکوتاه
 ای یورزش يدادهایرو يتماشا ،یورزش يهاتیدر فعال

 يگرید يمرتبط با ورزش به مقصدها يهااز جاذبه دیبازد
 ستا یشامل انواع مختلف یورزش ي. گردشگرکنندیسفر م

 یورزش يدر حال رشد آن، گردشگر يهااز شاخه یکیکه 
 شیو افزا ینیبا گسترش شهرنش). 2( است انهیماجراجو

نوع  نیا ،يشهر يخارج از فضا يهاتیعلاقه به فعال
 يها براانتخاب نیتراز محبوب یکیبه  يگردشگر

نوع  نیشده است. ا لیو ورزش تبد تعیمندان به طبعلاقه
تا اوقات فراغت خود را در دل  دهدیسفرها به افراد امکان م

در  یورزش يهاتیکرده و به تجربه فعال يسپر عتیطب
بپردازند که علاوه بر  زیبرانگبکر و چالش يهاطیمح

در ). 3( کندیکمک م زیجسم و روح ن تیبه تقو ،یسرگرم
 يبا رشد انهیماجراجو یورزش يگردشگر ر،یاخ يهاسال

نوع  نیکه نرخ رشد ا ياگونههمراه بوده است، به ریگچشم
از  ترعیدو برابر سر ،ییو ماجراجو عتیدر طب يگردشگر
در این نوع گردشگري، ). 4( بوده است یمعمول يگردشگر
انگیز، هم از برانگیز و هیجانهاي چالشدنبال تجربهافراد به

هاي بکر و طبیعی هنی، در محیطنظر فیزیکی و هم ذ
هاي ورزشی پرخطر هستند. این نوع سفر، ترکیبی از فعالیت
هاي سواري در آبو ماجراجویانه مانند کوهنوردي، قایق

سواري کوهستانی، پاراگلایدینگ خروشان، اسکی، دوچرخه
ها مستلزم هاي مشابه است که انجام آنو دیگر ورزش

                                                           
1. (WTO) 

فاده از تجهیزات تخصصی هاي خاص و استداشتن مهارت
کنند تا گردشگران است. این سفرها فرصتی فراهم می

هاي جسمی خود را به چالش کشیده و از طبیعت توانایی
تنها ارتباط افراد با این نوع گردشگري نه). 5( لذت ببرند

دهد، بلکه به بهبود آمادگی جسمانی طبیعت را افزایش می
کند. همچنین، می و تقویت روحیه ماجراجویی نیز کمک

تواند به توسعه پایدار گردشگري ورزشی ماجراجویانه می
هاي اقتصادي براي جوامع مقاصد گردشگري و ایجاد فرصت

زیست و شرطی که با حفظ محیطمحلی نیز کمک کند، به
براساس اطلاعاتی که ). 5( رعایت اصول پایداري همراه باشد

آوري کرده جمعاز یوروسپورت  1گردشگريسازمان جهانی 
طور سالیانه است، گردشگري ورزشی ماجراجویانه به

میلیارد دلار در سطح جهانی به ارمغان  800درآمدي بالغ بر 
 25درصد از مجموع سفرها و  10آورد. این مقدار تقریباً می

دهد. جالب درصد از کل درآمد گردشگري را تشکیل می
د، این نسبت به است که در استرالیا و برخی مناطق نیوزیلن

کند. علاوه بر این، سازمان ملل درصد افزایش پیدا می 55
عنوان نهاد مسئول در حوزه گردشگري، گردشگري به

ترین اشکال گردشگري عنوان یکی از سریعماجراجویانه را به
اگرچه ). 6( هاي اخیر شناسایی کرده استدر سال

هاي گردشگري ورزشی ماجراجویانه با ایجاد فرصت
اقتصادي به بهبود معیشت و رفاه مناطق توریستی کمک 

تواند پیامدهاي کند، اما توسعه غیرمسئولانه آن میمی
دنبال داشته باشد. منفی متعددي براي مقاصد گردشگري به

زیست و کاهش این پیامدها ممکن است به تخریب محیط
کیفیت زندگی محلی منجر شوند، مگر اینکه مدیریت پایدار 

همچنین، در پی ).  7( لانه در اولویت قرار گیردو مسئو
) بیان کردند که اگر 2021و همکاران (2تحقیق سیلوا

محیطی و صنعت گردشگري بدون ملاحظات زیست
اجتماعی توسعه یابد، ممکن است در ابعاد مختلف، نظیر 

محیطی، اقتصادي، سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و زیست
را به وجود آورد. با توجه ناپذیري هاي جدي و جبرانآسیب

به اهمیت این موضوع، مفهوم توسعه پایدار در گردشگري 

2. Silva 
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توسعه پایدار شکلی از توسعه است که هدف ). 8( مطرح شد
رساندن به ها بدون آسیبآن بهبود کیفیت زندگی انسان

پردازان، توسعه پایدار اعتقاد نظریهمحیط زیست است. به
تماعی، اقتصادي، سیاسی و شامل چهار بعد اصلی است: اج

صورت متوازن محیطی، که هر یک از این ابعاد باید بهزیست
). 9( در نظر گرفته شوند تا به پایداري واقعی دست یابیم

بعد اقتصادي به رشد اقتصادي و سایر عوامل مرتبط مربوط 
شود و هدف آن حداکثر کردن رفاه فردي و اجتماعی از می

کارآمدي منابع طبیعی و توزیع وري بهینه و طریق بهره
عادلانه منافع است. از منظر اجتماعی، تغییرات ضروري 

اي پایدار همواره تحت تأثیر فرهنگ براي تحقق آینده
اجتماعی هر جامعه قرار دارد. این تغییرات نیازمند بازنگري 

هاي اجتماعی ناهمسان، و همچنین و اصلاح الگوها و ارزش
و الگوهایی است که در فرهنگ ها احیاي باورها، سنت

تاریخی یک جامعه وجود دارند و با تفکر پایدار همخوانی 
محیطی به رابطه انسان با طبیعت بعد زیست). 4( دارند

عنوان توان بهمحیطی را میپردازد و پایداري زیستمی
تداوم و بهبود سلامت و کارکردهاي اساسی محیط زیست 

سیاسی به قوانین، تعریف کرد. از سوي دیگر، بعد 
ریزي، تخصیص بودجه، نهادسازي، تنوع و ها، برنامهسیاست

تکثرگرایی، احترام به حقوق بشر و مشارکت مؤثر مردم در 
گیري توجه دارد. این بعد همچنین به فرآیندهاي تصمیم

هاي لازم براي ادغام اهداف تنظیم شرایط و وضعیت
روابط تبادل  محیطی، و ایجاداجتماعی، اقتصادي و زیست

 پردازدمنظور دستیابی به توسعه پایدار میها بهمیان آن
دلیل اهمیت گردشگري و توسعه پایدار، سازمان به). 10(

عنوان سال جهانی گردشگري را به )2017سال (1ملل متحد
گذاري کرد. این اقدام پایدار و ابزاري براي توسعه نام

عنوان ي پایدار بهمنظور ارتقاء آگاهی و ترویج گردشگربه
ابزاري براي توسعه اقتصادي و اجتماعی در سطح جهانی 

دراین زمینه، سران کشورهاي اروپا ). 4( انجام شده است
منظور ایجادرفاه اقتصادي، ي گردشگري خود را بهبرنامه

عدالت و انسجام اجتماعی، حفاظت از محیط زیست و 
                                                           

1. United Nations 

راي ي مثبت بفرهنگ محلی، و همچنین ایجاد تجربه
مفهوم توسعه پایدار را ). 11( اندساکنان محلی مطرح کرده

هاي متنوع و مفاهیم گوناگونی مانند توان از طریق روشمی
ها، توسعه اخلاقی، بازسازي اجتماعی، فرآیند تبادل ارزش

اي بهتر، حفاظت از محیط زیست، سمت آیندهتحول به
حلی، توانمندسازي مردم، احترام به دانش و اطلاعات م
اي از افزایش آگاهی و اطلاعات، و رساندن انسان به مرحله

ي این موارد به نوعی رضایت از زندگی توصیف کرد. همه
کنند که برآورده ایده محوري توسعه پایدار را تبیین می

ساختن نیازهاي نسل حاضر را با در نظر گرفتن نیازهاي 
هانی اگرچه گردشگري ج). 6( هاي آینده مدنظر داردنسل

منافع اقتصادي و تبادلات فرهنگی متعددي را به ارمغان 
توجهی را به آورده است، اما همچنین پیامدهاي منفی قابل

هاي توان به آسیبها میهمراه داشته است که از جمله آن
محیطی، اختلالات اجتماعی و تأثیرات فرهنگی زیست

ي خود به نوبهتوانند بهها میاین چالش کرد. غیربومی اشاره
بروز نارضایتی در جوامع محلی و کاهش کیفیت زندگی در 

این پیامدهاي منفی ). 12( مقاصد گردشگري منجر شوند
محیطی هاي زیستتوجه بیشتري را از سوي گروه

ویژه در زمینه حفاظت از منابع طبیعی و حفظ المللی، بهبین
هاي فرهنگی، جلب کرده است. در نتیجه، صنعت دارایی

سمت توسعه پایدار گام برداشته و در تلاش دشگري بهگر
شکلی ریزي و مدیریت گردشگري بهبراي توسعه، برنامه

ها کمک تنها به کاهش آسیبپایدارتر است. این رویکرد نه
کند، بلکه به ایجاد تعادل بین نیازهاي اقتصادي و می

 زیست و فرهنگ محلی نیز توجه داردحفاظت از محیط
توان تأثیرات گردشگري نظر توسعه پایدار، نمیاز م). 13(

ویژه گردشگري ورزشی ماجراجویانه بر ورزشی و به
ویژه تأثیرات رفتارهاي زیست را نادیده گرفت؛ بهمحیط

زیست آسیب وارد تواند به محیطغیراخلاقی در سفر که می
ازحد از منابع و تلاش براي دلیل استفاده بیشبه). 10( کند

گرفتن دن منافع اقتصادي، که غالباً با نادیدهحداکثر کر
زیست هاي جدي به محیطزیست همراه است، آسیبمحیط
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ها را به حالت اولیه توان آنسختی میوارد شده که به
عنوان نمونه، افزایش تعداد گردشگران، رها بازگرداند. به

زیست عواقب ناگواري را کردن زباله و آلودگی محیط
طور مستقیم بر کیفیت زندگی و تنوع که به همراه داردبه

با توجه به حرکت رویدادهاي  ).14( گذاردزیستی تأثیر می
مکانیکی و روندهاي جدید در ورزش (مانند موتورسواري، 

هاي ناشی خودرو، قایق و هواپیما)، حجم زیادي از آلاینده
باري ها، عواقب فاجعهاز اگزوز در حین توسعه این فعالیت

همراه دارد. همچنین، نیازهاي هاي محلی بهمحیطبراي 
ها، از جمله بالاتر و جمعیت زیاد تماشاگران در ورزش

نوعی به سواري و پاراگلایدینگ، بههایی مانند بالنفعالیت
کند، زیرا وابستگی به ابزارهاي آلودگی هوا کمک می

زند. ها نیز به آلودگی دامن میگردشگري در این زمینه
رانی، هاي آبی مانند شنا، قایقبر این، توسعه فعالیتعلاوه 

طور مستقیم یا هاي مرتبط بهسواري و دیگر پروژهموج
هاي زباله). 15( شودغیرمستقیم منجر به آلودگی آب می

رهاشده، روغن، مواد شیمیایی تمیزکننده دریایی و 
ها، مخازن و سواحل ها، دریاچهباقیمانده روغن در رودخانه

شود و ترشحات و دفعیات وفور مشاهده میشی بهورز
واسطه به ).7( کندورزشکاران نیز به آلودگی آب کمک می

هاي ماجراجویانه همچون سافاري، برخی از ورزش
موتورسواري در کوهستان، پاراگلایدر و کوهنوردي، آلودگی 

بر اینکه موجب آن علاوهکند که بهصوتی در طبیعت بروز می
شود، منجر به بروز جانوران دچار اختلال میزندگی 

مشکلات اجتماعی عمیقی نیز شده است که در نتیجه باعث 
 ).13( گرددها میان ساکنان و ورزشکاران میافزایش تنش

سیدنی،  2000هاي المپیک سال مثال، در بازيعنوانبه
هزار نفر مجبور  500میلیون سکنه،  4استرالیا، از مجموع 

ا ترك کنند زیرا نتوانستند صداي بلند ناشی از شدند شهر ر
از این رو، هرچند ). 16( مسابقات المپیک را تحمل کنند

گردشگري ورزشی ممکن است تأثیرات مثبتی بر محیط 
زیست داشته باشد، باید همواره مراقب اثرات منفی آن بر 

                                                           
1. Hsu 
2. Tomino 

) در 2021محیط زیست نیز باشیم. محمدي و همکاران (
هاي گردشگري ن کردند که در برنامهپژوهش خود نیز بیا

ورزشی، تنها اهداف اقتصادي در اولویت قرار دارند و 
هاي محیطی، حفاظت از اکوسیستمملاحظات زیست

طور کلی نادیده طبیعی منطقه و توجه به توان اکولوژیکی به
تواند منجر به این نگرش می). 17( گرفته شده است

بین رفتن منابع هاي جدي به محیط زیست و از آسیب
و 1طبیعی در آینده شود. همچنین، در پی تحقیقی هسو

) به این موارد اشاره شده است. مطالعات 2020همکاران (
رویه دهد که در برخی مقاصد گردشگري، رشد بینشان می

هاي محیطی، آسیبو بدون توجه به ملاحظات زیست
زیست وارد کرده است. این ناپذیري به محیطجبران

ها و آلودگی منابع ها شامل تخریب اکوسیستمبآسی
 و همکاران2در پی پژوهش تومینو). 18( شودطبیعی می

تأثیر رویدادهاي گردشگري ورزشی بر توسعه  )2020(
دهد که پایدار مورد بررسی قرار گرفته و نتایج نشان می

علاوه بر تأثیرات مثبت گردشگري بر جوامع محلی، تأثیرات 
دارد. این تأثیرات منفی شامل تضعیف منفی نیز وجود 

هویت و میراث فرهنگی، عدم امنیت اجتماعی و افزایش 
جرائم، و ایجاد اختلافات میان گردشگران و جامعه میزبان 

تواند آثار سوئی بر توسعه گردشگري ورزشی است که می
همچنین، در پی تحقیق فضائیل و همکاران ). 19( بگذارد

اند که توسعه برخی از یده) به این نتیجه رس2020(
کابین و زیپلاین هاي ماجراجویانه، مانند احداث تلهفعالیت

هاي ورزشی نظیر آفرود و اسکی کوهستانی، و برخی فعالیت
محیطی مانند فرسایش و کوبیدگی اثرات مخرب زیست

شدید خاك، افزایش ریسک سیل، و از بین رفتن پوشش 
 ن،یهمچن .)20( اندتهدنبال داشگیاهی و حیات وحش را به

 یبه اثرات منف یقیتحق ی) در پ2024( 3ژانگ
 کندیم انیپرداخته و ب یورزش يدادهایرو یطیمحستیز

 قیاز طر تواندیم یبزرگ ورزش يدادهایرو يکه برگزار
). 21( برساند بیآس ستیز طیبه مح ،یصوت يهایآلودگ

3. Zhang 
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 يداریپا يهاچالش ی) به بررس2021و همکاران (1اومارلا
 ایبر در یمبتن انهیماجراجو یورزش يدر توسعه گردشگر

 کنندیم انیو ب پردازندی) ميآمبون، اندونز ی(مورد مطالعات
 تواندیم انهیماجراجو یورزش يگردشگر عیکه رشد سر

 نعتاز موارد، ص ياریدر بس رایرا نابود کند، ز یعیمنابع طب
تمرکز دارد. توسعه بدون  يتنها بر توسعه اقتصاد يگردشگر

منابع  جیبه تدر تواندیم ينوع گردشگر نیا يزیربرنامه
 یعنیکه به آن وابسته است،  یستیزطیمح یعیطب

بنابراین باید گفت  ).22ببرد ( نیبرا از  ،ییایدر ستمیاکوس
تواند علاوه بر داشتن که گردشگري ورزشی ماجراجویانه می

ها از جمله (اقتصادي، بخشاثرات بسیار مثبت در تمامی 
سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و ...) اثرات منفی نیز به همراه 

ها تنها به اثرات مثبت که داشته باشد. نباید جوامع و دولت
شود، تمرکز کنند. از این گردشگري نصیب جامعه می

همچنین براي دستیابی به توسعه پایدار، باید علاوه بر در 
رساندن این ثرات منفی، به حداقلها و انظر گرفتن چالش

اثرات نیز همت گماشته شود. توسعه پایدار گردشگري 
برداري از اماکن تواند علاوه بر بهرهورزشی ماجراجویانه می

ها طبیعی جهت استفاده نسل فعلی، بر حفظ و نگهداري آن
 .اي داشته باشدبراي نسل آینده نیز تأکید ویژه

ماجراجویانه در ایران، هاي اخیر، گردشگري در سال
نوردي، هایی مانند کوهنوردي، صخرهویژه در زمینهبه

توجهی داشته است. این هاي آبی، رشد قابلاسکی، و ورزش
، زاگرس، دماوند،  نوع گردشگري در مناطقی همچون البرز

سواحل خلیج فارس و برخی مناطق کوهستانی شمال کشور 
در همین زمینه به  تاي در حال توسعه اسبه طور فزاینده

) بیان داشت که 2018نیان (عنوان مثال مطالعات عبدي
هاي طبیعی استان اصفهان و موقعیت جغرافیایی پتانسیل

عنوان فرصتی براي برپایی اردوهاي آن در مرکز کشور به
در پژوهش ). 23( هاي ورزشی مطرح شده استتیم

 هاي طبیعی)، به پتانسیل2022محمودي و همکاران (
وهوایی آن در مقاصد گردشگري استان کردستان و تنوع آب

                                                           
1. Umarella 

هاي مرتبط اشاره ها و اقامتگاهورزشی و ساخت تفرجگاه
) 2019زاده (زاده و ایمان . همچنین، محرم)24( شده است

عوامل سیاسی، قانونی، تبلیغاتی، زیرساختی، اقتصادي، 
ه عنوان راهکارهاي توسعمدیریتی، امنیتی و فرهنگی را به

گردشگري ورزشی ماجراجویانه در استان اردبیل مطرح 
رویه و عدم مدیریت با این حال، این رشد بی). 25( اندکرده

هاي بومصحیح ممکن است به تهدیدات جدي براي زیست
طور خاص، در هاي محلی منجر شود. بهطبیعی و فرهنگ

کوه، سبلان، دماوند و همچنین مناطق کوهستانی نظیر علم
واحل خلیج فارس، افزایش تعداد گردشگران و در س

هاي ورزشی ماجراجویانه باعث تخریب پوشش فعالیت
هاي گیاهی، فرسایش خاك، تغییرات در زیستگاه

 . )26( محیطی شده استهاي زیستوحش و آلودگیحیات
با توجه به گسترش سریع این نوع گردشگري و تأثیرات 

بررسی دقیق این اثرات  منفی آن بر توسعه پایدار در ایران،
و ارائه راهکارهایی براي مدیریت این نوع گردشگري امري 

که در کشور ما، بسیاري ویژه آنرسد. بهضروري به نظر می
طور سیستماتیک مورد مطالعه و از این تأثیرات هنوز به

ارزیابی قرار نگرفته است و اطلاعات کافی در مورد الگوهاي 
ري ماجراجویانه در سطوح مختلف اثرات منفی گردشگ

رو، این پژوهش با هدف از این ).27( مختلف وجود ندارد
بررسی اثرات منفی گردشگري ماجراجویانه بر توسعه پایدار 
در ایران و ارائه راهکارهایی براي به حداقل رساندن این آثار، 

بنابراین  .به یک ضرورت علمی و عملی تبدیل شده است
ه پژوهش، شکاف موجود در بین محقق با نگاهی به پیشین

گونه پر خواهد کرد که توجه هاي انجام شده را اینپژوهش
صرف به اثرات مثبت گردشگري ورزشی ماجراجویانه باعث 
شده که کمتر به اثرات منفی توجه شود و به توسعه پایدار 
جوامع توجه چندانی نشود. محققان دراین پژوهش به دنبال 

 ریثأت يو راهکارها : اثرات منفیپاسخ به پرسش زیر هستند
 کدامند؟ داریبرتوسعه پا انهیماجراجو یورزشگردشگري 
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 روش شناسی پژوهش

ها و ارائه این پژوهش با هدف شناسایی چالش
هاي ماجراجویانه بر توسعه پایدار راهکارهاي تأثیر ورزش

انجام شد؛ بنابراین، از لحاظ هدف، کاربردي است. پژوهش 
کیفی و از نوع اکتشافی بوده و از روش صورت حاضر به

تحلیل مضمون یا تماتیک بهره گرفته شده است. جامعه 
آماري در این پژوهش شامل راهنمایان گردشگري 

زیست، توراپراتورها و (تورلیدرها)، کارشناسان محیط
صورت گیري بههاي گردشگري است. نمونهمدیران آژانس

احبه، اشباع نظري مص 15هدفمند انجام شد و با انجام 
هاي حاصل گردید. براي گردآوري اطلاعات از مصاحبه

ساختاریافته استفاده شد. ارتباط اولیه با نیمه
شوندگان از طریق تماس تلفنی برقرار شد که شامل مصاحبه

دعوت به همکاري، بیان اهداف پژوهش و مطرح کردن 
ط ها اطلاعاتی درباره ضبسؤالات کلی بود. همچنین به آن

صورت ها بهصدا و روند انجام کار داده شد که تمامی آن
شایان ذکر است که فهرست  .دیجیتالی ضبط گردید

مقدماتی شامل سؤالات مصاحبه و ابزارهاي گردآوري 
ها تهیه شد و پیش از انجام مصاحبه براي هر یک از داده

عنوان راهنماي مصاحبه ارسال گردید. نظران بهصاحب
مصاحبه با توجه به پیشینه پژوهش و اهداف سؤالات اولیه 

مدنظر تدوین شدند که بسته به شرایط مصاحبه، سؤالات 
هاي دیگري نیز اضافه شدند. مصاحبه با توصیف ویژگی

شوندگان آغاز گردید و سپس شناختی مصاحبهجمعیت
سؤالات پژوهش مطرح شد. در پایان، با پرسیدن یک سؤال 

آیا به نظر شما مطلبی در «نندشوندگان، ماباز از مصاحبه
، مصاحبه »ایم؟این حوزه وجود دارد که به آن نپرداخته

دقیقه  40تا  20زمان هر مصاحبه بین خاتمه یافت. مدت
دقیقه  30ها در این پژوهش بود و میانگین مدت مصاحبه

هاي ها، چالشپس از انجام مصاحبه تخمین زده شد.
ایدار با استفاده از روش هاي ماجراجویانه در توسعه پورزش

تحلیل مضمون استخراج گردید. همچنین باید افزود که 
دنبال شناسایی مضامین و مفاهیم موجود تحلیل مضمون به

هاست و شبکه مضامینی که در نهایت شکل در مصاحبه
دهی و ساختاردهی این مضامین کمک گیرد، به سازمانمی
ها حاصل از مصاحبه يهاداده لیراستا، تحل نیدر ا. کندمی

 مکتوب( ها مصاحبه فیو توص هیتجز -اول ۀمرحل انجام شد
 جست ،يو کدگذار هیاول يکدها جادیا ها، مصاحبه کردن

متن  ریتفس و حیتشر -دوم ۀمرحل )نیوجو و شناخت مضام
 ۀ، مرحل)نیمضام ۀشبک لیو تحل نیمضام ۀشبک میترس(

سنجش  يبرا). ن گزارشیتدو(و ادغام متن  بیترک -سوم
استفاده   يریدپذییانتقال  و تأ تیت ، قابلیاز مقبول ییروا

از روش  تیمقبول شیافزا يپژوهش برا نیدر ا شد.
 يراستا، هنگام اجرا نیمتعدد استفاده شد. در ا لگرانیتحل

 يمقطع دکتر يها از دو دانشجوداده لیمصاحبه و تحل
 ياریکه از موضوع پژوهش مطلع بودند،  یورزش تیریمد

پنج  اریپژوهش در اخت يهاافتهی ن،یگرفته شد. علاوه بر ا
آنان  یلیقرار گرفت و نظرات تکم کنندگانتن از مشارکت

انتقال با مرور متعدد  تیقابل شیاعمال شد. افزا زین
مطالب انجام  يرتکراریو غ يها و استخراج حداکثرمصاحبه

 یتشناختیجمع يهایژگیو و اتیجزئ ئهبا ارا نیشد. همچن
کار و  ۀکنندگان مانند سن، جنس، شغل، سابقشرکت

انتقال پرداخته شد. به منظور  تیابلبه بهبود ق لات،یتحص
ها را ثبت و و مصاحبه هاادداشتیپژوهشگر  ،يریدپذییتأ

 ریتمام روند پژوهش و مس نیضبط کرد و همچن
پژوهش گزارش  یخود را تا حد امکان در ط يهامیتصم

 يبازآزمون  برا ییایدر پژوهش حاضر از پا نیکرد. همچن
. شد استفاده گرفته انجام يها مصاحبه ییایپا ۀمحاسب

گرفته توسط  انجام يهاي کدگذار نیب ییایپا ۀروش محاسب
 ):1جدول ( بود ریز بیپژوهشگر، به ترت

= درصدپایایی
2 × توافقات تعداد

 تعداد کل کدها 
× 100 
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 يبازآزمون کدگذار ییایپا.1جدول

 تعداد توافقات درصد پایایی بازآزمون
 تعداد کل کدها

 
 عنوان مصاحبه

 
 ردیف

 
 1 مصاحبه سوم ۲۵ ۹ ۷۴%
 2 مصاحبه هشتم ۲۱ ۷ ۷۰%
 3 مصاحبه دوازدهم ۲۷ ۱۱ ۷۸%
 کل  ۷۳ ۲۷ ۷۴%

   1403پژوهش، يهاافتهیخذ: ام    
 

 هایافته

درصد از 70)؛ 2در پژوهش حاضر با توجه به جدول (
درصد داراي مدرك تحصیلی  45جامعه تحقیقی مرد بوده و 

درصد داراي مدرك کارشناسی ارشد بودند.  55دکتري و 

) به  گزاره هاي کلامی مصاحبه شوندگان 3در جدول (
 یاثرات منف ییشناسا) به 4پرداخته شده است در جدول (

بر  انهیماجراجو یورزش يرگردشگریتأث يارائه راهکارها و
) چارچوب 1پرداخته شده است و شکل ( داریتوسعه پا

 دهد.نظري پژوهش را مورد بررسی قرار می

 شمشارکت کنندگان در پژوه یشناخت تیجمع يها یژگیو. 2جدول
 ردیف جنسیت سن تحصیلات حوزه فعالیت

 1 مرد  30 دکتري راهنماي گردشگري

 2 مرد  35 دکتري توراپراتور
 3 زن  27 کارشناس ارشد کارمند محیط زیست

 4 مرد  38 کارشناس ارشد مدیر آژانس گردشگري

 5 مرد  50 دکتري توراپراتور

 6 مرد  47 کارشناس ارشد کارمند محیط زیست

 7 زن  44 دکتري توراپراتور

 8 زن 49 کارشناس ارشد راهنماي گردشگري
 9 مرد 44 دکتري کارمند محیط زیست

 10 مرد 29 کارشناس ارشد مدیر آژانس گردشگري

 11 مرد 33 دکتري راهنماي گردشگري

 12 زن 30 کارشناس ارشد راهنماي گردشگري

 13 مرد 48 کارشناس ارشد مدیر آژانس گردشگري

 14 مرد 34 کارشناس ارشد کارمند محیط زیست
 15 زن 31 دکتري توراپراتور

 
 . گزاره هاي کلامی مصاحبه شوندگان3جدول

هیباز اول يکدها یکلام يگزاره ها   

سنت ها، تغییر در سبک 
، جوانانزندگی،  هویت اجتماعی 

ی، رفتارهاي نامناسب، منف راتیثأت
، حفاظت، تیریمدی، بوم فرهنگ

 زندگی مدرن

 یها و فرهنگ بومدر سنت رییمنجر به تغ یگاه یربومیتعامل با افراد غ شیورود گردشگران و افزا
 انیدر م ژهیوبه راتییتغ نی. اگرددیم یدستخوش دگرگون یمردم محل یآن، سبک زندگ جهیکه در نت شودیم

و ممکن است از  گرفتهمدرن قرار  یزندگ يهاسبک ریتحت تأث شتریها بجوانان مشهودتر است، چرا که آن
نامناسب یتعاملات شامل رفتارها نیا یمنف راتیاز تأث یبرخ ن،یعلاوه بر ا .رندیخود فاصله بگ یاجتماع تیهو

 تیریرو، مد نیمنجر شود. از ا یمحل يهاارزش فیو تضع یاجتماع يهابیبه آس تواندیکه م گردشگران است
 .است يضرور يامر انهیماجراجو يهاو ورزش يدر مواجهه با گردشگر یبوم يهاو حفاظت از فرهنگ و سنت

، بکر مناطقی دسترس
، دسترسی به ها رساختیز توسعه

شده  لینخورده تسهبه مناطق بکر و دست یدسترس د،یجد يهاو احداث جاده هارساختیبا توسعه ز
مناطق  نیرا در ا يرا فراهم کرده و گردشگر يشتریب یدنیو د یعیبه اماکن طب یامر امکان دسترس نیاست. ا
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، ترافیک، دیجد يها جادهاماکن، 
، دست نخورده مناطقی، آلودگ

 امن يرهایمس

به رشد، ممکن است منجر به  رو کیبا توجه به تراف ژهیوبه رها،یمس نیتردد در ا شیداده است. اما افزا شیافزا
و کاهش  ستیزطیحفظ مح يبرا ل،یدل نیمناطق شود. به هم نیا بیو تخر یطیمحستیز يهایآلودگ جادیا

مناطق  عتیباشد تا توسعه با حفظ اصالت و طب داریامن و پا يرهایمس جادیبر ا تمرکز دیبا ،یاثرات منف
 .نخورده همگام شوددست

، هینقل لیبلند وسا يصدا
ي، عاد یزندگ ،واناتیح دنیترس

مناطق ، واناتیح تیکاهش جمع
 حفاظت شده

 یو اختلال در زندگ واناتیح دنیشده باعث ترسمناطق حفاظت یکیدر نزد هینقل لیبلند وسا يصدا
استرس و  لیها به دلآن رایمنجر شود، ز واناتیح تیبه کاهش جمع تواندیامر م نی. اشودیها مآن يعاد
 .شوندیمناطق م نیمجبور به ترك ا یستگاهیز راتییتغ

 1403پژوهش، يهاافتهیماخذ: 
 

 داریبر توسعه پا انهیماجراجو یورزش يرگردشگریتأث يارائه راهکارها و یاثرات منف ییشناسا. 4جدول 

 مقوله فرعی مقوله اصلی مفهوم
فراوانی 

 کدها

ی
حل

ع م
وام

رج
ی ب

نف
ر م

أثی
ت

 

 وسنت ها ربرفرهنگیتأث
سنت ها، تغییر در سبک زندگی، هویت اجتماعی، جوانان، تأثیرات 
منفی، رفتارهاي نامناسب، فرهنگ بومی، ارزش هاي محلی، مدیریت 

 ، حفاظت، زندگی مدرن
11 

 اختلالات اجتماعی
نابرابري ها، افزایش هزینه هاي زندگی، افزایش قیمت مسکن و زمین، 

 مشکلات اجتماعی، مصرف سیگار و الکل
5 

 تیرفتن امن نیازب و یفقدان مشارکت محل
 یمقامات محل، تضاد منافع، مداخله، ها يریگ میتصم، عدم مشارکت

 یربومیافراد غ ورود، تیامن،  يگردشگر يزیبرنامه ر، منابع  تیریمد، 
 تیاحساس امنی، رفاه عموم، 

11 

ك
خا

ش 
سای

فر
 

 سست شدن خاك و تخریب لایه هاي آن
 ریمس ،شیفرسای، ترددانسان، بادي، سافاري، موتورسواري، کوهنودر

 یعیطب يبارش ها ی،ورزش يها تیفعالی، عیطب يها
9 

 خاك و فشرده شدن يریکاهش نفوذ پذ
کاهش ، تراکم خاكی، کاف یاهیعدم پوشش گ، ساختارخاك ،بیتخر

 یابانیب يها نیزم ، رطوبت، ها نگیکمپ ، لابیس شیافزا، جذب آب
 وخشک

9 

ه ز
سع

تو
ی

ت
اخ

رس
 

 يها
گر

دش
گر

 ي

 دیجد يرهایساخت جاده ومس
 ، دیجد يجاده ها، ها رساختیتوسعه ز، مناطق بکری، دسترس

 يرهایمس، به اماکن مناطق دست نخورده یدسترسی، آلودگ، کیتراف
 امن

8 

 اماکن تفریحی
، داریاصول پا یطراح، عدم توجه، نیزم يرکاربرییتغ، ها رستوران
 تیجذاب، ریمس نگیپارکی، واقامت یحیمراکز تفر

7 
اد

تص
اق

 ي

 نامتقارن ياقتصاد راتیثأت
کاهش ی، ربومیغ ای یخارج يگذار هیسرماي، اقتصاد يبهره بردار
 یمنابع مال عیتوز ي،نابرابری، جوانان بوم يبهره مند

5 

 به گردشگران ياقتصاد یوابستگ
، کاهش گردشگراني، اقتصاد يریپذ بیآس، تمرکز بردرآمدگردشگر

 رکودي، کاهش تنوع اقتصاد
5 

 ح
در

ل 
تلا

اخ
ی

ت
ا

 
ش

وح
 

 ستگاهیرزییتغ و واناتیفرار ح
کاهش ي، عاد یزندگ، واناتیح دنیترس، هینقل لیبلند وسا يصدا
 راتییتغ، مناطق حفاظت شده، واناتیح تیجمع

6 

و هیتغذ ياختلال در الگو  
 استراحت

 يرفت وآمد بالا، شکار، ساعات حساس، ها تیبودن فعال يشبانه روز
یی، غذا رهیزنج، بوم ستیدورشدن از ز ،غذا ندانکردیپ، انسان
 ییایمیموادش

8 

 واناتیرفتارح رییتغ
مناطق ، دورافتاده يهاورود به مکان ، مثل دیتول، رییتغی، عیرفتارطب
 واناتیسلامت ح، غذای، مسکون

7 

دگ
آلو

 ی
یمح

یز ط
ت

س
 

 عتیدر طب افتیباز رقابلیموادغ يرها ساز
ها و  اچهیدری، مناطق آبی، کیپلاست يزباله های، ورزش تیفعال

 رها کردن زباله، دادهایرو، رودخانه ها
6 

 انهیماجراجو يش هازحاصل از ور ییایمیموادش
، گردشگران یکم توجهی، موادسم، نیماش يروغن ها، زاتیتجه
 نبودسطل زباله، پسماند تیریمد

6 

 یکیمصرف پلاست کباری يمصرف کالاها شیافزا
 يها ستگاهیا، افتیباز رقابلیغ يزباله ها، شبانه ياقامت ها
، سبک زاتیتجه، کبارمصرفی ايبودن کالاه نهیکم هزي، گردشگر

محدود کردن ی، تیحس نارضا، راستانداردیدفع زباله ها به صورت غ
12 
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 مقوله فرعی مقوله اصلی مفهوم
فراوانی 

 کدها
 ساتیسأکمبودتی، قیتشو يها استیس، کبارمصرفی يکالاها

 زباله يجمع آور يبرنامه برا نداشتن، زهینبود انگ، افتیباز

 یصوت یآلودگ
، بلند يصدای، صوت يها ستمیسی، ساکنان محل، آزار جانوران

 سوخت، دیآفرو، ها نگیکمپ
7 

 يگلخانه ا يگازها شیافزا
) ناشی از حمل ونقل، تولید گاز متان، مناطق صعب Co2افزایش (

 سوزاندن زبالهی، لیسوخت فس شیافزاالعبور، 
5 

ف ب
صر

م
ی

 ش
بع

منا
حد

از
 

 

 از حد آب شیمصرف ب
، آب ادیمقدار ز، نگیرفتی، اسک جتی، قرانیقای، آب يورزش ها

 تیاستفاده بدون محدود، تورها وکمپ ها، کاهش سطح آب
8 

 یامکانات اقامت يمصرف برا شیافزا
، دیجد ریمس، گاز، برق، آب، ورزشکاران وگردشگران، اقامتگاه جادیا

 و ساز تساخي، جاده ساز، قطع درخت، نیبردن زم نیاز ب
10 

 یورزش يدرمکان ها يانرژ ادیرزیستفاده از مقادا
 اهانیگ، چوبی، کیالکترون لیوسا، فضا، شیگرما یی،روشنا، برق
 ينورپرداز، بلوطی، بوم

9 

 یاستفاده محدود از منابع جوامع محل
نقاط ، ازدحام جادیا، ساخت ها ریفشاربرز، پوشش ها بیتخر

 ینریکمبودآب ش،تجربه تیفیک، حساس
6 

نگ
اه

هم
دم 

ع
یم ی

 ان
ها

اد 
نه

 ي
ارت

نظ
 ی

 عدم ارتباط بین نهادها
ی، ومحل یخصوصی، دولت ينهادها، ها تیمبهم مسئول فیتعر

 7 تبادل اطلاعات ، فیوظا میتقس، تیعدم شفاف، اراتیتداخل در اخت

 تضاد منافع
 

ی، مشکلات ارتباط، بحران تیریمدی، جلسات هماهنگ يعدم برگزار
بخش ، منافع ییعدم همسو، منافع متعارضی، نظارت ينهادها
 دستورالعمل ها، نیقوانی، ودولت یخصوص

9 

 کپارچهی یابیارز
متفاوت  يارهایمع، واثرات رأثیتی، ابیرزا و شیپا، مشترك میت

 داده های، کپارچگ، یجامع  لیتحلی، ابیارز
7 

 تأخیر در اجراي سیاست ها
 

 ادهیضعف در پي، موانع اداری، بوروکراس، ها يریگ میدر تصم يکند
 ی، الملل نیب نیقوان یالملل نیب ينهاد های، هماهنگ، مقررات يساز

 یالملل نیب يپروژه ها
7 

 هماهنگ کلان و يها يگذار استیضعف در س
سطوح  یعدم هماهنگ، جامع يها استیس، بلندمدت يها ياستراتژ

 ينهادها، مشارکت فعالی، مردم محل يها دگاهید، مختلف يها
 یمحل

6 

 بحران تیریمد يجامع برا افتیفقدان ره
ورزش ، ستیز طیمح، بحران تیریمد، نهاد ها نیب، برنامه مشترك

 بیآس، مشترك  ياستراتژی، بحران يها تیموقع، انهیماجراجو يها
   یستیز

8 
مد

دم 
ع

یری
 ت

 حیصح

 یعیاز دست رفتن آرامش در مناطق طب
، جانیپره يها تیفعال، سروصدا، کیموز، آرامش، کاهش سکوت

، توزان، اختلالات یستیوز يجانور يگونه ها، برسلامت روان ریثأت
 یعیچرخه طبي، اکولوژ

10 

 در سطح کلان يگردشگر تیریمد يها استیفقدان س
، گرفتن وعدم توجه دهینادی، و محل یسطح مل، داریپا تیریمد
مقررات ، قانون ياجرا، ضعف، داریپا يگردشگر، سمیاکوتور کردیرو

 ستیز طیمح، حفاظت
9 

 
 براثر تراکم رساختهایبه ز بیآس

 ستمیس، بار شیافزا، از حد شیاستفاده ب، دیجد يرو ادهیپ يرهایمس
 بیتخر، مدام يبازساز،  یدنیآشام يمنابع آب ها، فاضلاب يها

 ازیپاسخ به نی، جوامع محل فشاربري، کشاورز نیزمي، منابع درآمد
 یستیز يتاب آور، دما  شیافزا، گردشگران

12 

 يداریگردشگران از اصول پا یفقدان آگاه

از حد  شیفشارب، رها کردن زباله، رمسئولانهیغ يرفتارها
اختلال در ،  ییجابه جا، گردشگران تیکاهش جمع، گردشگران

حفظ  تیاهم، به گردشگران یعدم آموزش کافیی، غذا رهیزنج
 رها کردن زبالهي، آتش سوز، ستیز طیمح

10 

 داریناپا يرفتارها، نظارت، متخصص يروینبود نی، انسان روین کمبود یمنابع انسان تیریکارآمد در مد ستمیفقدان س
 گردشگر

4 

1403پژوهش، يهاافتهیماخذ:   
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 . چارچوب نظري تحقیق1شکل

 

 گیريبحث و نتیجه

را در  يترروز نقش پررنگروزبه انهیماجراجو يهاورزش
 یبه صنعت ریاخ يهادر دهه کهيطوربه کنند،یم فایجامعه ا

 ،ينوع از گردشگر نی. ااست شده لیپررونق تبد اریبس
و  ياقتصاد يبازساز در رگذاریعامل تأث کیعنوان به

 عیسر و رشد زبانیجوامع، موجب توسعه شهر م یاجتماع
توسعه درحال يدر کشورها ییو روستا يمناطق شهر

 تیقابل نیا انهیماجراجو یورزش يگردشگر ).20( شودیم
 زیانگجانیو ه دیجد يهارا دارد که علاوه بر ساختن تجربه

 يهایژگیدارا بودن و لیگردشگران، به دل يبرا
 اریبس زین زبانیجوامع م داریفرد، در توسعه پامنحصربه

ها علاوه بر اثرات ورزش نیا حال،نیبا ا ).19اثرگذار باشد (
و  یدارند، اثرات منف یجوامع محل يکه برا یمثبت

 ییشناسا، دهندیها قرار مآن يروشیپ زین ییهاچالش
دارد تا  ییبالا اریبس تیحوزه اهم نیود در اموج يهاچالش

گردشگران، به  يتجربه مثبت برا جادیعلاوه بر ا میبتوان
 نیا يهاافتهی .میکن دایدست پ زین داریاهداف توسعه پا

 يهاعنوان چالشمدل جامع است که به کیشامل  قیتحق
 طیمح يداریبر پا انهیماجراجو یورزش يگردشگر یاصل

 نیکاهش ا نهیشده است. اتخاذ راهکارها درزم نییتع ستیز
بهبود  نیتوسعه و همچن يبرا یعنوان چارچوبها، بهچالش

 جادیو ا انهیماجراجو یورزش يگردشگر يتورها تیوضع
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 رگذاریتأث اریبس ییو روستا يدرمناطق شهر داریتوسعه پا
  خواهد بود.

هاي هاي ورزشهاي تحقیق نشان داد که چالشیافته
ماجراجویانه براي دستیابی به توسعه پایدار شامل عواملی 
نظیر: تأثیر منفی بر جوامع محلی، فرسایش خاك، آلودگی 

ازحد منابع، توسعه زیست، مصرف بیشمحیط
هاي گردشگري، عدم هماهنگی میان نهادهاي زیرساخت

وحش، عدم مدیریت صحیح و نظارتی، اختلال در حیات
ها از جمله مواردي ن چالشمشکلات اقتصادي است. ای

هاي ماجراجویانه براي توسعه پایدار هستند که ورزش
ترتیب در مورد جوامع میزبان به همراه دارند و در ادامه به

هاي از جمله موانع و چالش. ها بحث خواهد شدآن
توان به هاي ماجراجویانه بر توسعه پایدار جوامع میورزش

بان (تأثیر بر فرهنگ و سنت، تأثیرات منفی آن بر جامعه میز
ایجاد اخلالات اجتماعی، فقدان مشارکت مردم بومی و از 
بین رفتن امنیت) اشاره کرد. گردشگري ورزشی 

هاي سازي فرهنگتواند منجر به تجاريماجراجویانه می
هاي بومی ممکن است محلی شود. در این فرایند، سنت

یا کمرنگ منظور جلب رضایت گردشگران تغییر یابند به
هاي غیرواقعی از فرهنگ مبدل گردند. این شوند و به شکل

هاي اصیل مرتبط با تواند معانی و ارزشسازي میتجاري
ها را بیشتر به آداب و رسوم فرهنگی را از بین ببرد و آن

شکلی از سرگرمی تبدیل کند تا بازنمایی واقعی از میراث 
) بیان 1120و همکاران (1از طرفی، یو).  28(فرهنگی

طور منفی فرهنگی بهـاند که تأثیرات منفی اجتماعیکرده
). در این 29گذارد (بر حمایت از توسعه گردشگري تأثیر می

) در تحقیقی تحت عنوان 2021زمینه، الهی و همکاران (
به این نتیجه  "تأثیر رویدادهاي بزرگ بر جوامع میزبان"

اجراجویانه، هاي مرسیدند که با افزایش محبوبیت ورزش
ممکن است رسوم و فرهنگ سنتی جوامع میزبان 

الشعاع قرار گیرد یا به فراموشی سپرده شود. همچنین، تحت
هاي مرتبط با گردشگري ساکنان محلی ممکن است فعالیت

                                                           
1.Yu  
2. González-García 

با افزایش ). 30( را بر میراث فرهنگی خود ترجیح دهند
هاي ماجراجویانه، جوامع محلی ممکن محبوبیت ورزش

هایی که هاي سنتی به فعالیتمرکز خود را از فعالیتاست ت
کنند، تغییر دهند. این تغییر گردشگران را جذب می

دستی ها و صنایعتواند به کاهش یا افول آداب، آیینمی
هاي بومی منجر شود، چرا که این موارد در مقایسه با ورزش

 شوند.ماجراجویانه کمتر سودآورتلقی می

) همسو 32، 31با نتایج تحقیقات ( نتایج تحقیق حاضر 
هاي دیگرتأثیر منفی که ورزش. راستا استو هم

تواند برتوسعه پایدار بگذارد، ایجاد اختلالات ماجراجویانه می
جامعه است. هجوم سریع گردشگران  اجتماعی درآن

هاي اجتماعی در جوامع محلی شود. تواند منجر به تنشمی
نشینی یا حاشیهساکنان بومی ممکن است احساس 

ها براي توسعه کنند، زیرا فضاهاي آن جاییجابه
یابد. این وضعیت هاي گردشگري تغییر میزیرساخت

تواند به بروز مناقشات برسر استفاده از زمین و تخصیص می
). 32( هاي موجود را تشدید کندمنابع منجر شود و نابرابري

ن ) تحت عنوا2022و همکاران ( 2در پژوهش گارسیا
بررسی تأثیر گردشگري ورزشی بر توسعه اجتماعی "

یابند که درك ساکنان ، به این نتیجه دست می"پایدار
هاي مثبت اقتصادي گردشگري ورزشی نسبت به جنبه

بسیار مثبت است؛ اما با این حال، به اثرات منفی بعد 
). 6تواند داشته باشد توجه چندانی ندارند (اجتماعی که می
دهند که ) گزارش می2018و همکاران (3همچنین، وادل

طور منفی بر حمایت از فرهنگی بهـتأثیرات منفی اجتماعی
). نتایج این تحقیق با 34گذارد (توسعه گردشگري تأثیر می

 . راستا است) همسو و هم36، 35( نتایج تحقیقات

دیگر تأثیر منفی بر توسعه پایدار، فقدان مشارکت محلی 
تواند یت است. حضور گردشگران گاهی میو از بین رفتن امن

منجر به افزایش نرخ جرایمی از جمله سرقت و تخریب 
هایی پیرامون ایمنی در اموال شود و همچنین نگرانی

3. Vadell 
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هاي ورزشی ماجراجویانه ایجاد کند. این وضعیت فعالیت
تواند احساس ناامنی در میان ساکنان محلی را تقویت می

. اجتماعی در جامعه بینجامدکرده و به تضعیف همبستگی 
به امنیت و مدیریت ) در تحقیقی 2020( 1وینیکاروال ماتا و

کنند که هاي فضاي باز پرداخته و بیان میریسک در ورزش
هاي ایمنی هم توانند نگرانیهاي ماجراجویانه میورزش

). 37براي گردشگران و هم براي ساکنان به وجود آورند (
) همسو 38، 22، 21( نتایج تحقیقاتنتایج تحقیق فوق با 

 . راستا استو هم

هایی که گردشگري ورزشی از چالش کی دیگری
تواند براي توسعه پایدار داشته باشد، ماجراجویانه می

هاي ها براي ورزشفرسایش خاك است. توسعه زیرساخت
هاي اسکی و مسیرهاي ماجراجویانه، مانند پیست

در مناظر طبیعی همراه است.  نوردي، غالباً با تغییرصخره
هاي ها، ایجاد سیستماین فرآیند شامل تسطیح دامنه

عنوان شود. بههاي دسترسی میزهکشی و ساخت جاده
هاي اي در لهستان نشان داد که زیرساختمثال، مطالعه

ها منجر شده هاي تپهتنها به تغییر شکل دامنهاسکی نه
نیز فرآیندهاي  هاي زهکشی نامناسباست، بلکه سیستم

اند. این تغییرات به الگوهاي فرسایش خاك را تشدید کرده
متناوب فرسایش و تجمع منجر شده و در نهایت به تخریب 

هاي ). ورزش39انداز طبیعی انجامیده است (چشم
ماجراجویانه و مناطق بکر، تعداد زیادي از گردشگران را به 

تواند باعث میکنند و همین تردد زیاد این مناطق جذب می
فشردگی خاك شود و ظرفیت جذب آب را کاهش دهد، که 

شود. این در نتیجه منجر به افزایش رواناب سطحی می
ویژه در مناطق حساس مانند مسیرهاي وضعیت به

ها به افزایش نرخ فرسایش روي و سواحل رودخانهپیاده
تواند نظارت گردشگران میگردد. حرکت غیرقابلمنجر می

جاد مسیرهاي جدید بیانجامد و به تخریب پوشش به ای
گیاهی و در معرض قرار گرفتن خاك در برابر نیروهاي 

 قیتحق یدرپ نیهمچن). 35( فرسایشی منتهی شود
                                                           

1.  Mata, Carvalhinho 
2. Salesa , Cerdà 

که  افتندیدست  جهینت نی) به ا2019( سرداو  2سایسال
درمناطق  یحیتفر يهاتیو فعال ییماجراجو يهاورزش

خاك  شیبه فرسا یتوجهبه طور قابل توانندیم یکوهستان
ورزشکاران  يبرا دیجد يرهایمس جادیا يکمک کنند و برا

 يرهایدر مس یحفاظت يهايبه استراتژ ازیو گردشگران ن
 قاتیتحق جیفوق با نتا قیتحق جی). نتا41وجود دارد ( دیجد

 جهت است. همسو و هم )42،10،8(

توسعه  يبرا انهیماجراجو يهاورزش يهاچالش گریاز د
است که متأسفانه توجه  یستیزطیمح یآلودگ دار،یپا

 یورزش ي. صنعت گردشگرشودیبه آن نم یچندان
 کیدارند.  یستیزرابطه هم ستیزطیو مح انهیماجراجو

 یورزش يمناسب، اساس توسعه گردشگر طیمح
 یورزش يتوسعه گردشگر ياست. برا انهیماجراجو
 نیاست ودرع يضرور ستیزطیحفاظت از مح انه،یماجراجو

حاصل  يدرآمدها ازمندین زین ستیزطیحال، حفاظت مح
در پی  است. انهیماجراجو یورزش ياز توسعه گردشگر

) به این نتیجه دست یافتند که 2021(3تحقیق آپولو
توانند از هاي ماجراجویانه میکوهنوردي و سایر ورزش

آلودگی  ها باعثهاي انسانی و زیرساختطریق زباله، زباله
) در 2020( 4). همچنین، دوجیسن43زیست شوند (محیط

هاي ورزشی و گردشگري بر به تأثیر فعالیتپی تحقیقی 
یابد زیست شیلی پرداخته و به این نتیجه دست میمحیط

ترین تأثیرات شامل تجمع زباله، اثرات ناشی از که اصلی
هاي ها، سرویس بهداشتیبرپایی چادرها و ایجاد کمپ

زیست شیلی را هاي صوتی است که محیطقت و آلودگیمو
هاي تحقیق فوق با ). یافته66الشاع قرار داده است (تحت
 . راستا است) همسو و هم46، 45، 19، 11هاي (یافته

شده در رابطه با هاي مهم شناساییاز دیگر چالش
هاي مصرف بیش از حد منابع است. گردشگران ورزش

ها اغلب به مناطق گونه ورزشجام اینماجراجویانه براي ان
کنند بکر که داراي رودخانه، دریاچه و کوه هستند، سفر می

3. Apollo 
4. Dujisin 
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رفتینگ،  :هایی مانندو براي همین امر، فعالیت
هاي نوردي، اسکی و کوهنوردي نیاز به زیرساختصخره

دهند. حمایتی دارند که مصرف آب و زمین را افزایش می
ري ورزشی ماجراجویانه هاي گردشگهمچنین، زیرساخت

معمولاً در مناطق دوردست قرار دارند که مصرف انرژي 
بالایی دارند. در اکثر موارد، این انرژي از سوخت فسیلی 

شود که علاوه بر مصرف منابع طبیعی، آلودگی تأمین می
این راستا، در . کندمحیطی را نیز ایجاد میزیست

کنند که ) بیان می2024و همکاران ( 1هیبخوکسونگ
توجهی ماجراجویی اغلب به منابع طبیعی قابلهاي ورزش

سواري) و زمین نیاز دارند، مانند آب براي (رفتینگ یا کایاك
نوردي). این سواري در کوهستان یا صخرهبراي (دوچرخه

تواند منابع طبیعی را تحت فشار قرار تقاضاي فزاینده می
به هجوم انبوه ویژه در مناطقی که براي رسیدگی دهد، به

همچنین، فیگرت و ). 14( گردشگران مجهز نیستند
نتیجه رسیدند که اگرچه گسترش ) به این 2015(2برونزل
هاي ماجراجویانه در مناطق بکر مزایاي اقتصادي را ورزش

هایی را در ارتباط با به همراه دارد، اما همچنین چالش
یه بر ها و تککند. توسعه زیرساختمصرف منابع ایجاد می

تواند منابع آب و برق محلی را تحت فشار قرار فناوري می
زیست و پایداري این مناطق طور بالقوه بر محیطدهد و به

تأثیر بگذارد. ایجاد تعادل بین رشد گردشگري ماجراجویی 
و حفظ منابع براي نگهداري از این مناطق بکر، بسیار مهم 

، 38، 22ایج (). نتایج تحقیق فوق با نت42و ضروري است (
 . راستا است) همسو و هم49، 48

شده دیگر، توسعه از جمله موانع شناسایی
هاي گردشگري است. به بیان دیگر، ساخت و زیرساخت

هاي گردشگري ورزشی، از جمله توسعه زیرساخت
ها و تأسیسات رفاهی، هاي اقامتی، جادهها، مجتمعاستادیوم

نیازمند فضاي زیادي است که غالباً در مناطق طبیعی و بکر 
هاي طبیعی موجب تخریب زیستگاه شود. این امرانجام می
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3. Kou , Shen 

شود. براي مثال، ساخت هاي محلی میو اکوسیستم
هاي اسکی در مناطق کوهستانی ممکن است نیاز به پیست

انداز طبیعی داشته باشد که به قطع درختان و تغییر چشم
هاي طبیعی از بین رفتن تنوع زیستی و تغییر اکوسیستم

) به 2014( 3و شندر همین راستا، کو . شودمنجر می
زیست و توسعه پایدار مطالعه در مورد حفاظت از محیط

گردشگري ورزشی در چین پرداخته و به این نتیجه 
تواند ها و تأسیسات میاند که ساخت جادهرسیده

هاي محلی را مختل کند. این مهم شامل از دست اکوسیستم
جر تواند مندادن زیستگاه و تغییر کاربري زمین است که می

عنوان مثال، ساخت به از بین رفتن تنوع زیستی شود. به
تواند مناظر را تغییر هاي جدید در مناطق طبیعی میجاده

). 50( دهد و بر گیاهان و جانوران محلی تأثیر بگذارد
که  شودیم انی) ب2023(4یمرفولک قیدر تحق نیهمچن

 يداریپا تواندیم یورزش يهارساختیتوسعه ز
و  لاتیتسه جادیانبوه، ا دیتول قیرا از طر ستیزطیمح
 جیفوق با نتا قیتحق جی). نتا9کند ( دیها تهدسازمان شیافزا

در تمامی  راستا است.) همسو و هم29،51، 19، 18(
هاي ورزشی، هماهنگی و نظارت مداوم ها و سازمانبخش

مورد توجه قرار گرفته است. با این حال، نظارت بر 
هاي گردشگري یافته به ورزشصاصهاي بکر اختمحیط

ماجراجویانه نادیده گرفته شده است. اگر نظارت و هماهنگی 
هاي ورزشی در طبیعت وجود نداشته باشد، کافی بر فعالیت

هاي محیطی و آسیبتواند به نقض قوانین زیستاین امر می
طور مثال، عدم ناپذیر به محیط زیست منجر شود. بهجبران

تواند هاي ورزشی موتوري یا آبی میتنظارت بر فعالی
ها در مناطق موجب آلودگی منابع آبی و افزایش زباله

) به 2023(5همین راستا، سزرل و کاراگوزدر . طبیعی گردد
شده پرداخته و توسعه پایدار در مناطق حفاظتهاي چالش

کنند که هنگامی که نهادها در همکاري با یکدیگر بیان می
معمولاً نظارت و مدیریت مؤثر بر منابع مانند، ناکام می

4. Morfoulaki 
5. Sezerel , Karagoz 
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برداري تواند به بهرهشود. این امر میطبیعی نیز مختل می
ویژه در مناطقی که به گردشگري رویه از این منابع، بهبی

اند، منجر شود و در نتیجه، ورزشی اختصاص داده شده
مطالعات ). 52( ها را به دنبال داشته باشدتخریب اکوسیستم

تواند توسعه اند که عدم هماهنگی میان نهادها میدهنشان دا
ویژه در مناطق پایدار گردشگري را با موانعی مواجه سازد، به

ها امري زیستی در آنشده خاص که نظارت محیطحفاظت
) همسو و 54،53،46حیاتی است. نتایج تحقیق با نتایج (

 . همراستا است

ماجراجویانه در هاي هاي انجام ورزشاز دیگر چالش
توان به اختلال در حیات وحش جانوران هاي بکر، میمحیط

هاي ماجراجویانه همچون و گیاهان اشاره کرد. ورزش
سواري کوهستان، کوهنوردي، اسکی، سافاري، دوچرخه

هاي موتوري معمولاً در مناطق بسیار بکر پاراگلایدر و ورزش
ستمر شوند و همین حضور منخورده انجام میو دست

ورزشکاران و گردشگران باعث اختلال در حیات وحش 
ویژه هاي ماجراجویانه، بهورزش). 6( شودجانوران می

موتورسواري در کوهستان یا سافاري، با توجه به ایجاد 
شود و صداهاي بلند، باعث افزایش استرس در جانوران می

اي از موارد دچار تغییر رفتاري هاي جانوري در پارهگونه
شوند؛ مانند فرارهاي غیرضروري، کاهش تغذیه یا حتی یم

تواند بقاي گونه را در تغییر در الگوهاي تولیدمثل، که می
بلندمدت تهدید کند. همچنین، این مهم باید مورد توجه 

ها و تواند بیماريقرار گیرد که حضور مداوم گردشگران می
در  ویژهآفات را وارد محیط طبیعی کند. این موضوع، به

هاي بومی شده و دورافتاده، جایی که گونهمناطق حفاظت
حساس به تغییرات اکولوژیکی هستند، خطرناك است. ورود 

ها به این مناطق ممکن است منجر به انتقال انسان
تواند هاي جدید به جمعیت جانوران شود که میبیماري

). 49،35،31( ها داشته باشدتأثیرات مخربی بر سلامت گونه
) به تحلیل مناطق 2012( 1این راستا فاي و کریستنسندر

دور افتاده آلاسکا می پردازند و بیان می کنند که 
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نوردي سواري کوهستان، صخرههایی مانند دوچرخهفعالیت
توانند منجر به و استفاده از وسایل نقلیه خارج از جاده می

ها شوند. این اختلال تکه شدن و تخریب زیستگاهتکه
هاي طبیعی ند باعث جابجایی جانوران از زیستگاهتوامی

گیري و بزرگ کردن خود شده و در نتیجه یافتن غذا، جفت
و همچنین فعالیتی مثل  فرزندان را براي آنها دشوار سازد

کایاك سواري یا سافاري می تواند حیوانات را بترساند و از 
). نتایج تحقیق با نتایج 55محل زندگی خود دور کند (

  ) همسو و همراستا است.56،57(

شده در این بخش، هاي شناسایییکی دیگر از چالش
رویه گردشگران و عدم مدیریت صحیح است. افزایش بی

ریزي براي استفاده پایدار از منابع طبیعی، منجر نبود برنامه
به کاهش کیفیت زندگی ساکنان بومی و افزایش فشار بر 

بر آن، آلودگی ناشی از شود. علاوه هاي محلی میزیرساخت
تواند به تخریب ها و مصرف منابع طبیعی میزباله

زیست و کاهش تجربه مثبت گردشگران منجر شود. محیط
تنها در نتیجه، عدم مدیریت صحیح گردشگران ورزشی نه

شود، محیطی منجر میزیستبه تخریب منابع طبیعی و 
ناطق اجتماعی م-بلکه توسعه پایدار و پایداري اقتصادي

راستا، برگن  نیدر هم. اندازدگردشگري را نیز به خطر می
و  نشدهتیریاند که رشد مدکرده انی) ب2012(2و هاردمن

در  انهیماجراجو یورزش يدر گردشگر حیصح تیریعدم مد
 نجامدیب ستیزطیمح بیبه تخر تواندیم یعیمناطق طب

) همسو و همراستا 55-61( جیبا نتا قیتحق جی). نتا56(
 است.

شده، چالش اقتصادي است. در آخرین چالش شناسایی 
مطالعات متعدد به تأثیر مثبت گردشگري ورزشی 
ماجراجویانه بر جوامع محلی تأکید شده است؛ اما با این 
حال، جوامعی که به شدت براي ثبات اقتصادي به 
گردشگري ورزشی ماجراجویانه وابسته هستند، ممکن است 

پذیر شوند. وابستگی اقتصادي زار آسیبدر برابر نوسانات با
تواند در صورت کاهش تعداد گردشگران، به گردشگري می

2. Burgin , Hardiman 
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هاي به دلیل عواملی مانند رکودهاي اقتصادي یا بحران
. ثباتی اقتصادي شودها)، منجر به بیجهانی (مانند پاندمی

 تی) که به حما2020(1چانگ و چونگ قیبر اساس تحق
شده  انیاند، بپرداخته یورزش يساکنان از توسعه گردشگر

از نظر  تواندیم یورزش يکه گردشگر یاست که در حال
باشد،  دیمف یجوامع محل يبرا یو اجتماع ياقتصاد
منجر به  تواندیم ياز حد به درآمد گردشگر شیب یوابستگ

فوق  قیتحق جیاساس، نتا نی). بر ا61(شود يادیمشکلات ز
به جهت  ) همسو و همراستا است.64،63،48،41( جیبا نتا

 ریتأث يو ارائه راهکارها يچالش ها ییبحث در مورد شناسا
توان گفت که  یم داریبر توسعه پا انهیماجراجو يورزش ها

لذت  يبرا يادیز اریهرساله گردشگران و ورزشکاران بس
بکر  يها طیورزش ها به مح نیانجام ا ایو  عتیبردند از طب

 انیب دمتعد قاتیدر تحق یکنند و حت یسفر م یعیو طب
 عیدو برابر سر يرشد انهیماجراجو يکرده اند که گردشگر

). به 2017(2واینورو  یفداشته گول یمعمول يتر از گردشگر
دارند  يو بکر یعیطب يها تیکه ظرف ییکشورها یطور کل

 ،ياقتصاد تیبود وضعبه يورزش ها برا نیتوانند از ا یم
ها و  رساختیتوسعه ز ،ییاشتغالزا ،یاسیس ،یاجتماع

 داشته باشند يبرندخود استفاده بالقوه ا شهرت شیافزا
، شدههاي انجامبا بررسی )2023(همکاران و یفرج). 64(

توان گفت که جوامع میزبان بیشتر به اثرات مثبت می
گردشگري ورزشی ماجراجویانه توجه دارند و کمتر به حفظ 

پردازند. افزایش مناطق طبیعی میو توسعه پایدار 
محیطی را افزایش کنندگان فشارهاي زیستمشارکت

ها دهد و بدون مدیریت و نظارت کافی، این فعالیتمی
ها و منابع طبیعی منجر توانند به تخریب اکوسیستممی

ها به ایجاد تعادل بنابراین، شناسایی چالش ). 65( شوند
نه و حفظ محیط زیست هاي ماجراجویامیان توسعه ورزش

هاي توان گفت که ورزشکند. در نتیجه، میکمک می
پایدار همراه باشند، مناسب و ماجراجویانه، اگر با مدیریت 

شمار هاي بکر و مزایاي بیعلاوه بر آشنایی افراد با محیط
توانند به توسعه پایدار و حفظ محیط براي جوامع محلی، می

                                                           
1. Chang , Choong 

 يبراکه  ییراهکارها، بدین منظور زیست کمک کنند.
 انهیماجراجو یورزش يگردشگر یمتول يها و نهادهاسازمان
 عبارتند از: شودیارائه م

تأکید بر مشارکت جوامع محلی و احترام به فرهنگ _1
هاي ویژه، بومی است. ورزشکاران باید از طریق آموزش

محیطی منطقه را بشناسند. هاي فرهنگی و زیستارزش
تواند به هاي مشارکتی با جوامع محلی میبرنامههمچنین، 

 حفاظت از محیط زیست و ترویج فرهنگ محلی کمک کند
استفاده از  انه،یماجراجو يهااز ورزش ياریدر بس _2

از  یکیاست.  يضرور یعیخاص و منابع طب زاتیتجه
 يهاياستفاده از فناوراست که  نیاي شنهادیپ يراهکارها

 عیو توز دیدر تول یطیمحستیز کاهش اثرات يبرا نینو
 جادیا _3 است. داریو پا یافتیاستفاده از مواد باز و زاتیتجه

 یورزش يهاآموزش مهارت يکه بر رو یآموزش يهابرنامه
 یطیمحستیو ز یاجتماع يریپذتیبا تمرکز بر مسئول

 نیکمک کند. ا داریبه توسعه پا تواندیتمرکز دارند، م
از  یآگاه ،یورزش يهاکیدر کنار تکن دیها باآموزش
و ضرورت حفاظت از منابع  یطیمحستیز يهاچالش

راهکارهاي  یکی دیگراز _4ز پوشش دهند.یرا ن یعیطب
گذاري در هاي تشویقی براي سرمایهمؤثر، ایجاد سیاست

گذاري در هاي پایدار است. سرمایهزیرساخت
هاي کمپروي، هایی مانند مسیرهاي پیادهزیرساخت

تواند به توسعه هاي ماجراجویانه میاکوتوریستی و پارك
زیستی هاي ماجراجویانه و بهبود وضعیت محیطورزش

هاي مالیاتی یا کمک کند. پیشنهادهایی مانند معافیت
هاي پایدار را گذارانی که پروژههاي دولتی از سرمایهحمایت

. لاقانه باشدتواند راهکاري خکنند، میدر این حوزه اجرا می
دیگر راهکاري که ارائه داده می شود این است که با  _5

ایجاد تعاملات بین المللی و استفاده از ظرفیت ها و دانش 
هاي کشور هاي سرآمد(کشورهایی مانند: 
نیوزلند،کاستاریکا، نروژ، کانادا). در حوزه توسعه پایدار 

یم. گردشگري ورزشی ماجرجویانه گامی بلند و اساسی بردار

2. Gulıyev , Nurıyeva 
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 تیریمد نهیدانش و تجارب موفق در زم يگذاراشتراك
 يهاکشورها و سازمان نیب انهیماجراجو يهاورزش داریپا
داشته  یجهان ریتأث تواندیاست که م يراهکار ،یالمللنیب

 نینو يهايراهکار مؤثر، استفاده از فناور گرید _6باشد.
است.  یطیاثرات مح یابیو ارز ستیزطیحفاظت از مح يبرا
مانند پهپادها و  شرفتهیپ يهايفناور يریکارگبه

در  ستیزطینظارت بر مح يهوشمند برا يسنسورها
 یطیمحستیز يهاداده لیو تحل انهیمناطق ماجراجو

کرده و به  ییرا شناسا یالاحتم یاثرات منف تواندیم
کمک  يزیرو بهبود برنامه یعیبهتر منابع طب تیریمد

تعهدات  دیو اسپانسرها با یمحا يهاشرکت _7کند.
و حفاظت از  یاجتماع تیدر قبال مسئول يشتریب

 ییبه شکل قراردادها تواندیم نی. ارندیبپذ ستیزطیمح
 يهادر مورد مشارکت در پروژه یباشد که شامل الزامات

در مناطق مربوط  ستیز طیحفاظت از مح ای داریتوسعه پا
نهاد هاي زیرربط _8 است. انهیماجراجو يهابه ورزش

بایستی به بهترین شکل ممکن به تقویت تبلیغات و آموزش 
حفاظت از محیط زیست بپردازند به طوري که با استفاده از 

گردشگران را  تیو حساس یمتنوع، آگاه یآموزش يهاروش
. آموزش دهند شیافزا داریو توسعه پا ستیزطینسبت به مح

بر تقویت علاقه  ها باید به گونه اي باشند که علاوه
گردشگران به محیط طبیعی، نظارت و مجازات رفتارهاي 

یکی  _9گردشگران شودتخریبی سبب خود کنترلی در 
دیگر از راهکارهاي مهم و قابل توجه، ایجاد مکانیزم لازم 

براي جبران خسارات اکولوژیک است. این امر مستلزم آن 
گردشگري، است که دولت، ساکنان محلی، اپراتورهاي 

هاي صنعتی در محیطی و انجمنهاي زیستسازمان
زیست همکاري کنند. منابع چارچوب حفاظت از محیط

هاي ارزشمند مدیریت عنوان داراییمحیطی باید بهزیست
برداري کننده به نفع جامعه بهرهشده و با روحیه محافظت

دهندگان باید هزینه جبران خسارات ناشی از شوند. توسعه
یب را پرداخت کنند و متخلفان نیز باید مجازات شوند. تخر

توان گفت که کاهش موانع موجود نه تنها به در نهایت، می
برداري کند، بلکه امکان بهرهتوسعه پایدار جوامع کمک می

هاي مدت از منابع طبیعی و اقتصادي ورزشطولانی
پژوهش حاضر با . کندماجراجویانه را نیز فراهم می

هاي مانند:  عدم دسترسی به افراد تصمیم  محدودیت
گیرنده  و خبره با تخصص هاي مرتبط و پراکندگی 
جغرافیایی جامعه آمار و نیز جامعه آماري محدود به گروه 
هاي خاص مانند راهنمایان گردشگري و غیره...همراه است. 
از این رو پیشنهاد می شود که در تحقیقات آینده از نظرات 

وانند در اجراي قوانین و وظایف نظارت بر افرادي که می ت
محیط زیست و حفظ و اجراي توسعه پایدار درجوامع را 
دارند استفاده شود و همچنین از ذینفعان بیشتري همچون 
ورزشکاران حرفه اي و غیرحرفه اي و ساکنان محلی نیز 
بهره گیرند. همچنین پیشنهاد می گردد که از روش هاي 

یبی(کمی وکیفی) نیز استفاده شود گردآوري داده هاي ترک
 .کنند سهیپژوهش مقا نیا جیپژوهش خود را با نتا جینتاو 
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