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 چکیده

 از با رویکرد آمیخته طراحی و اجرا گردید. پژوهش حاضر زندگی ورزشکاران با رویکرد دینداريسبکهدف طراحی مدل  پژوهش حاضر با
پژوهش  مطالعهبود. جامعه  ر اساس رویکرد پژوهش، آمیختهپیمایشی و ب -ها توصیفینظر شیوه گردآوري داده لحاظ هدف کاربردي، از

شوندگان تخاب مصاحبهمنظور انگیري هدفمند بهبود. از روش نمونهجوانان  خبرگان و مسئولین وزارت ورزش وحاضر در بخش کیفی شامل 
. همچنین جامعه شدندعنوان نمونه مشخص نفر به 15تعداد  نهایت گیري تا رسیدن به اشباع نظري ادامه یافت و درونه. این نمشداستفاده 

مونه در . از حداکثر تعداد نبودند 2022ملی در بازه زمانی مسابقات آسیایی  تیم عضو ورزشکارانآماري در بخش کمی پژوهش شامل کلیه 
در  هاي نیمه ساختارمندر پژوهش حاضر شامل مصاحبهاي تصادفی بود. ابزاگیري طبقهفر). روش نمونهن 248جدول مورگان استفاده شد (

ي و هاي بخش کیفی از کدگذاري باز، محوربود. جهت بررسی داده )صورت لیکرتمؤلفه اصلی به 10گویه و  32نامه (و پرسش بخش کیفی
ري بر دیندا. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که شدازي معادلات ساختاري استفاده سانتخابی استفاده گردید و در بخش کمی از روش مدل

)، %71اخلاقی ( گیري)، تصمیم%66,5تفریح ( و فراغت)، اوقات%74,6اعتقادات ( و ها)، ارزش%47,9کاري ( )، اخلاق%60یادگیري ( و آموزش
یرگذار تأث ) ورزشکاران تیم ملی%68ظاهر ( و ) و پوشش%73,8تندرستی ( و )، سلامت%57,5خانواده ( )، ساختار%61,3اجتماعی ( تعاملات

 ملی هايتیم شکارانورز میان در معنوي و دینی هايارزش تقویت بر باید ورزشی گذارانسیاست)؛ بنابراین 96/1است (مقدار تی بیشتر از 
 ترویج به که یفرهنگ و آموزشی هايبرنامه تدوین. دارد هاآن زندگی مختلف هايجنبه بر قابل توجهی تأثیر دینداري زیرا کنند، تأکید

 .کند کمک ورزشکاران سمانیج و روانی سلامت و کاري اخلاق عملکرد، بهبود به تواندمی پردازند،می ورزشی هايفعالیت کنار در دینداري
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 مقدمه

مهم، به مجموعه  میاز مفاه یکیعنوان به یزندگسبک

که فرد در  شودیاطلاق م يها و الگوهارفتارها، ارزش

طور روزمره در تعامل با جامعه از خود بروز خود به یزندگ

 یشناختجامعه چهیدر قیاز طر یزندگسبک یبررس دهدیم

 يفرد يهاانتخاب نیب دهیچیمتقابل پ ریمستلزم درك تأث

مانند  یتر است. محققانگسترده یاجتماع يو ساختارها

 صرفاً یزندگکه سبک کنندی) استدلال م2001(  دنزیگ

 -ی در بافت اجتماعقاًیبلکه عم ست،ین یشخص حیترج کی

 کندیعمل م یزمیعنوان مکاناست و بهشده هیتعب یفرهنگ

 یخود در بافت اجتماع تیآن افراد درباره هو قیکه از طر

 نیبر رابطه متقابل ب دگاهید نی. اکنندیتر مذاکره مبزرگ

که  کندیرا مطرح م نیو ا کندیم دیخود و جامعه تأک

قرار گرفته و هم به  ریتأثهم تحت یزندگسبک يهاانتخاب

در  نیهمچن ).1. (کنندیکمک م یاجتماع تیساخت واقع

از  یکیعنوان به یزندگموضوع سبک ر،یاخ يهادهه

 يادیتوجه ز ،یانسان يرفتارها لیدر تحل يدیکل يهاجنبه

از  يابه مجموعه یزندگرا به خود جلب کرده است. سبک

که فرد در  شودیاطلاق م ییهاها و نگرشرفتارها، انتخاب

بر  یقیعم راتیو تأث کندیروزمره خود اتخاذ م یزندگ

محققان با  ).2او دارد ( یو اجتماع یروان ،یسلامت جسم

 ،یفرهنگ -یاجتماع يهانهیدر زم یزندگسبک یبررس

تداوم  ت،یهو یدهنقش آن را در شکل ،يو فناور ياقتصاد

 یجهان يبر روندها يرگذاریو تأث یاجتماع يهاينابرابر

اند. همان طور که جوامع به تکامل خود ادامه روشن کرده

درك  يبرا یزندگسبک یشناختجامعه یبررس دهند،یم

 يضرور فیظر يهاوجود معاصر و پرورش تفاوت ییایپو

 .ماندیم یباق

و  یعامل فرهنگ کیعنوان به يندارید زین انیم نیا در

 به رفتارها و یدهدر شکل یبرجسته نقش اساس یاجتماع

افراد دارد. مطالعات متعدد نشان  یزندگسبک يهاانتخاب

بر اخلاق  یقیعم راتیتأث تواندیم ينداریاند که دداده

افراد در  يفردانیو تعاملات م ،یاجتماع يرفتارها ،يفرد

و  ينظر اتیادبنقش در  نیباشد. امختلف داشته امعجو

و  یشناختاز منظر جامعه ژهیومرتبط به قاتیتحق

دهنده مورد بحث قرار گرفته است، و نشان یشناختروان

در حوزه  یزندگو سبک ينداریارتباط د یبررس تیاهم

 يهااز مؤلفه یکیعنوان به ينداری). د3( ورزش است

 برنیز  یقابل توجه راتیتأث تواندیم ،یو اجتماع یفرهنگ

که شامل  ،ينداریباشد. دورزشکاران داشته یزندگسبک

 کیعنوان است، به یها و اعمال مذهبباورها، ارزش

روابط  ،یورزش يبر رفتارها تواندیم يچارچوب معنو

 یبررس .باشد رگذاریتأث انورزشکار یو سلامت روانی اجتماع

 نهیمقوله در زم نیبه شناخت بهتر ا تواندیموضوع م نیا

کمک کند  ،یمل يهامیورزشکاران ت انیدر م ژهیوورزش، به

و توسعه تعاملات  یاخلاق ورزش تیتقو يبرا ییهاحلو راه

مدرن  يایفراهم آورد. ورزش در دن هامیدر ت یاجتماع

 يهاتیفعالفراتر از  ده،یچیپ یاجتماع دهیپد کیعنوان به

تبلور هنجارها،  يبرا ياعرصه کندیعمل م یجسمان

 .آوردیفراهم م یو اجتماع یفرهنگ يهاتیها، و هوارزش

زندگی دیندارانه براي براي طراحی یک الگوي سبک

بایست این ارتباط چندجانبه را با استفاده از ورزشکاران، می

زندگی بررسی کرد. یکی از هاي مختلف سبکنظریه

شده در این زمینه، نظریه بوردیو درباره هاي شناختهنظریه

است که بر چگونگی  "هاي اجتماعی و فرهنگیسرمایه"

هاي فرهنگی ها از طریق سرمایهگیري رفتارها و نگرششکل

عنوان کند. از این منظر، دینداري بهو اجتماعی تأکید می

تواند به تقویت هویت و هاي فرهنگی مییکی از سرمایه

انسجام اجتماعی در بین ورزشکاران و ایجاد حس تعهد به 

نظریه دیگري که در این زمینه  .صول اخلاقی منجر شودا

گیدنز است  "زندگیهاي سبکانتخاب"کاربرد دارد، نظریه 
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هاي افراد در ایجاد و گیريها و تصمیمکه بر نحوه انتخاب

ها به ما ). این نظریه4کند (زندگی تأکید میحفظ سبک

زندگی کنند تا تأثیرات دینداري بر سبککمک می

 .تري تحلیل کنیمتر و علمیطور جامعاران را بهورزشک

مطالعات داخلی و خارجی متعددي نیز در زمینه بررسی 

 اند. شدهزندگی ورزشکاران و نقش دینداري انجامسبک

هاي انجام شده در داخل کشور پیرامون رابطه پژوهش

دهنده تأثیر گسترده زندگی نشاندینداري و سبک

هاي مختلف زندگی افراد است. این ههاي دینی بر جنبمولفه

اي مثبت و معنادار میان دینداري طور کلی رابطهمطالعات به

زندگی هاي مختلف زندگی، از جمله سبکو سبک

اند. محیطی را نشان دادهمحور، اجتماعی، و زیستسلامت

) در پژوهش خود به 1402( جعفري و همکارانبراي مثال، 

بر  تواندیهر ورزشکار م يردف طیکه شرا راتیتأث یبررس

ورزشکاران نخبه  یزندگسبک يهامولفهریها و زمولفه

هایی همچون پژوهش). 5است (باشد، پرداختهداشته

) به رابطه 1397) و میرزالو (1400نیمروزي و باقرزاده (

مستقیم دینداري با سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی 

مختلف دینداري مانند  . همچنین، ابعاد)6( اندکردهاشاره

زندگی تأثیر عاطفی، پیامدي و تجربی بر نوع سبک

زندگی ویژه در مواردي همچون سبکاند، بهگذاشته

محیطی. این تأثیرات حتی در محور یا زیستسلامت

رفتارهاي مصرفی، مدیریت بدن، و کیفیت زندگی نیز 

 اند، که بیانگر نفوذ عمیق اعتقادات مذهبی درشدهمشاهده

 .)7( ترفتارهاي روزمره و الگوهاي زندگی افراد اس

تري هاي خاصها به جنبهدر عین حال، برخی پژوهش

) در 1399( یعنوان نمونه، چناناند. بهپرداختهدر  نیز

و  نید کردیبا رو یزندگسبک یپژوهش خود به بررس

 يمرتبط در حوزه يهاهیآن با نظر يسهیو مقا تیمعنو

 زاده ارانینیازي و حسین ).8است (هداختپر یاجتماععلوم

 يندارید نیب يرابطه ی) در پژوهش خود به بررس1398(

 پرداختند انیدانشجو یبا سلامت اجتماع یزندگو سبک

نشان داده است که ابعاد ) 1397(حقیق کوهی ت .)9(

زندگی مناسکی دینداري تأثیر مستقیمی بر سبک

مطالعاتی همچون . همچنین، )10( محیطی داردزیست

اند که رفتارهاي مذهبی جمعی نسب نشان دادهامیري

. در )11( زندگی سالم باشندکننده سبکبینتوانند پیشمی

جعفري و همکاران سوي دیگر، برخی تحقیقات همچون 

) بر رابطه مثبت دینداري 1394پور (و حسن) 1( )1402(

. )12( اندزندگی با بهزیستی روانشناختی تأکید کردهو سبک

تنها اهمیت باورهاي دینی را در ایجاد این نتایج نه

کنند، بلکه هاي زندگی سالم و متعادل برجسته میسبک

تأثیرگذاري عوامل فرهنگی، اجتماعی و فردي بر این رابطه 

 .دهندرا نیز نشان می

 ،یفرهنگ يهاها به تفاوتپژوهش یبرخ گر،ید ياز سو

اند.. کردهاشاره تیو معنو نیدر نقش د يو اقتصاد یاجتماع

مرتبط با  يکردهایکه رو دهندینشان م هاافتهی نیا

 یفرهنگ يهانهیبا در نظر گرفتن زم دیبا تیو معنو يندارید

 .ندباشرا داشته ریتأث نیشتریشوند تا ب یطراح یو اجتماع

دهند که باورهاي مذهبی تحقیقات خارجی نشان می

اي در مقابله با فشارهاي راهکار مقابلهعنوان یک توانند بهمی

هاي رقابتی عمل کنند و روانی و اجتماعی محیط

 .ورزشکاران را به الگوهاي رفتاري مثبت هدایت کنند

در رفتارها و  تواندیم ينداریاند که دنشان داده قاتیتحق

 يکند. باورها فایا يورزشکاران نقش محور ماتیتصم

 يبر رفتارها ،یو اخلاق يجارهن يروین کیعنوان به یمذهب

 یزندگ نیو همچن ،یمیورزشکاران، تعاملات ت يفرد

مانند پژوهش  یاست. مطالعات رگذاریآنها تأث یشخص

اند که اعتقادات کرده دی) تأک2018( ارانو همک تیاسم

عمل  یاخلاق ينماقطب کیعنوان به توانندیم یمذهب
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 نیورزشکاران در داخل و خارج از زم يهاکرده و بر انتخاب

 ).5بگذارند ( ریتأث

با وجود مطالعات مختلف در زمینه تأثیر دینداري بر 

هایی از زندگی افراد، شکاف قابل توجهی در ادبیات جنبه

اي و تیم ملی وجود پژوهشی مرتبط با ورزشکاران حرفه

هاي دارد. بیشتر تحقیقات موجود به بررسی جنبه

اند و الگویی زندگی پرداختهاز دینداري و سبک ايجداگانه

جامع و کاربردي که بتواند تأثیرات چندجانبه دینداري بر 

اي را پوشش دهد، طراحی زندگی ورزشکاران حرفهسبک

تنها مانعی براي درك نشده است. این کمبود پژوهشی نه

زندگی است، بلکه به کامل رابطه بین دینداري و سبک

در ارائه راهکارهاي عملی براي ارتقا سبکهایی محدودیت

 .استزندگی دیندارانه در جامعه ورزشی منجر شده

در این پژوهش، با هدف طراحی و اعتباریابی الگوي لذا 

تا  دزندگی ورزشکاران با رویکرد دینداري، سعی دارسبک

زندگی، شامل هاي مختلف سبکتأثیرات دینداري بر جنبه

روانی، و روابط اجتماعی  رفتارهاي ورزشی، سلامت

تواند ورزشکاران را مورد بررسی قرار دهیم. این رویکرد می

به طراحی یک چارچوب جامع و کاربردي براي ارتقا سبک

 .زندگی دیندارانه در میان ورزشکاران کمک کند

هاي ملی، بهویژه اعضاي تیماي، بهورزشکاران حرفه

ود، نیازمند دلیل نقش نمایندگی فرهنگی و اجتماعی خ

تنها سلامت جسمانی و روانی اي هستند که نهسبک زندگی

آنان را تقویت کند، بلکه به تقویت هویت اخلاقی و اجتماعی 

عنوان یک مؤلفه فرهنگی آنان نیز کمک کند. دینداري، به

دهی و تقویت چنین سبکی تواند به شکلو اخلاقی مهم، می

الگوي جامع براي  از زندگی کمک کند. با این حال، نبود

هاي مختلف تبیین چگونگی تأثیرگذاري دینداري بر جنبه

اي، از جمله رفتارهاي زندگی ورزشکاران حرفهسبک

اي است ورزشی، سلامت روانی، و انسجام اجتماعی، مسئله

 .طور علمی و کاربردي مورد بررسی قرار گیردکه باید به

اي حرفه جامعه مورد بررسی در این پژوهش، ورزشکاران

دلیل هاي ملی ایران هستند. این انتخاب بهفعال در تیم

اهمیت نمایندگی فرهنگی و اجتماعی این گروه و 

ها بر مخاطبان داخلی و خارجی تأثیرگذاري بالقوه آن

دلیل اي تیم ملی بهصورت گرفته است. ورزشکاران حرفه

هاي رقابتی و فشارهاي محیطی، نیازمند مواجهه با چالش

زندگی و تقویت دینداري گویی جامع براي بهبود سبکال

این پژوهش در تلاش است تا به این پرسش  .خود هستند

توان با استفاده از دینداري، چگونه می :اساسی پاسخ دهد

اي تیم زندگی ورزشکاران حرفهالگویی جامع براي سبک

هاي ملی ایران طراحی و اعتباریابی کرد که بتواند جنبه

جسمانی، و اجتماعی زندگی آنان را بهبود بخشد؟ روانی، 

در ایران، که دینداري یکی از ارکان اصلی هویت فرهنگی و 

شود، تأثیر این عامل بر ورزشکاران میاجتماعی محسوب

هاي گروهی و رقابتی، ویژه در ورزشهاي ملی، بهتیم

هاي مختلف اي در عرصهتواند پیامدهاي گستردهمی

. ورزشکاران )8( باشدی و اخلاقی داشتهفرهنگی، اجتماع

لاً در عنوان نمادهاي فرهنگی و اجتماعی، معموایرانی به

معرض توجه عمومی قرار دارند و رفتارهاي آنها تأثیر زیادي 

تواند بر ویژه جوانان دارد. دینداري میبر عموم مردم به

طور ها و رفتارهاي این ورزشکاران تأثیر بگذارد و بهارزش

ها، حریفان و تیمیتقیم بر نحوه تعامل آنها با هممس

 .هواداران اثرگذار باشد

 

 روش پژوهش

در این پژوهش، روش تحقیق با رویکرد آمیخته به کار 

است که شامل مراحل کیفی و کمی است. گرفته شده

پیمایشی بوده و هدف  -پژوهش از نوع کاربردي و توصیفی

ی ورزشکاران با زندگاصلی آن طراحی مدلی براي سبک
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تأکید بر دینداري است. در بخش کیفی، جامعه آماري 

 ،مربیان( خبرگان و مسئولین وزارت ورزش و جوانانشامل 

ورزش و  وزارت مسئولین ورزشی، هايفدراسیون رؤساي

 حوزه این در پژوهشی و...) و علمی نظرانصاحب و جوانان،

تیم ملی  هاي گذشته جزو اعضاينحوي در سالند که بهبود

عنوان معاون و ریاست فدراسیون و بوده و در حال حاضر به

صورت گیري به. نمونهدبیر کل و... در حال فعالیت هستند

ها تا رسیدن به هدفمند انجام شد و فرآیند انتخاب نمونه

عنوان نمونه نفر به 15اشباع نظري ادامه یافت. در نهایت، 

ها در این آوري دادهدر این بخش انتخاب شدند. ابزار جمع

هاي ساختارمند بود که دادههاي نیمهمرحله، مصاحبه

آمده از طریق کدگذاري باز، محوري و انتخابی دستبه

هاي ها به محققان امکان داد تا دادهتحلیل شدند. این روش

هاي طور سیستماتیک تحلیل و مفاهیم و مقولهکیفی را به

 .اصلی را استخراج کنند

هاي مصاحبهها، آوري دادهعابزار جم

صورت حضوري انجام شد. بود که به ساختارمندنیمه

 :سؤالات مصاحبه شامل موارد زیر بود

زندگی ترین عوامل مؤثر بر سبکبه نظر شما، مهم.1

 ورزشکاران ایرانی چیست؟

تواند بر رفتارها و عادات ورزشی دینداري چگونه می.2

 تأثیرگذار باشد؟

تواند در زندگی یی از دینداري میهاچه مولفه.3

 باشد؟اي ورزشکاران نقش کلیدي داشتهحرفه

روایی محتوایی سؤالات مصاحبه با استفاده از نظرات 

نظران بررسی و تأیید شد و براي پایایی از روش صاحب

ها بهره گرفته شد. مطالعه مکرر و تحلیل مجدد مصاحبه

ز، محوري، و هاي کیفی با روش کدگذاري باتحلیل داده

کد اولیه استخراج شد  87انتخابی انجام شد. در این مرحله، 

هاي مربوطه مقوله اصلی و زیرمقوله 10که در نهایت به 

 افزارهاي کیفی از نرمبندي شدند. براي تحلیل دادهدسته

MAXQDA استفاده شد. 

در بخش کمی پژوهش، جامعه آماري شامل تمامی 

ن در زمان مسابقات ملی ایراهاي ورزشکاران عضو تیم

بود. براي تعیین حجم نمونه، از جدول  آسیایی هانگژو

درزمان  عنوان نمونهبه نفر 248و  مورگان استفاده شد

انتخاب گردیدند.  2022اردوهاي مسابقات آسیایی 

اي تصادفی انجام شد تا توزیع صورت طبقهگیري بهنمونه

هاي ورزشی مختلف روهاي باشد که تمامی گگونهها بهنمونه

آوري باشند. ابزار جمعدر این مطالعه نمایندگی داشته

مؤلفه  10گویه و  32اي با ها در این بخش، پرسشنامهداده

صورت لیکرتی طراحی شده بود. این پرسشاصلی بود که به

 با ورزشکاران زندگیسبک الگويمنظور ارزیابی نامه به

 استفاده با نامهپرسش اییرو به کار رفت. دینداري رویکرد

. شد تأیید سازه روایی و) خبرگان نظرات( محتوایی روایی از

 شد بررسی کرونباخ آلفاي از استفاده با ابزار پایایی همچنین

 پایایی دهندهنشان و شد محاسبه 0,89 آن ضریب که

هاي کمی، از براي تحلیل داده بود پرسشنامه قبولقابل

 MAXQDAافزار نرم سازي معادلات ساختاريروش مدل

استفاده شد که این روش امکان تحلیل رابطه بین  spssو 

کند و اعتبار شده و نهان را فراهم میمتغیرهاي مشاهده

طور کلی، روش به .نمایدهاي نظري را بررسی میمدل

هاي حی شد که هم دادهاي طراگونهتحقیق این پژوهش به

هاي گسترده کمی را گردآوري و عمیق کیفی و هم داده

روش آمیخته، به پژوهشگران اجازه داد تا  تحلیل نماید. این

کنند و به نتایجی از نقاط قوت هر دو رویکرد استفاده

آمده از  دستاعتمادتر دست یابند. نتایج بهتر و قابلجامع

سعه یک مدل کاربردي هر دو بخش کیفی و کمی به تو

زندگی ورزشکاران با تأکید بر دینداري براي ارتقا سبک

تواند مبنایی براي کمک کرد. این مدل می
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هاي آموزشی و فرهنگی در حوزه ورزش گذاريسیاست

 .کشور باشد

 

 

 

 

 نتایج

خبرگان و بخش کیفی این پژوهش شامل مصاحبه با 

استخراج مضامین منظور بهمسئولین وزارت ورزش و جوانان 

گیري زندگی ورزشکاران بود. روش نمونهمرتبط با سبک

ها تا زمانی که اشباع هدفمند به کار گرفته شد و مصاحبه

نفر براي  15نظري حاصل شد، ادامه یافت. در نهایت، تعداد 

 .مصاحبه انتخاب شدند

 هاي جمعیت شناختی نمونه کیفیویژگی .1جدول 

 سمت ردیف
رشته تخصصی 

 ورزشی
 مدرك تحصیلی سابقه کاري جنسیت

 دکتري مدیریت ورزشی 20 مرد کاراته رئیس فدراسیون 1
 بدنیارشد تربیتکارشناسی 15 زن ووشو مربی تیم ملی 2
 اجتماعیدکتري علوم 18 مرد والیبال مربی تیم ملی 3
 روانشناسی ورزشیدکتري  10 زن عمومی (چند رشته) پژوهشگر ورزشی 4
 ارشد علوم ورزشیکارشناسی 12 مرد کاراته سرمربی تیم ملی 5
 ارشد مدیریت فرهنگیکارشناسی 8 زن تنیس کارشناس فرهنگی  6
 دکتري مدیریت ورزشی 25 زن برداريوزنه نایب رئیس فدراسیون 7
 تربیتیارشد علومکارشناسی 14 مرد تکواندو مربی تیم ملی 8

 شناسیدکتري جامعه 10 زن بدمینتون فرهنگی ورزشیمربی  9

 دکتري الهیات 12 مرد عمومی (چند رشته) پژوهشگر ورزشی 10
 دکتري مدیریت 18 زن کاراته نایب رئیس فدراسیون 11
 بدنیارشد تربیتکارشناسی 16 مرد جودو مربی تیم ملی 12
 کارشناسی مدیریت 9 مرد کشتی بدنیکارشناس تربیت 13

14 
پژوهشگر حوزه سبک

 زندگی
 دکتري روانشناسی 11 زن عمومی (چند رشته)

15 
مدیرکل وزارت ورزش و 

 جوانان
 دکتري مدیریت ورزشی 22 مرد شطرنج

ها ها، کدهاي اولیه از مصاحبهدر مرحله اول تحلیل داده

ها بهکد اولیه از مصاحبه 65طور کلی استخراج شدند. به

طور مجزا تحلیل و کدگذاري شد دست آمد. هر مصاحبه به

شود، شناسایی ها استخراج میاي که از آنتا مضامین پایه

کد استخراج شد که  14گردد. براي مثال، در مصاحبه اول 

مضمون پایه منجر شد. این روند در  14مستقیماً به 

 مرور زمان تعدادهاي بعدي نیز ادامه یافت، اما بهمصاحبه

هاي سیزدهم تا مضامین جدید کاهش یافت. در مصاحبه

پانزدهم هیچ مضمون جدیدي استخراج نشد و این 

دهنده اشباع نظري بود؛ یعنی اطلاعات جدیدي از نشان

 .آمددست نمیهاي اضافه بهمصاحبه

شده در بخش کیفی در هاي استخراجخلاصه یافته

 است.آورده شده 1جدول 
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 شدههاي استخراجخلاصه یافته .2جدول
 مضامین جدید مضامین پایه شدهتعداد کدهاي اولیه استخراج کد مصاحبه
 14 14 14 مصاحبه اول
 9 10 10 مصاحبه دوم
 8 11 11 مصاحبه سوم

 7 10 10 مصاحبه چهارم
 5 10 10 مصاحبه پنجم
 5 9 9 مصاحبه ششم
 4 10 10 مصاحبه هفتم

 6 14 18 هشتممصاحبه 
 3 16 16 مصاحبه نهم
 2 10 10 مصاحبه دهم

 1 10 10 مصاحبه یازدهم
 1 10 10 مصاحبه دوازدهم
 0 9 9 مصاحبه سیزدهم
 0 10 10 مصاحبه چهاردهم
 0 10 10 مصاحبه پانزدهم

هاي در مرحله دوم تحلیل، کدهاي توصیفی به دسته

مرتبط تقسیم شدند تا مقولات فرعی ایجاد شوند. این 

فرآیند با رویکرد استقرایی و مبتنی بر دانش محقق و ادبیات 

نظري صورت گرفت. هدف اصلی این مرحله، شناسایی و 

 32بندي کدها در قالب مقولات فرعی بود. در نهایت، دسته

دهنده استخراج شد. این مقولات فرعی به زمانمضمون سا

زندگی ورزشکاران کمک کردند و دهی به الگوي سبکشکل

اي براي ایجاد مقولات اصلی و مدل نهایی به عنوان پایهبه

  .کار گرفته شدند

در  یفیشده در بخش کاستخراج يهاافتهیخلاصه 

 است.آورده شده 2جدول 

 کدهاي باز و مقولات فرعی مرحله دوم کدگذاري .3 جدول
 کدهاي باز مقولات فرعی

 اصول بنیادین زندگی ورزشی

 زندگی ورزشکارانریزي و مدیریت زمان در سبکبرنامه

 زندگی ورزشکارانعنوان بخشی از سبکتوجه به سلامت و تغذیه مناسب به

 زندگی ورزشکارانعنوان بخشی از سبکنظم و رعایت اصول تمرینی به

عنوان محور هویت دینداري به
 ورزشکار

 عنوان محور هویت ورزشکاردینداري به

 هانقش دینداري در تقویت روحی و روانی و افزایش توانمندي

 اعتماد به نفس و ارتباطات اجتماعی

 بر ساختار خانواده

 استحکام ساختار خانواده با محوریت ایمان

 ساختار خانواده با استفاده از اصول دینداري و اخلاق اسلامیتقویت استحکام 

 ساختار خانواده و نسل آینده
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 کدهاي باز مقولات فرعی

 تعاملات اجتماعی ورزشکاران

 اعتماد و امنیت در تعاملات اجتماعی ورزشکاران دیندار

 تعاملات اجتماعی و احترام متقابل

 تقویت روابط خانوادگی

 اخلاق کاري ورزشکاران

 اخلاق کاري و عدم تخریب رقبا در محیط ورزشیرعایت اصول 

 اخلاق کاري و رقابت سالم

 پذیري مربیان دیندار در قبال شاگردان و سلامت جسمی و روحیتعهد و مسئولیت

 پوشش و ظاهر ورزشکاران

 انتخاب پوشش ساده و متین بر اساس دینداري

 دینداري ورزشکارانعنوان اصول اساسی در رعایت پوشش اسلامی و حجاب به

 پوشش و ظاهر و نقش الگوپذیري در جامعه

 فراغت و تفریح ورزشکاراناوقات

 انتخاب تفریحات سالم بر اساس اعتقادات دینی

 فراغت با پرداختن به تفریحات سالم و عبادتاستفاده بهینه از اوقات

 اصول دینیدلیل هاي ناسالم براي تفریح و استراحت بهاجتناب از محیط

 آموزش و یادگیري ورزشکاران

 ارتقا آموزش و یادگیري تخصصی و افزایش آستانه تحمل

 آموزش و یادگیري ورزشی

 عنوان عمل به دستورات دینییادگیري فنون ورزشی به

 سلامت و تندرستی ورزشکاران

 هاسلامت جسمی و روحی و پیشگیري از آسیب

 و تندرستیسلامت روانی و جسمی، سحرخیزي 

 عنوان وظیفه دینیپرهیز از مصرف مواد مضر و حفظ سلامت جسمی به

 گیري اخلاقی ورزشکارانتصمیم

 گیري عادلانهعنوان مبناي تصمیمدینداري به

 گیري آگاهانه و مشورت با افراد باتجربهتصمیم

 هاي قانونیگیري اخلاقی و رعایت چارچوبتصمیم

ها و ارزشدرك و پایبندي به 
 اعتقادات

 ها و اعتقاداتارزش

 ها و اعتقاداتتعهد به ارزش

 تأثیر برداشت صحیح از دین بر تعاملات اجتماعی

 بعد اعتقادي دینداري

 هاي دینیباور به اصول و ارزش
 اعتقاد به مبدأ و معاد

 عنوان راهنماي زندگیپذیرش دستورات و احکام دینی به

 دینداريبعد عاطفی 

 عشق و علاقه به انجام اعمال دینی
 حس معنویت و اتصال با نیرویی برتر

 احساس آرامش و اطمینان در سایه اعتقادات دینی

 بعد پیامدي دینداري

 تمایل به رعایت اخلاقیات و اصول دینی در تعاملات اجتماعی
 تأثیر دینداري بر کاهش رفتارهاي پرخطر و ارتقاي سلامت

 هاي دشوارها و موقعیتپایبندي به اصول دینی در مواجهه با چالش

 بعد مناسکی دینداري
 شرکت منظم در مراسم و مناسک دینی

 رعایت آداب و اعمال خاص دینی (مانند نماز، روزه)
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 کدهاي باز مقولات فرعی

 ها و مراسم مذهبی جمعیتعهد به حضور در برنامه

تلاش کرد تا مقولات محقق با ترکیب مقولات فرعی، 

عنوان عناصر اصلی را استخراج کند. این مقولات اصلی به

زندگی ورزشکاران مورد استفاده قرار کلیدي در مدل سبک

گرفتند. این مضامین بر اساس ارتباطات مفهومی و 

مراتبی بین کدها و مقولات فرعی شکل گرفتند و سلسله

با مرور و  .نقش مهمی در طراحی نهایی مدل ایفا کردند

هاي گوناگون، سرانجام بازبینی مضامین و انجام طبقه بندي

 32مضمون پایه،  167محقق به شبکه مضامینی شامل 

 .یافتمضمون فراگیر دست 10مضمون سازمان دهنده و 

 3ل در جدو یفیشده در بخش کاستخراج يهاافتهیخلاصه 

 است.آورده شده

 مقولات اصلی و مقولات فرعی  .4 جدول
 مقولات فرعی مقولات اصلی

 دینداري

 بعد اعتقادي دینداري

 بعد عاطفی دینداري

 بعد پیامدي دینداري

 بعد مناسکی دینداري

 ها و اعتقاداتارزش

 ها و اعتقاداتدرك و پایبندي به ارزش

 گیري اخلاقی ورزشکارانتصمیم

 موفقیت ورزشکاران

 اجتماعی تعاملات

 تعاملات اجتماعی ورزشکاران

 اعتماد و امنیت در تعاملات اجتماعی ورزشکاران دیندار

 تعاملات اجتماعی و احترام متقابل

 ساختار خانواده

 ساختار خانواده
تقویت استحکام ساختار خانواده با استفاده از اصول دینداري و اخلاق 

 اسلامی
 ساختار خانواده و نسل آینده

 اخلاق کاري

 اخلاق کاري ورزشکاران

 رعایت اصول اخلاق کاري و عدم تخریب رقبا در محیط ورزشی
پذیري مربیان دیندار در قبال شاگردان و سلامت جسمی تعهد و مسئولیت

 و روحی

 پوشش و ظاهر

 پوشش و ظاهر ورزشکاران
عنوان اصول اساسی در دینداري رعایت پوشش اسلامی و حجاب به

 ورزشکاران
 انتخاب پوشش ساده و متین بر اساس دینداري

 فراغت و تفریحاوقات

 فراغت و تفریح ورزشکاراناوقات

 فراغت با پرداختن به تفریحات سالم و عبادتاستفاده بهینه از اوقات

 دلیل اصول دینیهاي ناسالم براي تفریح و استراحت بهاجتناب از محیط

 آموزش و یادگیري ورزشکاران آموزش و یادگیري
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 مقولات فرعی مقولات اصلی

 عنوان عمل به دستورات دینییادگیري فنون ورزشی به

 ارتقا آموزش و یادگیري تخصصی و افزایش آستانه تحمل

 سلامت و تندرستی

 سلامت و تندرستی ورزشکاران

 سلامت روانی و جسمی، سحرخیزي و تندرستی

 عنوان وظیفه دینیپرهیز از مصرف مواد مضر و حفظ سلامت جسمی به

 گیري اخلاقیتصمیم

 گیري اخلاقی ورزشکارانتصمیم

 گیري عادلانهعنوان مبناي تصمیمدینداري به

 گیري آگاهانه و مشورت با افراد باتجربهتصمیم

مؤلفه توسط  26مؤلفه مورد بررسی،  31از میان 

ها شامل ابعاد مختلف خبرگان تأیید شدند. این مؤلفه

دینداري و تأثیرات آن بر موفقیت و تعاملات اجتماعی 

گیري اخلاقی ورزشکاران، سلامت و تندرستی، و تصمیم

تعاملات اجتماعی و "مؤلفه که شامل  5بود. در مقابل، 

تعهد و "، "ساختار خانواده و نسل آینده"، "احترام متقابل

پذیري مربیان دیندار در قبال شاگردان و سلامت مسئولیت

عنوان عمل به یادگیري فنون ورزشی به"، "جسمی و روحی

بود،  "آموزش و یادگیري ورزشکاران"، و "دستورات دینی

توسط خبرگان رد  6/0با میانگین فازي زدایی شده کمتر از 

 .شدند

شده از بخش می به تست روابط استخراجدر بخش ک

کیفی پرداخته شد. با توجه به گستردگی جامعه هدف در 

نامه نفر براي پاسخ به این پرسش 384این تحقیق، از 

خلاصه استفاده شد. بررسی روایی و پایایی مدل انجام شد. 

 است.آورده شده 4جدول شده در استخراج يهاافتهی

 بررسی روایی سازه ابزار تحقیق. 5 جدول

 AVE بار عاملی مقولات فرعی مقولات اصلی
C.R 
 پایایی

 ترکیبی
 آلفاي کرونباخ

 دینداري

 42/0 بعد اعتقادي دینداري

763/0 717/0 746/0 
 325/0 بعد عاطفی دینداري
 452/0 بعد پیامدي دینداري
 441/0 بعد مناسکی دینداري

و  هاارزش
 اعتقادات

 566/0 ها و اعتقاداتدرك و پایبندي به ارزش
 35/0 گیري اخلاقی ورزشکارانتصمیم 812/0 759/0 722/0

 388/0 موفقیت ورزشکاران

تعاملات 
 اجتماعی

 454/0 تعاملات اجتماعی ورزشکاران
اعتماد و امنیت در تعاملات اجتماعی ورزشکاران  849/0 779/0 754/0

 دیندار
307/0 

 ساختار خانواده

 332/0 ساختار خانواده
تقویت استحکام ساختار خانواده با استفاده از  713/0 726/0 738/0

 اصول دینداري و اخلاق اسلامی
362/0 

 اخلاق کاري

 582/0 اخلاق کاري ورزشکاران
رعایت اصول اخلاق کاري و عدم تخریب رقبا در  838/0 715/0 714/0

 محیط ورزشی
376/0 
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 پوشش و ظاهر

 539/0 پوشش و ظاهر ورزشکاران

717/0 761/0 829/0 
عنوان اصول رعایت پوشش اسلامی و حجاب به

 اساسی در دینداري ورزشکاران
684/0 

 384/0 انتخاب پوشش ساده و متین بر اساس دینداري

فراغت و اوقات
 تفریح

 593/0 ورزشکارانفراغت و تفریح اوقات

734/0 808/0 795/0 
فراغت با پرداختن به استفاده بهینه از اوقات

 تفریحات سالم و عبادت
629/0 

هاي ناسالم براي تفریح و اجتناب از محیط
 دلیل اصول دینیاستراحت به

564/0 

آموزش و 
 یادگیري

ارتقا آموزش و یادگیري تخصصی و افزایش آستانه 
 تحمل

419/0 808/0 824/0 828/0 

سلامت و 
 تندرستی

 334/0 سلامت و تندرستی ورزشکاران

758/0 804/0 827/0 
 622/0 سلامت روانی و جسمی، سحرخیزي و تندرستی

پرهیز از مصرف مواد مضر و حفظ سلامت جسمی 
 عنوان وظیفه دینیبه

363/0 

گیري تصمیم
 اخلاقی

 588/0 گیري اخلاقی ورزشکارانتصمیم
 683/0 گیري عادلانهعنوان مبناي تصمیمدینداري به 722/0 809/0 76/0

 639/0 گیري آگاهانه و مشورت با افراد باتجربهتصمیم

به بررسی روایی سازه ابزار تحقیق پرداخته و  5 جدول

است. از تحلیل عاملی تأییدي براي ارزیابی آن استفاده شده

دهنده ارتباط در این تحلیل، بارهاي عاملی هر مؤلفه نشان

طور کلی، براي تمام آن با مضمون فراگیر مربوطه است. به

و آلفا کرونباخ حاکی از  AVE ،C.R ابعاد تحقیق، مقادیر

پایایی و روایی مناسب ابزار تحقیق هستند. براي مثال، در 

متغیر  452/0تا  325/0مورد دینداري، بارهاي عاملی بین 

دهنده پایایی است که نشان 746/0بوده و آلفا کرونباخ آن 

ها مناسب این مضمون است. سایر مقولات نیز شامل ارزش

و اعتقادات، تعاملات اجتماعی، ساختار خانواده، اخلاق 

فراغت، آموزش و یادگیري، و ظاهر، اوقاتکاري، پوشش 

داراي گیري اخلاقی، همگی سلامت و تندرستی، و تصمیم

مناسب و آلفا کرونباخ بالاتر از حد  C.R و AVE مقادیر

ه پایایی و روایی ابزار تحقیق را تأیید قابل قبول هستند، ک

در مجموع، مقولات مختلف این تحقیق شامل ابعاد .کندمی

زندگی ورزشکاران، از دینداري تا مختلف سبک

 گیري اخلاقی، با استفاده از تحلیل عاملی تأییديتصمیم

دهنده همگرایی مورد ارزیابی قرار گرفتند و نتایج نشان

ها و پایایی بالاي ابزار تحقیق است. این مناسب بین مؤلفه

مقولات از نظر آماري معتبر بوده و به محققان این امکان را 

خلاصه  .تري طراحی کننددهند تا مدل تحقیقاتی دقیقمی

هاي ذیل شکل در یفیشده در بخش کاستخراج يهاافتهی

 است.آورده شده
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 مدل معادلات ساختاري الگوي پژوهش در حالت تخمین استاندارد. 1شکل 
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 داريمدل معادلات ساختاري الگوي پژوهش در حالت معنی. 2شکل 
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 شناختیزندگی مبتنی بر رویکرد جامعهثیر دینداري بر سبکأ. ضرایب مسیر الگوي ت3شکل 

براي متغیرهاي پژوهش در جدول  مقدار شاخص برازش

است. شاخص نیکویی برازش محاسبه شده شدهنشان داده 6

است و تر شدهبزرگ 4/0از مقدار  براي متغیرهاي پژوهش

هاي تر دادهبیان سادهنشان از برازش مناسب مدل دارد. به

نظري تحقیق  این پژوهش با ساختار عاملی و زیربناي

برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسو بودن سؤالات با 

 هاي نظري است.سازه

 شاخص نیکویی برازش متغیرهاي تحقیق. 6 جدول

 GOF مقوله
 586/0 دینداري

 754/0 ها و اعتقاداتارزش
 806/0 تعاملات اجتماعی
 765/0 ساختار خانواده
 751/0 اخلاق کاري

 586/0 پوشش و ظاهر
 766/0 فراغت و تفریحاوقات

 762/0 آموزش و یادگیري
 571/0 سلامت و تندرستی

 572/0 گیري اخلاقیتصمیم

بر سبک يندارید ریتأث يالگو ریمس نیمقدار تخم

نشان  7در جدول ی شناختجامعه کردیبر رو یمبتن یزندگ

دهد که دینداري میمدل تحقیق نشاناست نتایج شدهداده

هاي مختلف زندگی افراد دارد. تأثیرات معناداري بر مولفه

دهد که دینداري تأثیر مینشان 6/0ضریب مسیر 

که افراد طوريتوجهی بر آموزش و یادگیري دارد، بهقابل
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هاي احتمال بیشتري به یادگیري و ارتقاي مهارتدیندار به

تواند به تقویت تأثیر همچنین می پردازند. اینخود می

فرهنگ یادگیري در سطح اجتماعی کمک کند. همچنین، 

دینداري تأثیر مثبت و معناداري بر اخلاق کاري (ضریب 

) دارد که افراد دیندار را به رفتارهاي مسئولانه 479/0مسیر 

 .کندو احترام به اصول اخلاقی در محیط کار ترغیب می

ها و اعتقادات قوي بر ارزشدینداري همچنین تأثیر 

دهی نظام ) دارد که به شکل746/0افراد (ضریب مسیر 

هاي کند و افراد دیندار معمولاً ارزشارزشی فردي کمک می

کنند. این هاي دینی تنظیم میخود را بر اساس آموزه

تنها در سطح فردي، بلکه در سطح اجتماعی و تأثیرات نه

 نداري همچنین برشود. دیفرهنگی نیز مشاهده می

فراغت و تفریح (ضریب مسیر چگونگی گذراندن اوقات

) تأثیر 71/0ضریب مسیر (گیري اخلاقی ) و تصمیم665/0

که افراد دیندار ترجیحات خود را بر اساس طوريدارد، به

هاي اصول دینی خود تنظیم کرده و در مواجهه با موقعیت

 .ندگیراخلاقی تصمیمات منصفانه و مسئولانه می

همچنین، دینداري تأثیر مثبت و معناداري بر تعاملات 

که افراد طوري) دارد، به613/0اجتماعی (ضریب مسیر 

پذیري دیندار معمولاً به اصول احترام، صداقت و مسئولیت

ها را ها تعاملات اجتماعی آنپایبند هستند و این ویژگی

مسیر کند. در زمینه خانواده، دینداري (ضریب تر میمثبت

تواند به تقویت روابط خانوادگی و پایداري ) می575/0

ساختار خانواده کمک کند، زیرا افراد دیندار به اصولی 

ها پایبند هستند. این همچون وفاداري و احترام در خانواده

هاي اجتماعی و طور کلی به ایجاد محیطتأثیرات به

 .کندتر و پایدارتر کمک میخانوادگی سالم

، دینداري تأثیر بسیار قوي بر سلامت و در نهایت

هاي دینی ) دارد. آموزه738/0تندرستی افراد (ضریب مسیر 

توانند افراد را که بر مراقبت از بدن و روان تأکید دارند، می

تر و دوري از رفتارهاي زندگی سالمدنبال کردن سبکبه

دهد که دینداري میناسالم ترغیب کنند. این تأثیرات نشان

تواند به بهبود سلامت عنوان یک عامل کلیدي، میبه

جسمی و روانی افراد کمک کند و در نهایت، به کیفیت 

 .ها افزوده و رفتارهاي ناسالم را کاهش دهدزندگی آن

 شناختیزندگی مبتنی بر رویکرد جامعهثیر دینداري بر سبکأتخمین مسیر الگوي ت .7 جدول

 ضریب مسیر هاي مدلبین مولفهارتباط 
انحراف 
 استاندارد

 ياآماره
 سطح

 داريمعنی 
 001/0 302/14 042/0 6/0 آموزش و یادگیري← دینداري 

 001/0 6/10 045/0 479/0 اخلاق کاري ←دینداري 
 001/0 959/25 029/0 746/0 ها و اعتقاداتارزش ←دینداري 
 001/0 414/23 028/0 665/0 فراغت و تفریحاوقات ←دینداري 
 001/0 559/23 03/0 71/0 گیري اخلاقیتصمیم ←دینداري 
 001/0 309/15 04/0 613/0 تعاملات اجتماعی←  دینداري

 001/0 811/14 039/0 575/0 ساختار خانواده ←دینداري 
 001/0 238/24 03/0 738/0 سلامت و تندرستی ←دینداري 

 001/0 177/27 025/0 68/0 پوشش و ظاهر ←دینداري
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زندگی تایج و تحلیل تأثیر دینداري بر سبکن

 ورزشکاران

تحقیق حاضر به طراحی و اعتباریابی الگوي سبک

زندگی ورزشکاران با رویکرد دینداري پرداخته و نتایج آن 

دهنده نقش برجسته دینداري در طور واضح نشانبه

زندگی این افراد است. این دهی و تقویت ابعاد مختلف شکل

ها به هاي عمیق و تحلیل دادهتحقیق با استفاده از مصاحبه

دهنده پرداخته و در نهایت استخراج مضامین پایه و سازمان

اي جامع از مضامین مربوط به دینداري و تأثیر آن بر شبکه

دهد که مینتایج تحقیق نشان .ورزشکاران ارائه داده است

ن یک عنصر محوري در زندگی ورزشکاران عنوادینداري به

ها تأثیرگذار هاي مختلف زندگی آنعمل کرده و بر جنبه

کد اولیه استخراج و در مراحل  65است. در این تحقیق، 

دهنده تبدیل شدند. این تحلیل به مضامین پایه و سازمان

اصول بنیادین زندگی "مضامین شامل مواردي مانند 

تأثیر "، "ان محور هویت ورزشکارعنودینداري به"، "ورزشی

تأثیر دینداري "، "دینداري بر تعاملات اجتماعی ورزشکاران

تأثیر دینداري بر آموزش و "، و "بر سلامت و تندرستی

ها منجر به مراحل بعدي تحلیل داده .بود "یادگیري

دهنده شد که هرکدام به مضمون سازمان 32شناسایی 

دند. این مضامین کدهاي توصیفی مرتبط خود تقسیم ش

توجه بین دینداري و دهنده ارتباط مستقیم و قابلنشان

ویژه، نتایج هاي مختلف زندگی ورزشکاران هستند. بهجنبه

دهند که دینداري تأثیر عمیقی بر هویت فردي نشان می

هاي اخلاقی، و گیريورزشکاران، تعاملات اجتماعی، تصمیم

نتایج با نتایج  ها دارد. اینسلامت جسمی و روانی آن

طور مثال، پژوهش هاي پیشین همخوانی دارد، بهپژوهش

زندگی دهی سبک) نیز به نقش دینداري در شکل14(

در بخش تأثیر دینداري بر . ورزشکاران اشاره کرده است

تعاملات اجتماعی، نتایج نشان داد که دینداري باعث تقویت 

تأثیر با نتایج  شود. اینروابط مثبت و سازنده میان افراد می

زندگی ) که به بررسی رابطه دینداري و سبک15پژوهش (

پرداختند، مطابقت دارد. همچنین، تأثیر دینداري بر سلامت 

توجهی مثبت طور قابلجسمی و روانی ورزشکاران نیز به

) که به رابطه دینداري 16ارزیابی شد، که با نتایج پژوهش (

 .ودند، همخوانی داردبمحور پرداختهزندگی سلامتو سبک

فراغت توجهی بر انتخاب اوقاتدینداري همچنین تأثیر قابل

ها با نتایج پژوهش و تفریحات ورزشکاران دارد. این یافته

شناختی و هاي جامعه) که به بررسی رابطه مؤلفه17(

اند، داري پرداختهتفاوتی اجتماعی با نقش میانجی دینبی

هاي گیريدینداري بر تصمیمتطابق دارد. همچنین، تأثیر 

ها و اعتقادات با و بر ارزش 71/0اخلاقی با ضریب مسیر 

دهنده نقش کلیدي دینداري در نشان 0,746ضریب مسیر 

در نهایت، تأثیر دینداري بر پوشش و ظاهر  .این ابعاد است

ورزشکاران نیز مورد بررسی قرار گرفت و نتایج تحقیق نشان 

مستقیم بر انتخاب پوشش و ظاهر طور داد که دینداري به

) 18گذارد، که با نتایج پژوهش (ورزشکاران تأثیر می

دهنده نقش کلیدي همخوانی دارد. این تأثیرات نشان

زندگی، هویت، و تعاملات دهی به سبکدینداري در شکل

تواند طور اساسی میدینداري به .اجتماعی ورزشکاران است

لف شخصیتی و رفتاري هاي مختبه بهبود و تقویت جنبه

طور خاص، باورهاي دینی افراد ها کمک کند. بهانسان

هاي گیريعنوان یک عامل محوري در تعیین جهتبه

طور ها نقش دارد و بهارزشی، اخلاقی و اجتماعی آن

هاي فردي و اجتماعی اثر گیرياي بر تصمیمگسترده

و  ترین تأثیرات دینداري، تقویتیکی از مهم .گذاردمی

هاي اخلاقی است که افراد را به رفتارهاي تبیین ارزش

ها و مسئولانه، منصفانه و اخلاقی در مواجهه با چالش

هاي ویژه در محیطکند. بههاي پیچیده هدایت میموقعیت

عنوان چارچوبی براي تواند بهکاري و اجتماعی، دینداري می

. اصول ایجاد تعاملات مثبت و سازنده میان افراد عمل کند

داري، و هاي دینی که بر صداقت، امانتاخلاقی و ارزش
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تنها به تقویت روابط انسانی احترام به دیگران تأکید دارند، نه

هاي توانند باعث ایجاد محیطکنند، بلکه میکمک می

دینداري همچنین  .اجتماعی و کاري سالم و اثربخش شوند

ت. افرادي که هاي اخلاقی افراد اثرگذار اسگیريبر تصمیم

هاي پیچیده باورهاي دینی مستحکمی دارند، در موقعیت

کنند تا به اخلاقی معمولاً به اصول دینی خود رجوع می

تواند به نتایج منصفانه و مسئولانه برسند. این ویژگی می

کاهش رفتارهاي غیر اخلاقی و ناعادلانه کمک کرده و در 

و پایدارتر منتهی  ترنتیجه، به ساختارهاي اجتماعی عادلانه

تنها بر سطح فردي بلکه بر شود. در این راستا، دینداري نه

اثر دینداري . سطح اجتماعی نیز تأثیرات قابل توجهی دارد

هاي ویژه در زمینههاي فردي و اجتماعی بهگیريبر تصمیم

شود. میمرتبط با آموزش و یادگیري نیز به وضوح دیده

علم و دانش تأکید دارند،  هاي دینی که بر اهمیتآموزه

توانند افراد را به کسب دانش بیشتر و مشارکت در می

تواند به فرایندهاي یادگیري ترغیب کنند. این تأثیرات می

دهی یک فرهنگ یادگیري در جامعه منتهی شود که شکل

هاي خود در آن افراد نسبت به ارتقاي دانش و مهارت

 .احساس مسئولیت کنند

هاي فرد در تواند بر انتخابري میهمچنین دیندا 

فراغت و تفریح تأثیرگذار باشد. افراد دیندار خصوص اوقات

هایی را انتخاب کنند که با باورها و تمایل دارند فعالیت

باشد، همچون شرکت شان همخوانی داشتههاي دینیارزش

تنها به ها نههاي معنوي یا اجتماعی. این انتخابدر برنامه

کنند، بلکه به کاهش یت زندگی فردي کمک میبهبود کیف

شوند. رفتارهاي ناسالم و ضداجتماعی نیز منجر می

تواند در نهایت هاي سالم و اخلاقی در این زمینه میانتخاب

موجب ارتقاي سطح رضایت و رفاه اجتماعی گردد. در این 

بین، تأثیر دینداري بر سلامت جسمی و روانی افراد نیز قابل 

هاي دینی که به مراقبت از بدن و روان . آموزهتوجه است

زندگی کنند که سبکدهند، افراد را تشویق میاهمیت می

تنها به ارتقاي تري را انتخاب کنند. این نهتر و متعادلسالم

کند، بلکه بهبود وضعیت اجتماعی سلامت فردي کمک می

و اقتصادي جامعه را نیز در پی خواهد داشت. در واقع، 

عنوان یک عامل مؤثر در ارتقاي تندرستی و اري بهدیند

  .شودسلامت عمومی شناخته می

یکی دیگر از نتایج مهم دینداري در این تحقیق، تأثیر 

تواند به تقویت آن بر ساختار خانواده است. دینداري می

خانوادگی و حفظ پایداري ساختار خانواده کمک روابط درون

پذیري ، وفاداري و مسئولیتکند. اصول دینی که بر احترام

هاي خانوادگی سالم و تأکید دارند، به ایجاد محیط

ساز رشد و تواند زمینهکنند که میگر کمک میحمایت

شکوفایی اعضاي خانواده باشد. از این رو، دینداري نقش 

هاي اجتماعی و فرهنگی جامعه ایفا حیاتی در تقویت بنیان

تنها بر ابعاد ري، دینداري نهدر نهایت، از دیدگاه نظ .کندمی

هاي جمعی و اجتماعی زندگی افراد نیز فردي بلکه بر جنبه

هاي مختلف از تأثیرات عمیقی دارد. این تأثیرات در زمینه

هاي اخلاقی، ارتقاي آموزش و یادگیري، گیريجمله تصمیم

بهبود روابط اجتماعی و خانوادگی، و افزایش سلامت 

دهنده کنند. این موارد نشانا میجسمی و روانی نمود پید

عنوان یک عامل محوري در ساخت و اهمیت دینداري به

عنوان مبناي تواند بهها است و میزندگی انسانارتقاي سبک

ها و جوامع زندگی در دیگر حوزههاي سبکطراحی مدل

 .مورد استفاده قرار گیرد

دهنده این است که دینداري ها نشاننتایج تحلیل

عنوان یک عامل مؤثر در زندگی ورزشکاران تأثیرات به

عنوان یک راهنما در تواند بهاي دارد و میگسترده

هاي اخلاقی و اجتماعی عمل کند. این تحقیق گیريتصمیم

کند که دینداري با ارائه یک سیستم ارزشی جامع، تأکید می

 توجهی بر ابعاد مختلف زندگی ورزشکاران داردتأثیرات قابل

تواند به ارتقاي کیفیت زندگی و رفتارهاي مثبت و می

 د.اجتماعی و اخلاقی آنان کمک کن
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عنوان یک مؤلفه اساسی در طور کلی، دینداري بهبه

ها، اي بر هویت، ارزشزندگی ورزشکاران تأثیرات گسترده

تعاملات اجتماعی، و سلامت آنان دارد. این تحقیق پیشنهاد 

هاي ورزشی و تربیتی، توجه زيریکند که در برنامهمی

زندگی دهی به سبکاي به دینداري و نقش آن در شکلویژه

ورزشکاران شود تا بتوان از این طریق به ارتقاي کیفیت 

براي  .زندگی و رفتارهاي اجتماعی و اخلاقی آنان کمک کرد

شود که گیري عملی از نتایج این پژوهش، پیشنهاد میبهره

هایی طراحی کنند که به یتی برنامهنهادهاي ورزشی و ترب

ترویج و تقویت دینداري در میان ورزشکاران بپردازد. این 

هاي آموزشی با موضوع توانند شامل کارگاهها میبرنامه

زندگی سالم، جلسات مشاوره با ارتباط دینداري و سبک

هایی هاي اخلاقی و معنوي، و ایجاد محیطتأکید بر ارزش

ارهاي اجتماعی سازنده باشند. باشند که مشوق رفت

توانند از متخصصان ها و مراکز ورزشی میهمچنین، باشگاه

دینی و مشاوران تربیتی بهره ببرند تا به ورزشکاران در ادغام 

هاي روزمره ورزشی کمک کنند. باورهاي دینی با فعالیت

فراغت بر پایه هاي ورزشی و اوقاتعلاوه، طراحی برنامهبه

تواند در جهت افزایش سلامت جسمی نی میهاي دیآموزه

 .هاي اجتماعی مؤثر باشدو روانی و کاهش آسیب

شود تحقیقات آینده به از دیدگاه پژوهشی، پیشنهاد می

هاي سنی و تر تأثیرات دینداري بر گروهبررسی دقیق

جنسیتی مختلف ورزشکاران بپردازد. مطالعاتی که 

اي، اي و غیرحرفهرفهاي بین ورزشکاران حهاي مقایسهجنبه

توانند دهند، میها و مذاهب مختلف انجام مییا بین فرهنگ

زندگی کمک کنند. تر رابطه دینداري و سبکبه فهم عمیق

همچنین، بررسی نقش سایر عوامل میانجی مانند حمایت 

اجتماعی، نوع ورزش، و سطح موفقیت ورزشی در تعامل با 

زندگی تر سبکاي کاملهتواند به توسعه مدلدینداري می

هاي این پژوهش، یکی از محدودیت .ورزشکاران منجر شود

هاي کیفی است که ممکن است وابستگی آن به داده

پذیري نتایج را کاهش دهد. محدود بودن جامعه تعمیم

آماري به ورزشکاران خاص و تأکید بر فرهنگ و باورهاي 

ند باعث تواهاست که میدینی خاص نیز از دیگر محدودیت

هاي محدودیت در کاربرد نتایج در سایر جوامع یا گروه

هاي ورزشی شود. علاوه بر این، امکان تأثیرگذاري سوگیري

ها وجود شوندگان یا محققان بر تحلیل دادهشخصی مصاحبه

دارد، که ممکن است به کاهش عینیت نتایج منجر شود. 

کمی  هاي کیفی وها، ترکیب روشبراي رفع این محدودیت

هاي آینده پیشنهاد ها در پژوهشو افزایش تنوع نمونه

 .شودمی
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