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Abstract 
The purpose of this research was to formulate a development framework for Iran's able-
bodied sports ecosystem. Using a qualitative grounded theory approach, the study drew 
on two sources: human resources (experts and specialists in sports development) and 
documentary sources (scientific, library, and credible media materials). A purposive 
sample was selected until theoretical saturation was achieved, comprising 19 
interviewees and 32 documents. Data were collected through semi-structured 
exploratory interviews and systematic document analysis. Validity was established 
through expert review, triangulation of sources, and intercoder agreement. Data analysis 
employed multistage conceptual coding (open, selective, and thematic) in a systematic 
and exploratory manner. The resulting framework consists of 11 main themes, 34 
subthemes, and 136 recurring conceptual codes. The findings indicate that developing 
Iran’s able-bodied sports ecosystem requires a comprehensive, multilevel approach in 
which key variables are interlinked. The proposed framework offers a structured basis 
for promoting sustainable growth in this ecosystem. 
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رب. 11 ت روه  دن تیگ ش یب م ورز سلام ،یو علو د ا زا شگاه آ د، دان شه د م ح ا ،یوا د،  شه نیم سئول: . 2 را ده م سن وی رون م  هگ علو
ی ست در تن شی و  شگاه  ،ورز ی دان الملل ن  م رضا بی ع) اما ا( د،  شه نی، م رب3 را ت روه  دن تی. گ ش یب م ورز د ،یو علو ح د،  وا شه م
سلام د ا زا ه آ شگا ا ،یدان د،  شه نیم د4 را روه م ش تیری. گ حرکت یورز ر  رفتا دة ،یو  شک ش دان م ورز رد ،یعلو ه ف شگا سدان  یو

د،، ا شه د، م شه نیم  را
 )24/09/1403؛تاریخ پذیرش: 08/08/1403 :افتیدر خیتار( 

 
 

 چکیده
ــعه اکوسـ ـ  نیپژوهش تدو  نیهدف از ا  ــتمیچارچوب توس ــتفاده ا   رانییابان ا  ورزش توان س ز روش بود. روش تحقیق از نوع کیفی با اس

سان    آماري پژوهش بود. جامعه گلیزر با رویکرد ادیبنداده صاحب ( یشامل دو بخش منابع ان صین   نظران و کلیه خبرگان،  ص وزه  ح متخ
سئولان   م؛ مدیران، یابانتوانی و پژوهشگران مدیریت ورزشی فعال در حیطه ورزش معلولین و   علمئتیهاعضاي  موضوع پژوهش شامل   

ز ی و کارشناسان و متخصصین مراک    حرکت یجسم  ابیتوانران و کارشناسان کمیته ملی پارالمپیک و فدراسیون ورزش معلولین؛ ورزشکا    
) اي مرتبط و معتبرانهاي و رسکتابخانه ی،(علم یتو منابع اطلاعاها) در مرکز استان یابانتوانهاي آموزشی نیکوکاري ی یا مجموعهابیتوان

نفر  19( ندشد  انتخاب يبه اشباع نظر  دنیرس  يبنابر مو صورت هدفمند  به ت،یبه تعداد قابل کفا یشوندگان و منابع اطلاعات مصاحبه . بود
صاحبه     32و  شامل م شاف  هايسند). ابزار پژوهش  ساس   ابزار بر ییبود. روا مندنظام ايمطالعه کتابخانهبه همراه  ساختارمند مهین یاکت ا

ستگی عملی   صححان ارز  نینمونه، نظر خبرگان و توافق ب یو علم ی، اعتبار حقوقشای ز روش اها افتهی لی. جهت تحلدیگرد دییتأو  یابیم
سیستماتیک    مندنظاماکتشافی   صورت بهاي (باز، گزینشی و موضوعی)   چندمرحله یمفهوم يکدگذار شد. چارچوب   و  ستفاده   یفهومما

صلی،    11شامل   یینها ضمون ا ضمون فرعی و    34م ضامین)  کد مفهوم 136م سا  ی (داراي تکرار م ساس  شد.  ییشنا هاي پژوهش یافته بر ا
ستم ورزش توان   توان گفت که می سی سعه اکو ست که در آن متغیرهاي مرتبط   تو سطحی ا یابان در ایران نیازمند یک رویکرد جامع و چند
 .به رشد پایدار این اکوسیستم کمک شایانی کند تواندیم توجه به چارچوب ارائه شده .انداي به هم پیوستهصورت زنجیرهبه
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 مقدمه

  يطور منحصـر به فرد به تیو معلول یامروزه، ناتوان

شور  ضع  نی. اشوند یتجربه م يدر هر جامعه و ک   تیو

ــ تأث  دهی چیپ اری بسـ لت بروز     رگذار یو  به ع ــت و  اسـ

صت  ساخت یها، زفر سعه اجتماع  ها،ر   ،یو فرهنگ یتو

ــت یو منابع مال یحقوق يهاتیحما .  )1( متفاوت اسـ

سئله  بنابراین ناتوانی و  ست  معلولیت یک م اجتماعی ا

ــیعی از جمعیت   گذارد، به   ها تأثیر می  که بر طیف وسـ

ــد از جمعیت   15طوري که افراد داراي معلولیت  درص

ــکیل   ــت را تشـ جهان که بیش از یک میلیارد نفر اسـ

ــال     دهند و پیش بینی می می ــود این تعداد تا سـ شـ

وجود رو از این. )2(به دوبرابر افزایش پیدا کند     2050

ــم 1ابی افراد توان به عنوان    یو حرکت یو کم توان جسـ

سئله  کی ست   يادر هر جامعه جیرا م   .)3(قابل تأمل ا

ســلامت جســمانی  هاي مربوط به ورزش یکی از مقوله

بشــر نقش   یدر همه ابعاد زندگآحاد جامعه اســت و 

  انیمهم و شـــا راتیتأث ياریبســـ لیداشـــته و به دلا

از این رو در زندگی افراد   . )4( در اجتماع دارد  یتوجه

ــمی حرکتی می ــد. توانیاب جس   تیاهمتواند موثر باش

ــزا ندگ    يورزش و نقش بسـ عاد مختلف ز   یآن در اَب

سمی حرکتی و پرورش    یابانتوان یو اجتماع يفرد ج

رخوردار  ها از اولویت و اهمیت خاصی بروح و جسم آن

ست به طوري که از آن به عنوان یک ابزار توانبخشی     ا

ــتم به  توجه .)5(برند نام می ــیس ــعه اکوس ورزش   توس

از آن سبب از    یپوش الزام است و چشم   کی  یابانتوان

                                                           
در کشور  ریدو سال اخ یکی یط ابیتوان يبا توجه به بار مثبت واژه  .1
معلول استفاده  يواژه  يبه جا ابیتوان  يشده است از واژه  یسع رانیا

توان  يشده است حدالامکان از واژه  یدر کل متن سع نیشود؛ بنابرا

ــت  ــت رفتن فرص ــمولي ازهایها و امتدس   ورزش مش

 خواهد شد.  

ــتم ورزش    ــیس ــعه اکوس در جهان،   یابانتوانتوس

هایی در کشــورهایی نظیر بریتانیا، اســترالیا،   موفقیت

ژاپن، کانادا، و ایالات متحده داشــته اســت که هر یک  

هاي  گذاري مناســب، زیرســاختبه واســطه ســیاســت

پیشرفته، و مشارکت اجتماعی گسترده به دست آمده      

ــورها با ایجاد چارچوب  ــت. این کش هاي حمایتی و اس

ــی افراد هــاي ادغــام توانمنــدي در   ابیــتوانورزشـ

شرو ارائه داده    اند.  ساختارهاي ملی و محلی، الگویی پی

هاي مالی، و تقویت  تمرکز بر دســترســی برابر، حمایت

ها  ترین اصــول این اکوســیســتمآگاهی عمومی از مهم

 .)6( است

ته      ــ یا نمونه برجسـ ــت که بازي   بریتان هاي   اي اسـ

یک     طه عطف در         2012پارالمپ یک نق به  ندن را  ل

ــعه ورزش   ــور از   تب  یابان  توانتوسـ دیل کرد. این کشـ

ساخت  سانه هاي حرفهطریق ایجاد زیر سازي    اياي، ر

ــرمایه  ــابقات و س ــترده مس ــایی  گس ــناس گذاري در ش

اســتعدادهاي ورزشــی، نقش پیشــرو در این حوزه ایفا  

ست. تلاش  شارکت   کرده ا هاي بریتانیا باعث افزایش م

یان     نگ ورزش در م بان   توانعمومی و ترویج فره   یا

گرا و استرالیا نیز با یک رویکرد شمول  . )7( شده است  

هاي متنوعی براي اي، برنامهدهی حرفهساختار سازمان

ــور با تمرکز   یاباننتواحمایت از ورزش  دارد. این کشـ

هاي محلی براي کودکان و نوجوانان توانیاب،      بر برنامه  

سطوح پایه           شی را از  ستعدادهاي ورز ست ا سته ا توان

 يواژه  يعارضه به جا ای یمعلول و توان خواه يواژه  يبه جا ابی
 یحرکت یجسم ابانیپژوهش بر توان  نیاستفاده شود. تمرکز ا تیمعلول
 است.
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سجام اجتماعی       سایی و پرورش دهد. همچنین، ان شنا

افزایی بین جوامع توانیاب و غیرتوانیاب از طریق   و هم

هاي کلیدي این  هاي مشترك ورزشی، از ویژگی  برنامه

در آســیا، ژاپن با اســتفاده از  . )8( اکوســیســتم اســت

هــاي  هــاي فنــاوري و مــدیریــت موفق بــازينوآوري

هاي  توکیو، توانسته است زیرساخت    2020پارالمپیک 

سی براي ورزش     ستر سعه دهد.   ر یابانتوانقابل د ا تو

گاهی    با تمرکز بر آ ــور  عه و    این کشـ جام ســــازي 

ــرمایه ــرفته، الگویی براي سـ گذاري در تجهیزات پیشـ

هاي دولتی  کشورهاي منطقه ایجاد کرده است. حمایت

شرکت   شارکت  صی نیز در موفقیت این     و م صو هاي خ

ــت برنامه ــته اس ــمگیري داش ایالات  . )9( ها نقش چش

ــتند که با  متحده و کانادا از دیگر نمونه هاي موفق هس

اي  هاي مدرسه اي ورزشی، برنامه هاي حرفهایجاد لیگ

شگ  شارکت    اهی، و حمایتو دان سترده، م هاي دولتی گ

شی   سطوح بالایی ارتقا داده  یابانتوانورز اند. در  را به 

شکاران حرفه    شورها، نه تنها ورز به  یابانتواناي این ک

شده     شناخته  سمیت  شی براي   اند، بلکه امکاناتر ورز

ست. توجه ویژه     شده ا عموم جامعه توانیاب نیز فراهم 

یان و     گاهی به آموزش مرب مل    آ ســـازي از دیگر عوا

ستم    سی ست   موفقیت این اکو شمالی ا  ها در آمریکاي 

)10(. 

ها   ی پ مد عه ورزش    يا ــ بان   توانتوسـ بر  علاوه یا

قشر،    نیا يبرا یاجتماع ،یفرهنگ آشکار  يدستاوردها 

ــ تواندیم به آنان  پنهان خدمات ییایاز زوا ياریدر بس

را   یابانتوانجامعه  ییکوفاش  يهانهیزم و راهگشا بوده 

  و نشــاط ســلامت شیســازد. ورزش موجب افزا فراهم

ــرما   يوربهره ،یاجتماع  ــان يها هی منابع و سـ   ،یانسـ

مان  يوربهره فه  یو ورزش قهر جب ین و ياو حر  زمو

  روزیپ میت یو مل یسازمان  ،يفرد يهاشدن نام  زبانزد

ــویم یه      . این موارد می)11(د شـ ندگی و روح ند ز توا

شد.     یابانتوان سمی حرکتی را بهبود بخ سئله   ج اما م

و مشکلاتی است که آنان  یابانتواني قابل توجه خود 

نابرابري در هر جامعه اي با آن مواجه هستند، از جمله 

شتی       سی به آموزش، کار و مراقبت هاي بهدا ستر در د

که در میان افراد توانیاب و داراي معلولیت چشـــمگیر  

سی به      ستر ست و این جمعیت را در برابر فقر، عدم د ا

ــیب پذیرتر می کند      خدمات اولیه و نقض حقوقی آسـ

یت    )12( بارت دیگر افراد داراي معلول به ع ــرایط   .  شـ

زندگی بدتري مانند تحصـیلات ضـعیف، فرصـت هاي     

شـــغلی نابرابر و دســـترســـی ناکافی به مراقبت هاي  

شتی را تجربه می کنند  ستفاده،       .بهدا سوء ا شونت،  خ

ــان و        ــب، یا بی احترامی به دلیل ناتوانی هایشـ تعصـ

هاي ب        بت  با مراق ندگی مرتبط  نه ز ــتی و  هزی هداشـ

ــایل کمکی، رژیم هاي غذایی خاص،    ــی، وس توانبخش

ــایر نیازهاي     ــی، حمل و نقل و س ــخص کمک هاي ش

موارد   .)13(خاص را نســبت به افراد غیر معلول دارند 

زندگی را براي این افراد خاص و ســخت   فوق شــرایط

ست. لذا به نظر می  سد ورزش می تواند نقش   نموده ا ر

نده   مک کن ــر     مؤثر و ک ندگی این قشـ یت ز اي در کل

ــد. ــته باش و تمام   یابانتواندر این تحقیق ورزش  داش

سازمان  ستم در      افراد و  سی سته به آن یک اکو هاي واب

سی          ست با برر صد ا ست و محقق در شده ا نظر گرفته 

در کشور به تدوین   یابانتوانآکادمیک وضعیت ورزش 

چارچوب کاربردي در زمینه توســعه و پیشــرفت این   

در ایران و  یابانتوانمهم بپردازد. اکوســیســتم ورزش 

تص  میزان تعامل بین ســـازمان هاي مرتبط با آن، مخ
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این کشـــور اســـت، قابل تقلید از نمونه هاي مشـــابه  

سئله اي      نمی ضوع م شد و پرداختن علمی به این مو با

 قابل توجه است.

ها   پژوهش، یابان  توانبا توجه به فواید ورزش براي     

معلولان و  نییپا اریمشارکت بس انگریبدر داخل کشور 

ــ يهاتیدر فعال یابانتوان ــت یورزش . اگرچه  )14( اس

ســـطوح مختلف ورزش   نهیدر زمتحقیقات بســـیاري 

و توســـعه آن در   ی، قهرمانی، تفریحی و تربیتیهمگان

  لیتحل کردیاما تاکنون رو تکشــور انجام شــده اسـ ـ 

س  ص    میبر مفاه یمبتن یستم یاکو ص س  یتخ   یبه برر

  ینپرداخته است. در حال و توسعه آن   یابانتوانورزش 

ــ لی که هم تحل  ــتمیاکوسـ و  نینو لی تحل یک  یسـ

له ورزش    کاربردي  ــت و هم مقو بان  تواناسـ   يادار یا

سوم    میمفاه قیا از طربوده و تنه يادیز يجنبه ها مر

سطوح  تحت عنوان ش  یکی از  به طور کامل قابل   یورز

ص  و نییتب سائل مربوط   ست ین فیتو و پرداختن به م

هاي علمی مطلوب می       یازمند کاوش  ــد    به آن ن باشـ

طور مشــخص مســئلۀ پژوهش حاضــر  بهاکنون . )15(

ــت که   توان یک چارچوب جامع و    چگونه می این اسـ

اکوســیســتم ورزش   ي کاربردي براي توســعه و ارتقا

بان   توان به بهبود          یا ند  که بتوا ئه داد  در ایران ارا

شی براي        سی، و کیفیت خدمات ورز ستر شارکت، د م

ند     مک ک یت ک عال  .افراد داراي معلول ــ تی ف   یورزشـ

بان   توان ــ یا با تغ    ای پو اری بسـ مان    راتییبوده و همز

ــاد ،یفرهنگ ،یاجتماع  و  یکیتکنولوژی، علم ،ياقتصـ

و ارائه اطلاعات   دیجد قاتیبه انجام تحق ازین یســتیز

ــته اول برا  ــازمان  تی ریمد  يدسـ ی و در  متول يها سـ

این در حالی   دارد. هاي در راســتاي توســعهنتیجه گام

ست که   اندکی در داخل  کشور پیرامون   هاي پژوهشا

(عوامل   معلولین و جانبازان مشــارکت ورزشــیمفهوم 

توســعه مشــارکت و موانع مشــارکت،  جذب و مؤثر بر

 )19-16, 11(  ها)گذاريسیاست  و  مشارکت ورزشی  

همگانی و ، اکوســیســتم ورزش شــهروندي  و مفهوم 

مانی  یاري نیز پیرامون مفهوم       قهر ــ قات بسـ و تحقی

؛ اما تحقیقی  )21, 20(توسعه ورزش انجام شده است    

س   که مفاهیم  سعه اکو را در   یابانتوانورزش  ستم یتو

به          هد و  ــی علمی قرار د کدیگر مورد بررسـ نار ی ک

ــت یابد، تاکنون   چارچوبی کاربردي در این زمینه دسـ

انجام نشــده اســت. لذا شــکاف تحقیقی در خصــوص   

در دو   یابانتوانورزش  ستم یمدل توسعه اکوس  تدوین 

  اکثر. مشـهود اسـت   بعد همگانی و قهرمانی در کشـور 

ــوص  در پژوهش هاي خارجی نیز   ــتی و خصـ بهزیسـ

ــا              افزایش کیفیــت زنــدگی افراد داراي معلولیــت ب

ــارکت در ورزش و ارائه خدمات رفاهی، تجهیزات        مشـ

مناســب، آموزش و اطلاع رســانی و کاهش محرومیت  

که نشــان از   )26-22, 5(معلولین انجام شــده اســت 

براســـاس باشـــد. اهمیت موضـــوع مورد بررســـی می

ــین به نظر می    ــد مواردي همچونمطالعات پیشـ   رسـ

ــاخت ــب، کمبود حمایتفقدان زیرسـ هاي  هاي مناسـ

مه      نا حدود      ریزي راهبرديمالی، نبود بر گاهی م و آ

یت از        عه از اهمیت ورزش براي افراد داراي معلول جام

جمله عواملی هستند که مانع رشد و توسعه این حوزه    

ــده ــتا، تدوین یک     . )27, 20, 11( اند شـ در این راسـ

ها  مند این چالشطور نظامچارچوب جامع که بتواند به

ــایی و به ــناس ــورت موثر به آنرا ش ــخ دهد،  ص ها پاس

 .ضرورت دارد
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تایج کاربردي در        ئه ن از طرفی اهمیت تحقیق و ارا

ــت که      نه تنها به    حوزه مورد مطالعه، از این جهت اسـ

ــی در میا  ترویج فعالیت   کمک    یابان  توانن هاي ورزشـ

عنوان ابزاري براي بهبود کیفیــت  کنــد، بلکــه بـه می

ــمانی و روانی   ي زندگی، ارتقا   ــلامت جسـ و ایجاد    سـ

. ورزش  نمایدمیتصادي عمل هاي اجتماعی و اقفرصت

اعی ایفا   نقش محوري در بازتوانی اجتم   یابان  توانبراي 

  یابانتوانهاي ورزشــی براي توســعه برنامهو  کندمی

نفس، کــاهش تبعیض، و توانــد بــه تقویــت عزتمی

ــت ــغلی کمک کندافزایش فرص در این  . )28( هاي ش

،  راستا، تدوین چارچوبی جامع که به نیازهاي جسمانی

 .روانی، و اجتماعی این گروه پاسخ دهد، ضروري است   

ستم ورزش در     همچنین، محدودیت سی هاي فعلی اکو

هاي ناکافی  ها، آموزشایران، از جمله کمبود زیرساخت

یت    یان، و نبود حما ــب، بر     براي مرب ناسـ مالی م هاي 

  . از دیگر دلایل)29( اهمیت این موضـــوع تاکید دارند

می        هش حــاضـــر  پژو نجــام  قش آن در      ا ن ــد  توان

راســتاي   در ها و منابع مختلفســازي فعالیتهماهنگ

 ــ ــعه اکوس ــتمیتوس ــد. چراکه یابانتوانورزش  س   باش

هاي دولتی   مدلی که تعامل بین بخش    طراحی چنین 

سازمان     صی،  صو شکاران را   و و هاي غیرانتفاعیو خ رز

ــهیل کند، می   ها را افزایش   تواند اثرگذاري برنامه    تسـ

 .)30( دهد

ــه ــه مفهوم جــدیــد     ، تحقیق پیش      یطورکل   ب رو ب

ــتمی ورزش  ــیس ــاز که زمینه یابانتواناکوس تحقق  س

سعه  صولات، فرا  يهاتو و خدمات   ندهایمختلف در مح

ست  دیجد صنعت ورزش می ، ا این پژوهش پردازد. در 

با هدف تدوین چارچوبی جامع و کاربردي براي توسعه 

ــتم ورزش   ــیس ــده ودر ایران انجام  یابانتواناکوس  ش

تنها بهبود دسترسی و مشارکت  چارچوب پیشنهادي نه

ــی را افراد داراي معلولیت در برنامه    مدنظرهاي ورزشـ

قا   که ارت ــی، تقویت       ي دارد، بل کیفیت خدمات ورزشـ

ــاخت  ــبت به      زیرسـ ها و افزایش آگاهی اجتماعی نسـ

یت این حوزه را نیز در بر می  یت       گیرداهم ها تا در ن

ــتفاده ذینفعان       نتایج   ــده، مورد اسـ کاربردي ارائه شـ

ورزشــکاران   هاي زیر قرار گیرد: پژوهش شــامل گروه

ــلیبه  ابی توان هاي  ترین مخاطبان، خانواده   عنوان اصـ

ــی کلیدي   آن ــارکت فعال نقش ها که در حمایت و مش

دارند، مربیان و کادر فنی که به آموزش و توانمندسازي  

گذاران  سیاستریزان، نامهبرپردازند، این ورزشکاران می

و مدیران ورزشی که مسئول تدوین و اجراي راهبردها    

ست    سیا سازمان   و  ستند،  دولتی،  هاي هاي حمایتی ه

هاي تخصصی که به ارتقاي آگاهی    غیردولتی و انجمن

ــارکت کمک می   ــهیل مشـ کنند، بخش  عمومی و تسـ

به   ــی  ــوصـ تأمین تجهیزات و   ویژه در حوزهخصـ هاي 

ساخت  سانه   هاي منزیر سب، و در نهایت ر ها و جامعه  ا

سانی و تولید دانش می علمی که با اطلاع توانند تأثیر ر

بسزایی در پیشبرد اهداف این حوزه داشته باشند. این      

ــجام  همکاري چندجانبه می تواند منجر به تقویت انسـ

ستم و بهره    سی سیل در  هاي مختلف براي وري از پتان

بتواند  ارائه شدهو چارچوب  تحقق اهداف پژوهش شود

ــتم ورزش        مؤثر به طور  ــیسـ ــعه پایدار اکوسـ به توسـ

 .در کشور کمک کند یابانتوان
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 شناسی پژوهشروش

(مبتنی  ادیبندادهتئوري  یفیاز نوع ک قیروش تحق
شامل دو بخش،  بود. جامعه آماري )1گلیزر کردیروبر 

نظران و کلیه خبرگان، صاحب(منابع انسانی 
اعضاي حوزه موضوع پژوهش شامل  متخصصین

و پژوهشگران مدیریت ورزشی فعال در  یعلمئتیه
؛ مدیران، مسئولان و یابانتوانحیطه ورزش معلولین و 

کارشناسان کمیته ملی پارالمپیک و فدراسیون ورزش 
و  یحرکت یجسم ابیتوانمعلولین؛ ورزشکاران 

-یا مجموعه یابیتوانکارشناسان و متخصصین مراکز 
ها) و در مرکز استان یابانتواناي آموزشی نیکوکاري ه

اي) منابع اطلاعاتی (منابع علمی، اسنادي و کتابخانه
 صورتبهو منابع اطلاعاتی  شوندگانمصاحبهبود. 

 هدفمند و در دسترس انتخاب و نظرخواهی شدند.

 
 . مشخصات مصاحبه شوندگان پژوهش1جدول 

 نمونه گیرينمونه مدرك تخصص گروه مطالعه 

منابع 
 انسانی

اساتید و پژوهشگران مدیریت 
 ورزشی

 یابانتوانورزش 
 (معلولین)

دکتراي تخصصی مدیریت 
 ورزشی

 هدفمند
نفر، 3نفر (مرد:  6

 نفر) 3زن: 

19 
 نفر

کمیته ملی مدیران و کارشناسان 
پارالمپیک و فدراسیون ورزش 

 معلولین

هاي ورزش
جانبازان و 

 یابانتوان

 کارشناس ارشد و دکتري
 تخصصی علوم ورزشی

 هدفمند
نفر، 3نفر (مرد:  4

 نفر) 1زن: 

  ابیتوانورزشکاران 
 یحرکت یجسم

هاي مختلف رشته
 ورزشی

کارشناس و کارشناس 
و علوم  یبدنتیتربارشد 

 ورزشی
 هدفمند

نفر، 3نفر (مرد:  5
 نفر)2زن، 

کارشناسان و متخصصین مراکز 
 یابیتوان

 فیزیوتراپی ورزشی
ارشد و دکتري کارشناس 

 فیزیوتراپی
 هدفمند

نفر،  2نفر (مرد:  4
 نفر)2زن: 

 

ــافی       به اکتشــ ــاح مل مصــ ــا ابزار پژوهش شــ

  هامؤلفهو شناسایی    بود. جهت تکمیل ساختارمند مهین

سی متون و  مطالعه کتابخانه از ترکاملو ابعاد  اي و برر

مقاله   17ســندهاي مختلف اســتفاده شــد که شــامل 

منبع   8ســند ســازمانی و  3رســاله دکتري،  4علمی، 

سند). مشخصات ابزارهاي    32اي معتبر (مجموع رسانه 

ــورتبه پژوهش  ــد. روایی ابزار با   می 2جدول   صـ باشـ

ستفاده از روش  شده کنترل و    هاي رواییا سنجی ذکر 

 .مطلوب ارزیابی شد

 

 . مشخصات ابزار پژوهش2جدول 

                                                           
1. Glaserian Approach 

 مصاحبه ايمطالعه کتابخانه روش
 افتهیساختارمهین مند و ساختارمندنظام نوع
 )باز پاسخ نامهپرسش(چارچوب پرسش  )استخراج مفاهیم ستیلچک(رونوشت  ابزار

 نمونه آماري منابع انسانی نمونه آماري منابع اطلاعاتی زمینه

 روایی و پایایی
 هاي معتبر به لحاظ علمی و حقوقیانتخاب نسخه

 روایی محتوایی و صوري رونوشت از دیدگاه متخصصان

 شایستگی علمی و اجراي برحسبانتخاب افراد 
 مصاحبه از دیدگاه متخصصان سؤالاتروایی محتوایی و صوري 

 محاسبه ضریب توافق بین اساتید کدگذار و مصحح
 72/0ضریب کاپا: 
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در این پژوهش، با ارائه دادن بازخورد به 

افزایش روایی درونی اقدام  منظوربهشوندگان مصاحبه

گیري فرض و جهتشد. محقق جهت جلوگیري از پیش

هاي قبل را بازخورد ها، نکات مصاحبهشوندهمصاحبه

 هاآنها، کار تحلیل با گردآوري داده زمانهمداد. می

طی سه مرحله کدگذاري باز، محوري و انتخابی 

نیز شروع و سیستماتیک  مندنظاماکتشافی  صورتبه

ها تا زمانی ادامه یافت که شد. کار گردآوري داده

پژوهشگر اطمینان حاصل کرد که ادامۀ کار موضوع 

 18افزاید. پس از انجام هاي او نمیاي به دانستهتازه

ها پایان ظري، به مصاحبهمصاحبه و رسیدن به اشباع ن

-داده شد و بعد از آن با استفاده از منابع اطلاعاتی یافته

ي شناسایی شده تکمیل و کدگذاري با هامؤلفهها و 

استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند پژوهشگر انجام 

روابط  بر اساسشد. چارچوب پژوهش نیز 

ترسیم یک چارچوب مفهومی  صورتبه شدهییشناسا

. کدگذاري در سه مرحله کدگذاري اول (باز)، گردید

کدگذاري دوم (گزینشی) و کدگذاري سوم (موضوعی) 

 انجام شد. 

 

 هایافته

ــامل چهارچوب کدگذاري        پژوهشهاي  یافته   شـ

و چارچوب مفهومی برخاسته از آن است. یک     هامؤلفه

ــورتبهبراي اولین کد  چند مرحلهنمونه کدگذاري    ص

 گزارش شده است. 3جدول 

 

 
 . نمونه کدگذاري براي مفاهیم مستخرج پژوهش3ول جد

کدگذاري 
محوري 
 (سوم)

کدگذاري متمرکز 
 (دوم)

کدگذاري 
 شوندهمصاحبه متن مصاحبه مفهومی (اول)

مضامین 
 کد اولیه مضمون فرعی اصلی

زیرساخت و 
امکانات ورزشی 

 یابانتوان

زیرساخت شهري 
 یابانتوان وآمدرفت

 وآمدرفتامکان 
با  یابانتوان

 ونقلحمل
 ژهیوبهعمومی 

براي فضاهاي 
 ورزشی

 یابانتوانبراي  مخصوصهاي مشخص و وجود مسیري«
 »اهمیتی زیادي دارد

پنجم  شوندهمصاحبه
)P9( 

عمومی مخصوص  ونقلحملوسایل  ياندازراه«
در سطح شهرها از اهمیت زیادي برخوردار  یابانتوان

 »است

پنجم  شوندهمصاحبه
)P5( 

-بودجه براي ایجاد مکان نیتأمتوجه به فراهم یازي و «
 »یابانتوانمخصوص  وآمدرفتها و مسیرهاي 

دوم  شوندهمصاحبه
)P2( 

مضمون   11شامل  شدهاستخراجچارچوب مفهومی 

صلی،   ضمون فرعی و    34ا کدمفهومی (داراي   136م

ــامین) بود ــده گزارش 4که در جداول  تکرار مضـ   شـ

 است. 
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 یابانتوان ورزش توسعه . شبکه مضامین شناسایی شده اکوسیستم1شکل 

 گیريبحث و نتیجه

چارچوب مفهومی هاي پژوهش، بر اساس یافته

مضمون  34مؤلفه،  136شده شامل نهایی شناسایی

مضمون اصلی  11مضمون اصلی بود.  11و   فرعی

 یابان، فرهنگتوان ورزشی امکانات و شامل زیرساخت

-نقش یابان، مشارکتتوان ورزش از حمایت در جامعه

 هايیابان، قابلیتتوان ورزش در مرتبط فردي هاي

 و ساختاري یابان، ظرفیتتوان جامعه در ورزشی

یابان، توان ورزش با مرتبط نهادها مشارکت

یابان، توان ورزش توانمندسازي و ترویج سازوکارهاي

 معلولین، جریان ورزش براي صنعت و اقتصادي حمایت

 و مجازي یابان و بسترتوان ورزش فناوري و دانش

 ورزش خدمات و یابان، امکاناتتوان ورزش در ارتباطات

 ورزش ورزشی رویدادهاي و یابان و فعالیتتوان

صورت ها بهکه متغیرهاي زیرمجموعۀ آنیابان بود توان

این چارچوب رویکردي اي باهم ارتباط داشتند. زنجیره

                                                           
1. Begović & Garcia 
2. Jamin 
3 Cottingham 
4. McKinnon 

جامع، سیستمی و چند سطحی به موضوع اکوسیستم 

یابان ایران دارد. از دیدگاه جامعیت، انواع ورزش توان
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یابان توان ورزشی امکانات و مضمون زیرساخت

یابان و فضاها و توان وآمدرفتشامل زیرساخت شهري 

ر مناسب در ایجاد بستاماکن ورزشی تعیین گردید. 

فضاهاي عمومی، شهري و سکونتی که به نیازهاي 

خاص معلولین پاسخ دهد، نقشی کلیدي در تشویق این 

کند. هاي ورزشی ایفا میافراد به مشارکت در فعالیت

ونقل عمومی، فضاهاي طبیعی و دسترسی به حمل

دسترس، امکان فعالیت ورزشی را براي سکونتی قابل

و در نتیجه، به رشد و توسعه  یابان تسهیل کردهتوان

کند. این اقدامات یابان کمک میاکوسیستم ورزش توان

بخشد بلکه یابان را بهبود میتنها کیفیت زندگی تواننه

 کندتر کمک میاي فراگیرتر و مشارکتیبه ایجاد جامعه

عدم سازگاري زیست محیطی و شهري فضاهاي  .)33(

بان و عدم دسترسی این افراد به یاورزشی براي توان

امکانات ورزشی دولتی، تأثیر منفی قابل توجهی بر 

یابان در ایران دارد. این توسعه اکوسیستم ورزش توان

هاي یابان از فرصتشرایط منجر به محرومیت توان

تواند احساس انزواي شود، که میورزشی و اجتماعی می

ورزشی را هاي اجتماعی و کاهش مشارکت در فعالیت

تشدید کند. همچنین، عدم وجود فضاهاي مناسب 

یابان، هاي دوستان توانها یا گروهبراي ورزش خانواده

شود که هاي حمایتی و انگیزشی میمانع از ایجاد شبکه

براي تقویت روحیه و سلامت روانی این افراد حیاتی 

یابان به است. در نتیجه، توسعه اکوسیستم ورزش توان

شود و جامعه موانع دچار کندي و نقصان می دلیل این

 .شودمند نمیاز پتانسیل کامل این افراد بهره

یابان توان ورزش از حمایت در جامعه فرهنگ

مشتمل بر ابعاد نگرش جوامع محلی به ورزش 

یابان به هاي توانپذیري خانوادهیابان و مشارکتتوان

موفقیت حضور و گفت  توانیم. در تفسیر استورزش 

تواند تأثیر مثبتی هاي ورزشی میافراد معلول در عرصه

بر نگرش عمومی جامعه داشته باشد و باعث افزایش 

حمایت اجتماعی و تسهیل در پذیرش و گسترش 

جوامع چنانچه  .یابان شودامکانات ورزشی براي توان

محلی نگرشی مثبت و حمایتگرانه نسبت به مشارکت 

ته باشند، این افراد احساس یابان در ورزش داشتوان

تشویق و پذیرش بیشتري خواهند داشت که این امر 

هاي تواند به افزایش مشارکت آنان در فعالیتمی

ورزشی منجر شود. حمایت جوامع محلی همچنین 

ها و امکانات مناسب براي تواند به تأمین زیرساختمی

هاي بیشتري براي یابان کمک کرده و فرصتتوان

آگاهی از طرفی  .رزشی آنان فراهم کندفعالیت و

ها از اهمیت ورزش در بهبود سلامت جسمی و خانواده

تواند به تشویق و حمایت از یابان میروانی توان

. )34( هاي ورزشی منجر شودمشارکت آنان در فعالیت

ها، که به تقویت فرهنگ مشارکت اجتماعی در خانواده

اي هاي مثبت برروابط اجتماعی و ایجاد انگیزه

تواند این فرآیند را تسریع کند، مییابان کمک میتوان

کند. علاوه بر این، میزان درآمد و قدرت خرید 

ها تأثیر مستقیمی بر توانایی آنان در تأمین خانواده

هاي مربوط به تجهیزات ورزشی، حمل و نقل و هزینه

دسترسی به امکانات ورزشی مناسب دارد. بنابراین، 

ادي و افزایش آگاهی و مشارکت بهبود وضعیت اقتص

گیري و توسعه اکوسیستم تواند به شکلها میخانواده

 .یابان کمک شایانی کندورزش توان



ک، دورة  م                                                                                                            58 ستان 2، شمارة 3طالعات المپی ، تاب
1404  

 ورزش در مرتبط فردي هاينقش مشارکت

گر، حمایتی هاي مروج و تسهیلیابان شامل نقشتوان

و فعال و تخصصی و پشتیبان تعیین گردید. در تبیین 

هاي مثبت حمایت و توصیهگفت نقش هاي مروج باید 

تواند نگرش مثبت جامعه روحانیت و مراجع عمومی می

یابان تقویت کند و مشارکت را نسبت به ورزش توان

هاي محبوب اجتماعی را افزایش دهد. حضور شخصیت

عنوان الگوهاي یابان بههاي ورزشی تواندر برنامه

ي به بخش باشد و توجه بیشترتواند الهاماجتماعی می

ریزان که این حوزه جلب کند. نگرش مدیران و برنامه

ها و تأمین منابع مناسب منجر گیري سیاستبه شکل

ها و امکانات شود، نقش کلیدي در ایجاد زیرساختمی

یابان دارد. فعالیت لازم براي توسعه ورزش توان

اي و نقش داوطلبان و فعالان اجتماعی نیز در رسانه

یج، و افزایش مشارکت جامعه و رسانی، ترواطلاع

هاي نقش .)35( یابان در ورزش بسیار مؤثر استتوان

 اي خانواده و دوستانحمایتی و فعال، حمایت اعض

تواند به عنوان یک محرك ها می. حمایت خانوادهاست

یابان به شرکت در ورزش عمل اصلی براي تشویق توان

اي در ایجاد کنندهها اغلب نقش تعیینکند، زیرا خانواده

هاي ورزشی براي این افراد آوردن فرصتانگیزه و فراهم

رائه هاي مرجع نیز با ا. دوستان و گروه)34( دارند

هاي اجتماعی پذیرنده، حمایت عاطفی و ایجاد محیط

یابان توانند تأثیر مثبتی بر انگیزه و مشارکت توانمی

هاي . در نقش)36( هاي ورزشی بگذارنددر فعالیت

مربیان تخصصی ورزش معلولین و پشتیبان،  تخصصی

در  از فراوانی بالاتري و متخصصان توانبخشی ورزشی

برخوردار یابان در ایران توسعه اکوسیستم ورزش توان

هاي با ارائه تمرینات و راهنمایی مذکورمربیان بودند. 

یابان، به افزایش کیفیت متناسب با نیازهاي ویژه توان

کنند. این ان در ورزش کمک میو اثربخشی مشارکت آن

هاي تخصصی و پشتیبان با ایجاد بسترهاي علمی نقش

اي و تخصصی مناسب، به توسعه پایدار و حرفه

یابان در ایران کمک شایانی اکوسیستم ورزش توان

با ارائه  نیز پزشکان و کادر بهداشت و درمان .کنندمی

به توانند هاي پزشکی مناسب، میها و برنامهتوصیه

توان کمک کنند تا با اطمینان و آگاهی افراد کم

هاي ورزشی شرکت کنند. معلمان بیشتري در فعالیت

و مربیان مدارس نقش مهمی در شناسایی و پرورش 

توان دارند، استعدادهاي ورزشی کودکان و نوجوانان کم

هاي ورزشی آنان از سنین تواند به تقویت پایهکه می

 .پایین کمک کند

-شامل نوع یابانتوان جامعه در ورزشی هايقابلیت

توان از منظر ورزش، نگرش بدنی و شناسی جامعه کم

-یابان، وضعیت جسمانی و سلامت توانورزشی توان

یایان و کارآمدي نهادها و مراکز ورزشی تعیین گردید.. 

شناخت دقیق و پاسخ به این یافته بدین معناست که 

به ایجاد  توان،کمي مختلف هانیازهاي متنوع گروه

سازي امکانات و تر و فراهمهاي ورزشی مناسببرنامه

شود. درك صحیح تر منجر میهاي تخصصیزیرساخت

تواند به افزایش ها و تمایلات این افراد میاز نگرش

هاي ورزشی و تقویت تعاملات مشارکت آنان در فعالیت

هاي فردي تفاوتو درك  اجتماعی و فیزیکی کمک کند

نیازهاي ویژه هر گروه، امکان طراحی و اجراي و 

. )37( آوردراهبردهاي جامع و فراگیر را فراهم می

غیرفعال و احساس گرایش به سبک فراغت مجازي 

ضعف برخی از آنان نسبت به حضور در فضاهاي ورزشی 
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یابان در توانند به کاهش مشارکت فعال توانمی

هاي ورزشی منجر شوند، که به نوبه خود، فعالیت

هاي تقویت سلامت جسمی و روانی این افراد را فرصت

فرهنگ ورزش و سواد بدنی ارتقاي کند. محدود می

هاي منفی و موانع تواند نگرشیز میتوان نجامعه کم

یابان به حضور روانی را کاهش داده و به تشویق توان

ر فعال حضواز طرفی . )38( فعال در ورزش کمک کند

نه تنها به افزایش ي ورزشی هایابان در این برنامهتوان

انجامد، بلکه سطح تناسب اندام و سلامت آنها می

موجب ارتقاي فرهنگ ورزش و توسعه اکوسیستم 

ها نقش مهمی شود. این مشارکتیابان میورزش توان

یابان در تر براي توانتر و سالماي فعالدر ایجاد جامعه

کارآمدي نهادها و مراکز در نهایت  .کندا میایران ایف

ب، سهاي مناتواند با ایجاد زیرساختورزشی می

هاي مالی و فنی، ریزي استراتژیک، و ارائه حمایتبرنامه

یابان در نقش مهمی در توسعه اکوسیستم ورزش توان

ایران ایفا کند. این نهادها از طریق هماهنگی و 

جوانان، کمیته ملی  افزایی میان وزارت ورزش وهم

ها، و مراکز هاي ورزشی، باشگاهپارالمپیک، فدراسیون

هاي بیشتري براي مشارکت توانند فرصتتوانبخشی می

هاي ورزشی فراهم کنند. ارتقاي یابان در فعالیتتوان

سطح آموزش، دسترسی به تجهیزات مناسب، و 

یابان، برگزاري مسابقات و رویدادهاي ورزشی ویژه توان

تواند به تقویت ز دیگر وظایف این نهادها است که میا

یابان منجر فرهنگ ورزش و بهبود کیفیت زندگی توان

 .شود

 با مرتبط نهادها مشارکت و ساختاري ظرفیت

یابان شامل حمایت نهادهاي عمومی توان ورزش

معلولین، کارآمدي همکاري بین سازمانی در ورزش 

ي نهادهااي و سیاستی بود.  و پشتوانه برنامه ابانیتوان

با ارائه خدمات حمایتی مانند مشاوره،  عمومی معلولین

و  تأمین منابع مالی، دسترسی به تجهیزات ورزشی

یابان توانند مشارکت توانهاي آموزشی میایجاد برنامه

با ایجاد  و هاي ورزشی را تسهیل کننددر فعالیت

بان و جامعه یاهاي اجتماعی و ارتباطی میان توانشبکه

به ارتقاي آگاهی عمومی و کاهش موانع  ورزشی

همکاري مؤثر میان  .)39(نمایند اجتماعی کمک 

تواند به ایجاد مرتبط با معلولین، می نهادهاي مختلف

هاي ها و سیاستیک هماهنگی جامع در اجراي برنامه

ها یابان منجر شود. این همکاريبا ورزش توان مرتبط

به بهبود تخصیص منابع، افزایش کارایی در اجراي 

هاي بیشتر براي مشارکت ها، و ایجاد فرصتبرنامه

اي و کند. پشتوانه برنامهیابان در ورزش کمک میتوان

ها در کند که این همکاريسیاستی نیز تضمین می

دار هدایت شوند، که در راستاي اهداف بلندمدت و پای

نهایت به توسعه یک اکوسیستم ورزشی توانمند و جامع 

 .شودیابان در ایران منجر میبراي توان

 ورزش توانمندسازي و ترویج سازوکارهاي

سازي اقدامات و خدمات یابان، شامل سیستمتوان

ي و ترویج ورزش سازفرهنگیابان، ورزش توان

شناختی و دسازي روانیابان و بسترهاي توانمنتوان

سازي یکپارچهیابان تعیین گردید. اجتماعی توان

اقدامات و عملیات، همراه با نظارت دقیق بر تأمین و 

ها و شود که برنامهکیفیت خدمات ورزشی، باعث می

یابان صورت هماهنگ و با کیفیت بالا به توانخدمات به

بر  هاي ورزشیبندي رشتهشناسایی و رتبه .ارائه شود
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هاي مختلف، از جمله دسترسی و کیفیت اساس مؤلفه

کند تا بر خدمات، به نهادهاي ورزشی کمک می

هایی تمرکز کنند که پتانسیل بیشتري براي رشته

هاي ارائه برنامه .یابان دارندمشارکت و موفقیت توان

ها را براي یابان، آنآموزشی و توانمندسازي به توان

کند و هاي ورزشی آماده میمشارکت فعال در فعالیت

. همچنین، )40( دهدها را افزایش مینفس آناعتمادبه

ارائه الگوهاي فراغتی و تفریحی ورزشی که با فرهنگ 

تواند مشارکت اجتماعی و محلی سازگار باشد، می

یابان را تقویت کرده و به توسعه تعامل فرهنگی توان

ورزش . یابان در ایران کمک کندتواناکوسیستم ورزش 

نه تنها به ارتقاي سلامت جسمانی و روانی این افراد 

هایی براي افزایش کند، بلکه با ایجاد محیطکمک می

روابط دوستانه و اجتماعی، اعتماد به نفس و احساس 

کند. همچنین، تعلق به جامعه را در آنها تقویت می

بدنی، و شناسایی  ها و عملکردارتقاي سطح توانمندي

تواند یابان، میو تحسین استعدادهاي ورزشی توان

هاي انگیزه آنها را براي مشارکت بیشتر در فعالیت

ورزشی افزایش دهد و به شکوفایی استعدادهاي ورزشی 

 .المللی منجر شوددر سطح ملی و بین

معلولین  ورزش براي صنعت و اقتصادي حمایت

 لات دولتی، حامیانمشتمل بر منابع مالی و تسهی

عمومی و اجتماعی و ظرفیت صنعت بازار ورزش تعیین 

حمایت اقتصادي و صنعتی از ورزش معلولین  گردید.

نقش حیاتی در توسعه و پایدارسازي این حوزه ایفا 

کند. از یک سو، تأمین منابع مالی لازم براي ایجاد می

 هاي ورزشی ویژه افرادها، تجهیزات، و برنامهزیرساخت

هاي بیشتري را براي مشارکت داراي معلولیت، فرصت

سازد. از سوي دیگر، ورود صنعت به این افراد فراهم می

تواند به تولید و عرضه تجهیزات ورزشی این عرصه می

متناسب با نیازهاي خاص معلولین کمک کند که این 

خود به افزایش کیفیت و دسترسی به ورزش براي این 

. در تبیین می توان اذعان داشت )41( انجامدگروه می

یابان به امکانات ها امکان دسترسی تواناین حمایت

هاي برنامهورزشی پیشرفته، تجهیزات تخصصی و 

کند و به کاهش موانع مالی براي آموزشی را فراهم می

نماید. هاي ورزشی کمک میها در فعالیتمشارکت آن

هاي مشارکت صنعت و بازار ورزش نیز با ایجاد فرصت

شغلی و توسعه محصولات و خدمات مرتبط با ورزش 

تواند به رشد اقتصادي در این حوزه یابان، میتوان

هاي اقتصادي و نتیجه، این حمایت کمک کند. در

صنعتی به ایجاد یک اکوسیستم ورزشی پایدار و فراگیر 

 .شودیابان در ایران منجر میبراي توان

یابان شامل توان ورزش فناوري و دانش جریان

شبکه اطلاعاتی و علمی، تحقیق و تولید دانش موردنیاز 

ود جریان دانش به بهبو فناوري و تجهیزات نوین بود. 

هاي آموزشی، ارتقاي کیفیت و کارایی ها و برنامهروش

روز تجهیزات ورزشی، و افزایش دسترسی به اطلاعات به

. با استفاده از )42( شودو تخصصی منجر می

یابان هاي نوین و تجهیزات پیشرفته، توانفناوري

هاي ورزشی توانند به شکلی مؤثرتر در فعالیتمی

شرکت کنند و عملکرد خود را بهبود بخشند. این امر 

ر یابان دنه تنها به افزایش مشارکت و موفقیت توان

کند، بلکه به توسعه سطوح مختلف ورزشی کمک می

یک اکوسیستم ورزشی نوآورانه و پایدار در ایران منجر 

 .شودمی
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یابان توان ورزش در ارتباطات و مجازي بستر

ی و شبکه عمومروابط رسانی ومشتمل بر حوزه اطلاع

تعیین  ابانیتواناکوسیستم ورزش  هاارتباطات و رسانه

انتشار محتواي آموزشی شامل بروشور،  تولید وگردید. 

اي با پوستر، کتاب، فیلم، انیمیشن، و تیزرهاي رسانه

یابان، آگاهی عمومی را افزایش داده موضوع ورزش توان

و افراد معلول را تشویق به مشارکت فعال در ورزش 

ها با . همچنین، شبکه ارتباطات و رسانه)35( کندمی

ها، سازي بستري براي تبادل اطلاعات و تجربهفراهم

تواند به تقویت ارتباطات میان ورزشکاران، مربیان، می

ن اقدامات، با افزایش و نهادهاي مرتبط کمک کند. ای

دسترسی به اطلاعات و منابع آموزشی، ارتقاي فرهنگ 

ورزشی، و جلب حمایت عمومی، به توسعه یک 

یابان در اکوسیستم ورزشی فراگیر و پویا براي توان

 .شودایران منجر می

یابان شامل فضاها و توان ورزش خدمات و امکانات

 هیلاتتس و یابان، تجهیزاتهاي ورزش توانمحیط

 و یابان و سیستم امنیتمناسب، خدمات ورزش توان

یابان در محیط ورزش تعیین گردید. مراقبت توان

هاي ورزشی که به طور خاص براي فضاها و محیط

اند، امکان مشارکت بیشتر و یابان طراحی شدهتوان

 کنندهاي ورزشی را فراهم میها در فعالیتتر آنایمن

جهیزات و تسهیلات مناسب نیز به بهبود تجربه . ت)33(

کند. یابان کمک میورزشی و افزایش عملکرد توان

هاي امنیت و علاوه بر این، خدمات تخصصی و سیستم

مراقبت، احساس راحتی و اطمینان بیشتري را براي 

کند. مجموع هاي ورزشی ایجاد مییابان در محیطتوان

یابان بتوانند با نشود که توااین عوامل، موجب می

انگیزه و اعتماد به نفس بیشتري در ورزش شرکت 

کنند، که این امر به توسعه یک اکوسیستم ورزشی 

 .شودیابان در ایران منجر میجامع و پایدار براي توان

یابان شامل توان ورزش ورزشی رویدادهاي و فعالیت

هاي ورزشی، بستر ورزش پرورشی و ها و رشتهفعالیت

محور و یابان، بستر ورزش سلامتورزشی توان آموزش

یابان و بستر ورزش قهرمانی و تفریحات ورزشی توان

سازي فراهمیابان تعیین گردید. هاي ورزشی توانرقابت

یابان هاي ورزشی متنوع و در دسترس، به توانبرنامه

هاي ورزشی متناسب با دهد تا به فعالیتامکان می

د بپردازند. آموزش صحیح هاي خونیازها و علاقه

یابان به ورزش در الگوهاي حرکتی و ترغیب توان

هاي عمومی، به ارتقاي سلامت جسمی و روانی محیط

. برگزاري رویدادهاي )40( کنداین افراد کمک می

هاي مناسب براي کردن محیطورزش همگانی و فراهم

را افزایش  تفریحات ورزشی نیز مشارکت اجتماعی

دهد. همچنین، حمایت از ورزشکاران قهرمان و می

یابان، به توسعه استعدادها هاي فعال در ورزش توانتیم

المللی منجر و ارتقاي جایگاه ایران در مسابقات بین

شود. این مجموعه اقدامات، به ایجاد یک اکوسیستم می

یابان در ایران کمک ورزشی جامع و پایدار براي توان

 .کندمی

این پژوهش با شناسایی و تدوین یک ی طورکلبه

چارچوب مفهومی جامع، رویکردي سیستمی و 

یابان در ایران چندسطحی به اکوسیستم ورزش توان

ها و امکانات عوامل مختلف از زیرساخت داده وارائه 

و  هاي اقتصادي، فرهنگ جامعهورزشی تا حمایت

اي و مرتبط رهصورت زنجیجریان دانش و فناوري را به
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در نظر گرفته و بر اهمیت تعامل و هماهنگی میان این 

عوامل در توسعه یک اکوسیستم ورزشی پایدار و فراگیر 

گیري نهایی نشان کند. نتیجهیابان تأکید میبراي توان

یابان نیازمند دهد که توسعه اکوسیستم ورزش توانمی

. است هاي مرتبطنگاهی جامع و یکپارچه به تمام جنبه

مطالعاتی و هاي در این پژوهش محقق با محدودیت

رو بود به این صورت که در این زمینه دانش اجرایی روبه

کافی براي شناسایی مضامین توسعه اکوسیستم ورزش 

یابان وجود نداشت و محقق براي تکمیل مطالعه توان

خود اقدام به مصاحبه با خبرگان و متخصصان ورزشی 

بخش اجرایی برخی از  نمود و همچنین در

کنندگان با محقق همکاري نداشتند و محقق مشارکت

کنندگان در پژوهش بخشی به مشارکتاقدام به تنوع

با توجه به شناسایی چارچوب توسعه اکوسیستم  کرد.

رسد یابان در این پژوهش به نظر میورزش توان

ي جزئی از این هامؤلفهتوانند بر تحقیقات آتی می

هاي تحقیق رکز داشته باشند و از روشچارچوب تم

دیگري به بازنگري در تعداد و تعریف رویکردهاي 

 بپردازند. مختلف 
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