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Abstract 
The aim of this study was to analyze visible irregularities in citizens’ leisure-time sports 
participation using a chaos theory framework. This research was applied in purpose and 
descriptive–correlational in design. The statistical population consisted of active 
citizens of Mashhad who had participated continuously for at least six months in sports-
related leisure projects organized by the Mashhad Municipality. A total of 384 
participants were randomly selected as the study sample. All statistical analyses were 
conducted using SPSS software, and structural equation modeling was performed using 
LISREL software. Based on the results, exploratory factor analysis identified affective 
factors, strange attractors, dynamic adaptation, and familiarity as the most important 
components influencing citizens’ leisure-time sports participation. From the 
participants’ perspective, the self-esteem component received the highest mean score, 
whereas dynamic adaptation received the lowest. According to the findings, most 
citizens experience chaotic conditions due to the presence of entropy-related factors and 
are unable to make decisions about leisure-time sports participation based on fixed and 
predictable time criteria. Consequently, their decision-making tends to be short-term 
and flexible. Under conditions of environmental disorder, even small changes in sports-
related decisions can produce substantial effects on individuals’ future sports 
participation and physical activity. Therefore, leveraging opportunities and fostering 
creativity through small but effective changes may help move conditions toward a more 
active lifestyle.  
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 چکیده
ر ورزشی بود. پژوهش حاض فراغت اوقات گذران مبتنی بر تئوري آشوب در  شهروندان  مشهود  يهاینظمیب هدف این پژوهش، تحلیلی بر

 شهد م شهر  فعال شهروندان  همه پژوهش این آماري همبستگی است. جامعه   - از لحاظ هدف کاربردي و بر حسب نوع از دسته توصیفی   

شهد  شهرداري  فراغت اوقات هايطرح در شرکت  سابقه  که بودند شی  فعالیت با مرتبط  م شکل مداوم  ماه 6 براي حداقل را ورز   دارا به 

و   Spss افزاري نرم عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. تمامی محاسبات آماري با استفاده از    نفر به 384که بصورت تصادفی تعداد    بودند

ستفاده از نرم افزار   هاي مربوط به مدلتحلیل ساختاري با ا ساس نتایج، تحلیل عامل  لیزرل یابی معادلات  شافی   انجام پذیرفت. بر ا ی اکت

ــازگاري پویا و خودمانایی به ترتیب به          عوامل اثرپروانه اي، جاذبه     هاي مؤثر بر گذران اوقات فراغت     عنوان مهمترین مؤلفه هاي غریب، س

شدند. در ا       سایی  شنا شهروندان  شی  ساس میزان اهمیت عوامل از دیدگاه آزمودنی ورز  مؤلفهها، بالاترین میانگین رتبه مربوط به دامه بر ا

ــازگاري پویا بود. با توجه به نتایج می   نیترنییپاخودمانایی و  ــتر گفت توانمیانگین رتبه مربوط به س ــهروندان بیش   وجود به جهتو با ش

شرفت  عوامل شفته  هايموقعیت در آنتروپی پی صمیم  توانندنمی و گرفته قرار آ شخص  زمان بر مبتنی معیارهاي با گیريت  یشپ قابل و م

نظمی  بی شرایط  در. است  منعطف و مدت کوتاه گیريتصمیم  در هاآن هايانتخاب بیشتر  و گرفته ورزشی  فراغت اوقات گذران براي بینی

ستفاده  که باشد  داشته  همراه ورزشی و فعال به  آینده در بزرگی اثرات تواندمی کوچک در تصمیمات ورزشی   چند هر تغییرات محیطی،  ا

 . نماید نزدیک سبک زندگی فعال سمت به را شرایط تواندمی مؤثر و کوچک تغییرات جهت در خلاقیت ایجاد و هافرصت از

 
 هاي کلیديواژه
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 مقدمه

، ریاضـیات، یتجربدر حیطۀ علوم آشوب نظریه
شناسی و غیره وارد شده و رفتارشناسی، مدیریت، جامعه

باعث تغییر در نوع دیدگاه بشر به حل مسائل 
ر محاورات معمولاً د). 1شده است ( بینیپیشرقابلیغ

ی نیافتگو سازمان ینظمیروزمره، آشوب و آشفتگی نشانۀ ب
اقع ودر بردارد. اما در شود و جنبۀ منفی در نظر گرفته می

با پیدایش نگرش جدید و روشن شدن ابعاد علمی و نظـري 
-و آشوب به مفهوم سازمان ینظمیآن، امروزه دیگر ب

-یبشود، بلکه ریختگی تلقی نمیی و درهمینیافتگی، ناکارا
بینی و اتفاقی در قابل پیش ریهاي غنظمـی، وجـود جنبه

-، زیرا بیردخود را داهاي پویاست که ویژگی خاص پدیده

 ). 2نظمی است (نظمی نـوعی نظـم غایی در بی

هـاي علمـی نظمی بر همۀ عرصـهدر نظریۀ آشوب، بی
گیري در این نظریه سـایه افکنـده است و الگوهاي تصمیم

نیز از این قاعده مستثنی نیستند. در نگرش سنتی مدیریت 
گیري فرایندي است تصمیم )،(رویکرد خطـی

گیري، ناشی از موفقیت در تصمیم بینی و عدمپیشقابل
بینی و تلاش فقدان اطلاعات و یا محدودیت فنون پیش

که نظریۀ آشفتگی و آشوب (رویکرد  است. در صورتی
بینی و تلاش قابل پیش ریگیري را غغیرخطی)، تصمیم

کند، یا حداقل براي پیشبینی آینده را کار بیهوده فرض می
یقینی آن دشوار و سخت اسـت. بـر پیشبینی قطعی و 

یافتنی  اساس نظریۀ آشوب، اطلاعات صحیح و کامل دست
اند و با آنچه نیستند و رویدادها بطور مکرر ناپیوسته

 دیگر ). نام3اي ندارند (درگذشـته اتفاق افتاده است، رابطه
 این. است 1یرخطیغ سیستم هاي نظریه آشوب، نظریه
 اکنون و گذاشته سر پشت را  نظري مراحل تئوري

 در نظریه این. است داکردهیپ بسیاري عملی کاربردهاي
 ،هااسیمق و اوزان علم هیدرودینامیک، نظیر ییهاحوزه

 قلب، پزشکی مطالعات و نجوم علم فیزیک، شیمی، بیولوژي،

                                                           
1.   Nonlinear Systems 
2.   Paradox 

 .)3است ( نموده پیشین باورهاي جایگزین را جدید باورهاي
 از يامجموعهرا  جهان در این راستا دانشمندان

 جبري نیقوان با مطابق کردندکه یتصورم ییهادستگاه
 درحرکت بینیپیش و قابل مشخص طریقی به طبیعت

 برآیند خطی، صورتبه هامعلول بودند معتقد ،رونیازا .است
 و ینظمیب خلاقانه پرنقش هاآن اکنون. هستند خاصی علل

 ییهادستگاه از يامجموعه را جهان و کرده تأکید آشوب
 و ندینمایم عمل دهخودسازمان ییهاوهیش به که دانندیم
 بینیپیشرقابلیغ حالات وجود زندگی، شیوه این يامدهایپ
 طبیعی جبري قوانین شرایط، این در اما. است یتصادف و

 به هادستگاه که شده برده پی و دارند حاکمیت کماکان
 به منجر نظمیبی در آن که کنندیم عمل دورانی ياوهیش

  .شودمی نظمیبی به منجر نظم و نظم

 از نحوه ساده تصور دیگر هاي اخیردر واقع در دهه
 2و پارادوکس پیچیده تصوري به را خود جاي جهان فعالیت

 کیعنوان آشوب در ورزش به تیریمد .است داده گونه
را در  ياندهیتوجه فزا ،یحوزه نوظهور در علوم ورزش

مفهوم به  نیبه خود جلب کرده است. ا ریاخ يهاسال
 ياشاره دارد که برا ییهایشناسو روش هاياستراتژ

 يهاطیدر مح ایو پو ینیبشیپقابل ریغ طیشرا تیریمد
ذاتاً  تیبه ماه توجه. با شوندیبه کار گرفته م یورزش

آشوب  تیریاصول مد يورزش، درك و اجرا ریو متغ دهیچیپ
و ورزشکاران  هامیبر عملکرد ت یتوجهقابل ریتأث تواندیم

 توانیورزش را م نهیدر زم 3). آشوب4داشته باشد (
بینی که در پیشقابل ریو غ یرخطیغ يهاییایعنوان پوبه

 نیکرد. ا فیتعر دهند،یرخ م یورزش يدادهایطول رو
نوسانات در  ،يباز انیدر جر یناگهان راتییمفهوم شامل تغ

 یعوامل خارج رمنتظرهیغ راتیو تأث کنانیعملکرد باز
توسعه  يعناصر آشوبناك برا نی. درك اشودیم

مؤثر که قادر به انطباق و کاهش  یتیریمد يهاياستراتژ
 از .)5است ( يضرور تند،هس ییهاتیعدم قطع نیچن ریتأث

آشوب در ورزش تکامل  تیریمفهوم مد ،یخیمنظر تار

3. Chaos 
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عمدتاً  یورزش تیریداشته است. در گذشته، مد یتوجهقابل
متمرکز  کیاستراتژ يزیرو برنامه افتهیساختار ناتیبر تمر

به  ازیها، نورزش یدگیچیپ شیحال، با افزا نیبود. با ا
ز ین رتریپذو انعطاف رتریپذانطباق یتیریمد يکردهایرو

 يترکننده روند گستردهتحول، منعکس نی. اافتی شیافزا
 یخط یسنت يهااست که در آن مدل تیریدر علوم مد

. دهندیم محورستمیو س اتریپو يکردهایخود را به رو يجا
آشوب  تیریو اساس مد هیپا يمتعدد ينظر يهاچارچوب

 هاهینظر نیا ه). از جمل6( دهندیم لیدر ورزش را تشک
ظهور  یچگونگ یکه به بررس ،یدگیچیپ هیبه نظر توانیم
و  پردازد،یاز تعاملات ساده م دهیچیپ يو الگوها هاستمیس

 ستمیس کیمتقابل اجزا در  یکه بر وابستگ هاستمیس هینظر
به درك بهتر  هاهینظر نیتمرکز دارد، اشاره کرد. کاربرد ا

قابل  راتیتوانند به تأثیکوچک م راتییچگونه تغ نکهیا
و  کندیمنجر شوند، کمک م یورزش يهاطیدر مح یتوجه
 ياری تريقو یتیریمد يهايبه توسعه استراتژ جهیدر نت

  ).7( رساندیم

از نیمۀ دوم قرن بیستم بشر از رفاه و از طرف دیگر 
آسایش بیشتري در مقایسه با قرون گذشته برخوردار شده 
است که نتیجۀ پیشرفت صنعت در جهان است. با توجه به 
گذشت زمان و پیشرفت تکنولوژي از ساعات کار فیزیکی 

مع کم شده و به ساعات بیکاري آنها اضافه شده است. جوا
زمانی را براي تجدید قواي جسمانی  يافراد در ساعات بیکار

توان از آن با عنوان و روحی خود اختصاص می دهند که می
 در دوران جدید به). همچنین 8(یاد کرد  )اوقات فراغت(

دلیل خستگی جسمی و ذهنی مرتبط با اشتغال مستمر و 
 وقفه فکري و عملی، نیاز به گذران مناسب اوقات بدون

رود. فراغت ازجمله نیازهاي مهم افراد به شمار می
فراغت عرصه اجتماعی نوینی است که در  درحقیقت، اوقات

اجتماعی معاصر و رشد -بستر مدرنیته، تغییرات فرهنگی
درحقیقت آنچه  ).9(گرایی، معنا و اهمیت یافته است مصرف

کند، اهمیت می را مهم و تأثیرات آن را باموضوع فراغت 
به کاري است که باعث  الزامپرداختن داوطلبانه و خارج از 

بیشتر اختراعات بر همین اساس شود. رضایت درونی فرد می
اند، محصول و اکتشافات بشري که دانشمندان انجام داده

است که در زمان فراغت حاصل  خلاقیتیتفکر، قوة ابتکار و 
فراغت  تشده است و بیشتر جرائم و بزهکاري ها نیز در اوقا

) و این موضوع نشان دهندة اهمیت برنامه 10(افتد اتفاق می
در این بین، ورزش و  .ریزي در بحث اوقات فراغت است

 هاي مهم براي پرکردن اوقاتفعالیت بدنی یکی از گزینه
رزش و فعالیت بدنی مزایاي و د.شوفراغت محسوب می

، اخلاقیمتعددي ازجمله در بعد جسمانی، روانی، آموزشی، 
  ).11د (دارو سایر موارد  اجتماعی

هاي ورزشی به عنوان ابزاري چندبعدي با فعالیت
 سلامتتأثیرات گسترده، جایگاه و نقش خود را در اقتصاد 

ط افراد، گذران اوقات فراغت سالم، آموزش و پرورش، رواب
اجتماعی و پیشگیري از بسیاري از مفاسد اجتماعی و 

ورزش  ).12(در جامعه متجلی کرده است  اخلاقیانحرافات 
هاي بدنی وسیلۀ ارزشمندي است که امروزه و فعالیت

ها نفر از مردم پرکنندة بخش اعظم اوقات فراغت میلیون
مردم در زمینه  اطلاعاتجهان است. در پانزده سال گذشته 

تمرینات ورزشی افزایش یافته و برنامه آمادگی  منافع
هاي جسمانی در سطوح جامعه توسعه یافته و ورزش

نشدنی رشد کرده  تفریحی و فراغتی به طور پیش بینی
 خاص ورزشی برنامه یک فراغت اوقات ورزش ).13(است 

. است ورزش اجتماعی وجودي حالت نوعی بلکه نیست،
 هايتفریح فراغت اوقات هايورزش کنیممی فکر بنابراین
 براي فراغت اوقات از افراد که هستند غیررقابتی فیزیکی
 محیطی در آرام احساسات با آزاد شکل به داوطلبانه شرکت

نیز ورزش هاي  اسلامز منظر ا کنند. می استفاده آرام
ترین وسیله براي پرکردن معنوان بهترین و سالتفریحی به

نشاط در میان مسلمانان اوقات فراغت و ایجاد شور و 
دل و روح  م (ص) به فرموده نبی اعظ .شناخته شده است

گیرد که چاره زدودن آن تفریح است. با ها زنگار میانسان
ارزنده، مسلمانان خردمند و  اسلامیهاي توجه به این آموزه

و  ماندیشمند واقعی مدام سعی کردند به زندگی خود نظ
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بانه روزي خود را در میان درستی بدهند و اوقات ش یبترت
کنند  مکار و کوشش دنیوي و عبادت و نیایش اخروي تقسی

و در میان آن دو نیز اوقاتی را براي تفریح و آسایش 
توان در دهند. با تأمل در این مقوله، میمی صاختصا

اجتماعی،  قهرفتارهاي فراغتی بسته به سن، جنس، طب
کرد که الگوهاي  سبک زندگی و غیره، الگوهایی را مشاهده

 تأثیر کهییازآنجا ).7( دهندفراغتی افراد را تشکیل می
 همین به نیست؛ پوشیده بر کسی بدنی يهاتیفعال و ورزش
 هايفعالیت در شرکت سالم، زندگی یک داشتن براي منظور
لذا توجه به اوقات  ).14(رسد  نظرمی به ضروري بدنی

عنوان یک سبک زندگی سالم و شیوه گذران آن به 1فراغت
فعال شدن این ایام از طریق  حالنیا با حائز اهمیت است.

 و جسمی سلامتی حفظ در ياکنندهنییتع ورزش نقش
 در بارها که است موضوعی این دارد و هاانسان روحی

در این زمینه،  ).15است ( شدهانیب مختلف يهاپژوهش
 ایجاد با که بیان داشتند) 2019( 2همکاران و میکس
 مدیران و متصدیان بین سازنده يهاگفتمان و جلسات
 کشور از مختلفی مناطق در فراغت بحث اوقات با مرتبط

 اوقات توسعه براي مناسب راهکارهاي به توانیم هلند
 این در مطرح شده مطالب و مباحث . افتیدست فراغت

 یک فراغت اوقات  و گردشگري باعث توسعه  هاگفتمان
  .)16است ( منطقه

به این نتیجه رسیدند  نیز )2019( 3همکاران و داسیلوا
 اهمیت از عمیق درك به فراغت اوقات از تفریحی درك که

 زندگی به این واسطه سبک است و رسیده ذاتی هايویژگی
 نظریه .)17شود (معرفی می مدرنیته از مفهومی چارچوب

 در ايگسترده طوربه که است جدید رویکرد یک ومرجهرج
 اهداف از یکی. گیردمی قرار مورداستفاده مختلف هايبرنامه

 نسبت آشوب نظریه. است سازيبهینه آشوب، نظریه معرفی
 بودن تصادفی ویژگی و است حساس بسیار اولیه شرایط به
) نشان دادند 2019. خسروي پور و سواري ()18دارد ( را

 و آشوب یعنی آن يرمجموعهیز و دو که پیچیدگی

                                                           
1.   Leisure time 
2.   Meekes et al 

 و بشر دانش در جادشدهیا تغییرات زاییده یدهخودسازمان
 . هستند کار محیط ماهیت تغییر

 در نظمیب سیستم هاي امروز، تغییر حال در شرایط در
 کنندیم عمل زنده موجودات همچون خود محیط با ارتباط

. باشند نوآور و خلاق باید همواره موفقیت به رسیدن براي و
 خلاقیت، توانمندسازي، با توانندیم هاسازمان رونیازا

 توسعه به مرکزي مدیریت یک بدون و یدهخودسازمان
با انجام  )2018( مولائی و پور رجب .)19یابند ( دست

 دختران ورزش به گرایش پژوهشی اذعان داشتند که علل
 روابط بهبود پایین، هزینه مناسب، امکانات مجرب، مربی

 مربی پسران میان در و ورزشی استعداد -بروز اجتماعی،
 خواب نمودن فراهم مناسب، امکانات پایین، هزینه مجرب،
مربیگري است. در مقابل نیز  کلاس جهت آمادگی کافی،
 نبود ورزش در قالب ي بهزیربرنامهي عدم هایآشفتگ

 برنامهفوق واحد نداشتن کافی، وقت نبود مناسب، امکانات
 نامناسب زمان تمرینی، هم و دوست نداشتن ورزشی،

 فعالیت به علاقه عدم پسران در ورزش عدم علل و هاتیفعال
 واحد نداشتن زیاد هزینه اماکن، شلوغی ورزشی، غیره،

 .)15است ( تمرینی هم و دوست نداشتن ورزشی، برنامهفوق
) به این نتیجه رسیده اند که بین 2022وهمکاران ( 4بدیر

فراغت و فراغت انحرافی بسته به نوع جامعه همپوشی وجود 
دارد و بسیاري از رفتارهاى فراغتى مرسوم در شروع ممکن 
است با رفتارهاي مجرمانه همراه باشد. بنابراین ضرورت دارد 

بر که سیاستگذاران در حوزه اوقات فراغت به عوامل مؤثر 
). همچنین 20این مسئله توجه جدى داشته باشند (

 مدیریت بیان داشتند که چنانچه) 2017(زارع  و جهانیان
 براي جدیدي هویت ایجاد و محیط بر تأثیرگذاري معنی به

 احترام و اعتماد با توأم فضاي و يتوانمندساز مؤسسه،
 ناگزیر آموزشی مؤسسات مدیران شود، نگریسته متقابل

 عصرحاضرکه يهاسازمان در فعالیت الزامات هستند تا

3 . DaSilvaa et al 
4. Bedir 
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 رعایت را هستند آشوب و بحران اساسی ویژگی دو داراي
  ).21کنند (

 تغییرات نیز عنوان کرد با )2015(ی گاه دیع اعتمادي
 بردن بالا جهت در یابینهیهز سیستم يهايورود در جزئی

 و مطلوب تغییرات به توانیم محصولات کیفیت سطوح
 سیستم يهایخروج و نهایی محصولات در مؤثري بسیار

 را هایخراب و هاینظمیب توانیم. رسید یابینهیهز
 نظم یک به هاآن کلی بررسی با و کرد مشاهده جزءجزءبه

 یدشا. شود رفع موردنظر نقص تا رسید هایخراب این علت در
 ماا آیند، نظر به آشوبناك و نظمیب مشکلات این ابتدا، در
 ندخواه نشان خود از منظمی الگوي تکرار، با و درازمدت در
 و عوامل نیز با تحلیل )2014(همکاران  و رزازادهیم .داد

 یبدنتیترب سازمان در گونه آشوب مدیریت سنجش
 آشوب يهینظر الگوي اساس ایران بر اسلامی جمهوري
 رد معناداري طوربه سازمان در آشوب مدیریت دریافتند،

 اريمعناد ارتباط اینکه به توجه با و دارد قرار متوسطی حد
 ابعاد اهمیت و آشوب مدیریت ابعاد از هرکدام مقدار بین

 سازمان مدیران که کرد استنباط توانیم نداشت، وجود
 هارتم مثبت آثار و مزایا از موجود وضعیت در یبدنتیترب

 غیره و کیفیت بهبود ي،ریگمیتصم منظوربه آشوب مدیریت
 در نیز) 2016(همکاران  و کریمی .)22نیستند ( مندبهره

 بر مبتنی فراغت اوقات نقش بررسی موضوع با تحقیقی
 عی،اجتما هنجارهاي(اجتماعی  سرمایه بر بدنی يهاتیفعال

 ناصفها پزشکی علوم دانشگاه یعلمئتیه اعضاي) مشارکت
 در بدنی يهاتیفعال و ورزش که رسیدند نتیجه این به

 تعضوی و گروهی يهاتیفعال در فرد شرکت و فراغت اوقات
 برقراري و تعامل با فرد تا سازدیم فراهم را شرایطی هاآن در

 صالحم و منافع گروه، به تعلق احساس و افراد سایر با ارتباط
 باعث تواندیم هاتیفعال نیچننیا. بشمارد محترم را جمع

 نظیر، آن يهامؤلفه و اجتماعی سرمایه سطح افزایش
  .)23گردد ( افراد مشارکت و اجتماعی هنجارهاي

                                                           
1.   Newtonian-Laplaceian paradigm 

 این مطالعه به آشوب با توجه به مطالب فوق، نظریه
پارادایم  در که پردازدیم غیرخطی يهادهیپد و هاسیستم
 نامنظم و تصادفی خود، یتناوب ریغ رفتارهاي دلیل به اثباتی
 دنیا این در زیچچیه این نظریه، نگاه از. شدندیم معرفی

 ظاهري بودن ریناپذبینیپیش و ینظمیب و نیست تصادفی
 پارادایم یشناختمعرفت اصول و اثباتی رویکرد آمار، نتیجه

 -فکري الگوي نظریه آشوب،. )24است ( 1لاپلاسی -نیوتنی
 و غیرخطی يهاسامانه ،کندیم تلاش که است نظري

 سودمندي مفهومی چارچوب و بشناسد را نظمیب ظاهربه
و پیچیده پیشنهاد دهد  ریناپذبینیپیش يهادهیپد براي

). لذا در بسیاري از جوامع، اوقات فراغت بخش مهمی 25(
عنوان زمان بیهوده از زندگی افراد را تشکیل داده و دیگر به

و بدون حس مسئولیت در زندگی افراد نیست، بلکه برعکس 
حساس که ا رودیمدر این زمان از انسان انتظار بیشتري 

ی که انسان به خودش زمان درمسئولیت کند و حتی 
 تواندیمخودش است و  عهده بري ریگمیتصم، واگذارشده

ي براي گذران اوقات فراغت در زیربرنامهآزادانه عمل کند. 
از زمان ارزشی فوق تصور یافته است،  هرلحظهشرایطی که 

در شهر که زمان  خصوصبهامري لازم و حیاتی است، 
است و  تردهیچیپ هاتیفعالو  ترمتراکمو فضا  محدودتر

 ). 26ي فراوانی براي انتخاب دارد (هانهیگزانسان 

آشوب در  هیاستفاده از نظر يهاجنبه نیتراز مهم یکی
و  ییآن در شناسا ییتوانا ،اوقات فراغت ورزشی شهروندان

نامنظم است که ممکن  يپنهان و ساختارها يالگوها لیتحل
به  کردیرو نیبه نظر برسند. ا یدر نگاه اول تصادف است

 يهالیتا فراتر از تحل دهدیاجازه م لگرانیمحققان و تحل
از  يترقیمعمول بروند و درك عم یو خط یسطح

به  اوقات فراغت ورزشیحاکم بر  دهیچیپ يهاکینامید
، نظریه نیبا استفاده از ا توانیعنوان مثال، مدست آورند. به

 ي ورزشی فراغتیهاتیفعال بیکوچک در ترک راتییتغ ریتأث
بر  جه،یرا بر عملکرد بلندمدت و در نت یتیریمد راتییتغ ای

 يهاشکاف. کرد یبررس ورزش شهرونديکل ساختار 
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 لیآشوب در تحل هیکاربرد نظر نهیدر زم یقاتیتحق
 يشامل موارد متعدد ي ورزشی اوقات فراغتهاتیفعال

 يهاحوزه، فقدان مدل نیاست. کمبود مطالعات جامع در ا
از  یآشوب، عدم درك کاف هیبر نظر یمبتن قیبینی دقپیش

در  تیکوچک، محدود ماتیبلندمدت تصم راتیتأث
عدم  ب،یعج يهاو جاذب یتالفرک يالگوها ییشناسا

کمبود  ،يسازدر مدل یفیو ک یکم يهاداده یکپارچگی
 ،یسنت يهاو روش یآشوب يهامدل نیب یقیمطالعات تطب
ها مدل نیا یعمل يکاربردها نهیدر زم قاتیو فقدان تحق

 نیاز جمله ا ورزش شهروندي يزیرو برنامه تیریدر مد
آشوب  هینظربر  یمبتن پژوهش کیها هستند. ارائه شکاف

 ي ورزشی اوقات فراغتی شهروندانهاتیفعال لیتحل يبرا
 یتوجهقابل شرفتیها را پر کرده و به پشکاف نیا تواندیم

 یعمل يکاربردها نیحوزه منجر شود، همچن نیدر دانش ا
حیطه ورزش همگانی و مختلف در  نفعانيذ يبرا یمهم

اوقات  هاي ورزشیطرفی فعالیت از داشته باشد. شهروندي
 ورزشی یخش هاي ترینمهم از یکی عنوان به فراغتی،
 عوامل تأثیر تحت که است پویا و پیچیده سیستمی کشور،
هاي ویژگی شامل عوامل این. دارد قرار متنوعی و متعدد

 شرایط مدیریتی، تصمیمات فردي و سلایق شهروندان،
اجتماعی و  سیاسی، عوامل حتی و اي،رسانه اقتصادي،
 الگوهاي ایجاد به منجر عوامل این تعامل. شوندمی فرهنگی
 سنتی هايمدل. شودزمینه میدر این  غیرخطی و پیچیده

اوقات فراغت  در بینیپیش و تحلیل براي معمولاً که خطی و
 این بینیپیش و توضیح در اغلب شوند،می استفاده ورزشی
 معمولاً هامدل این. هستند ناکارآمد پیچیده هايپویایی
 است، مستقیم و ساده متغیرها بین روابط که کنندمی فرض

 .است ترپیچیده بسیار این موضوع  واقعیت که حالی در
بنابراین، این پژوهش به دنبال آن است تا کاربرد 

اوقات فراغت  درگذراني مشهود شهروندان را هاینظمیب
 سؤالروشن کرده و به این  نظرانصاحبورزشی از دیدگاه 

                                                           
1.   Butterfly Effect 
2.   Strange Attractions 

اوقات  درگذرانی تا چه میزان نظمیبپاسخ دهد که عوامل 
 اثرگذار باشد؟  توانیمفراغت ورزشی شهروندان 

 

 ی پژوهششناسروش

ي هاپژوهشهدف از نوع  برحسبپژوهش حاضر 
هاي توصیفی و  پژوهش کاربردي و بر حسب نوع در دسته

از نوع پیمایشی است. جامعه آماري این پژوهش کلیه 
شهروندان فعال شهر مشهد بودند که سابقه شرکت در 

ت ي اوقات فراغت شهرداري مشهد  مرتبط با فعالیهاطرح
به  با توجهماه مداوم دارا بودند.  6ورزشی را حداقل براي 

بخشی از شهروندان که در بودن تعداد دقیق  نامشخص
، حجم جامعه اندنمودهبرنامه فراغتی خود ورزش را انتخاب 

آوردن  به دستپژوهش نامحدود در نظر گرفته شد. براي 
 ونمونه جامعه نامحدود از فرمول کوکران استفاده گردید 

 نفر برآورد گردید.  384حجم نمونه 
گیري تصادفی ساده نمونه از روشدر این پژوهش 

شده است. در این رابطه پژوهشگر اقدام به توزیع استفاده
عدد به  200عدد آنلاین و  200( نامهپرسشعدد  400

ي و حذف آورجمعد از شکل حضوري) نمود که بع
که  نامهپرسش 352و مخدوش،  دارمشکلي هانامهپرسش

 لیوتحلهیتجزکامل تکمیل شده بودند وارد مرحله  صورتبه
 نامهپرسشي پژوهش از هادادهي آورجمع منظوربهشدند.  

 17شامل  نامهپرسشمحقق ساخته استفاده گردید که این 
ي هاجاذبه، 1ياوانهپرمؤلفه (اثر  4 رندهیدربرگ سؤال
مقیاس  اساس بر) و 4اییخودمانو  3، سازگاري پویا2غریب

(کاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم،  رتیکلپنج ارزشی 
 گردید. و کاملاً مخالفم) تنظیم  مخالفم

نفر از  10مذکور توسط  نامهپرسشروایی محتوایی 
اساتید دانشگاهی رشته مدیریت ورزشی و مدیریت برنامه 
ریزي که در بحث اوقات فراغت ورزشی سابقه پژوهشی 

مقاله علمی پژوهشی  5ملاك انتخاب چاپ حداقل مناسب(

3.   Dynamic compatibility 
4.   Selfishness 
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را داشتند مورد  جلد کتاب مرتبط با موضوع بود) 2یا تالیف 
 يآلفا بیضراز تایید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه نی

 ؛طور جداگانه محاسبه شدهر عامل به يکرونباخ برا
و  ریمتغ 91/0تا  79/0هر عامل از  ییایکه پا يطوربه

 يهاهیگو نیب ادیدهندة وجود رابطۀ متوسط تا نسبتاً زنشان
همچنین براي تأیید روایی سازه پرسشنامه  هر عامل است

از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده گردید که عوامل 
درصد از واریانس گذران اوقات  91/58در کل،  چهارگانه

 فراغت ورزشی را تبیین نمودند. 

هاي پژوهش از داده لیوتحلهیتجز منظوربه تیدرنها
یرنف، آمار توصیفی و استنباطی (آزمون کولموگروف اسم

و در انتها به  ي فریدمنبندتیاولوي، آزمون ادوجملهتوزیع 
هاي معادلات روش تحلیل مسیر و با استفاده از آزمون

ساختاري براي برازش مدل آماري پژوهش) با استفاده از 
 و لیزرل و پی ال اس 1افزاري اس پی اس اسهاي نرمبرنامه
 استفاده شد.  هاداده لیوتحلهیتجزجهت 

 
 نتایج

 هاي پژوهشمشخصات جمعیت شناختی نمونه .1جدول

 درصد فراوانی گروه ها متغیر

 جنسیت
 2/62 مرد
 8/37 زن

 سن

 2/13 سال 15زیر 

 8/26 سال 20 - 16

 5/19 سال 25 - 21

 9/8 سال 30 - 26

 4/7 سال 35 - 31

 9/7 سال 40 - 36

 9/8 سال 45 - 41

 4/7 سال به بالا 46

 تحصیلات

 7/32 پایین تر از دیپلم

 4/43 یپلمدفوقدیپلم و 

 2/20 لیسانس

 8/3 فوق لیسانس به بالا

 

مشخص گردید  از پژوهش آمدهدستبهنتایج  اساس بر
درصد را  8/37درصد از افراد جامعه را آقایان و  2/62که 

وضعیت سنی  اساس بربانوان تشکیل دادند، همچنین 
 8/26سال با  20الی  16بیشترین فراوانی مربوط به گروه 

و  35الی  31ي هاگروهدرصد و کمترین فراوانی مربوط به 

ت وضعی اساس بردرصد هست.  4/7سال به بالا با 46
درصد مربوط به  4/43تحصیلی نیز، بیشترین فراوانی با 

درصد مربوط  8/3و کمترین فراوانی با  پلمیدفوقدیپلم و 
 ).1و بالاتر بود (جدول ارشدبه سطح کارشناسی 

 
 

                                                           
4. SPSS: Statistical Package for Social Science 
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کرونباخ يآلفا از استفاده با یابیارز ابزار ییایپا. 2 جدول  

هاهیگو آلفا بیضر ریمقاد   

83/0   ايپروانه اثر  

غریب هايجاذبه  91/0  

79/0   پویا سازگاري  

88/0 خودمانایی  

ي، دییتأدر ابتدا با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و 
ی قرار گرفتند. در این مورد بررسشناسایی و  مؤثرعوامل 

ي اصلی و مقادیر هامؤلفهتحلیل، با استفاده از روش تحلیل 
ي غریب، هاجاذبهي، اپروانه اثر، چهار عامل: 1ویژه بیشتر از 

ایی تعیین و مورد تأیید قرار گرفتند. خودمانسازگاري پویا و 
بیش  سؤالات، نشان داده که بارهاي عاملی تمام 5جدول 

، 3) شدند. همچنین، با توجه به جدول 40/0از مقدار مبنا (
براي این مدل، برابر با  شدهستفادهاي دو امقدار آماره ک

پرسشنامه عوامل  کهنیابود. براي تعیین  398/931
اوقات فراغت ورزشی از چند عامل  برگذرانی نظمیب

. 2. مقادیر ویژه، 1، دو شاخص عمده: شدهاشباع، داریمعن
 موردتوجههر عامل، نیز  لهیوسبهنسبت واریانس تبیین شده 

درصد از  91/58در کل،  ارگانهچهقرار  گرفت که عوامل 
اوقات فراغت ورزشی را  برگذرانی نظمیبواریانس عوامل 
 تبیین نمودند. 

 اوکلین و یر می –نتایج آزمون بارتلت و کیسر . 3 جدول
 

 
که تمامی  دهدیمنشان شماره سه،  نتایج جدول

و مربوط به استفاده از روش تحلیل  ازیموردن يهافرضشیپ
 اوکلین و یر می –عاملی رعایت شده است. آزمون کیسر 

 مذکور آزمون اساس بر. است نمونه کفایت براي شاخصی
ت عاملی) و ی(عل یکدیگر به متغیرها تعلق میزان توانیم

را براي تحلیل عاملی تشخیص  هاآنبودن مناسب جهیدرنت
مشخص  ییتنهابهبودن هر متغیر را مناسب اینکه داد و هم

، لذا هست 745/0ر با بکرد. با توجه به اینکه مقدار آن برا

آزمون در  شود.قضاوت در مورد آن در حد عالی گزارش می
 یمورد بررس سؤالاتکرویت بارتلت، فرض همبستگی بین 

. با توجه به مقدار مجذور کاي و سطح ردیگیمقرار 
) نتیجه گرفته P، 398/931=2X>001/0( معناداري

 رونیازا ،همبستگی وجود دارد سؤالاتشود که بین می
 ادامه و استفاده از سایر مراحل تحلیل عاملی جایز است.

 

 

 

 

 

 مقدار هاشاخص
 745/0 اوکلین  و یر می –مقدار کیسر 

 آزمون بارتلت
 398/931 خی دو

 136 درجه آزادي
 001/0 سطح معناداري
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 شیاوقات فراغت ورز درگذرانی نظمیبعاملی عوامل  4در مدل  هاعاملنتایج سهم واریانس هر یک از  .4 جدول

 نام عامل شماره عامل
 با چرخش واریماکس شدهمربعات بارهاي استخراج

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس واریانس کل
1 
 

 1عامل 
 

713/2 
 

961/15 
 

961/15 
 

2 
 

 2عامل 
 

683/2 
 

784/15 
 

745/31 
 

3 
 

 3عامل 
 

528/2 
 

871/14 
 

616/46 
 

4 
 

 4عامل 
 

091/2 
 

299/12 
 

915/58 
 

 

و درصد  هاعامل، مقادیر ویژه، واریانس 4جدول 
. توان پیشگوئی این دهدیمرا نشان  هاآنواریانس تجمعی 

برابر با  گانهششي هاعاملمدل بر اساس مجموع واریانس 
پس از شناسایی بارهاي عاملی گویه  درصد است. 91/58

هاي پرسشنامه، با استفاده از تحلیل عالی تأییدي به بررسی 
روایی سازه پرسشنامه مورداستفاده پرداخته شد.  براي 

دو به درجۀ نسبت کايبر گیري تناسب مدل، علاوهاندازه
، شاخص تناسب  2، از شاخص تناسب تطبیقی1آزادي

و جذر برآورد  4شدة برازندگی، شاخص نرم 3برازندگی
استفاده شد. حد مطلوب نسبت   5واریانس خطاي تقریب

 90/0دو به درجۀ آزادي کمتر از سه، مقدار بیشتر از کاي
 براي شاخص تناسب برازندگی، شاخص تناسب تطبیقی و

براي جذر برآورد  1/0شدة برازندگی و کمتر از شاخص نرم
 واریانس خطاي تقریب است، بنابراین، ابزار ارزیابی عوامل

با توجه  شهروندان ورزشی فراغت اوقات درگذران نظمیبی
 به موارد ذکرشده، داراي روایی مناسب هست.  

 اوقات فراغت ورزشی درگذرانی نظمیبي مدل ابزار ارزیابی عوامل هاشاخصو  هاآزمون .5جدول 

 df 2X CFI NFI GFI RMSEA P-Value/ مدل
 0001/0 06/0 90/0 90/0 93/0 66/1 یشدر گذران اوقات فراغت ورز نظمیبیعوامل 

 
 حالت استاندارد نظمی درگذران اوقات فراغت ورزشی درتحلیل عاملی تأییدي ابزار ارزیابی عوامل بی -1شکل 

                                                           
1. x2/df 
2. CFI 
3. GFI 

4. NFI 
5. RMSEA 
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در ادامه با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف به 
پرداخته شد که با توجه  هادادهبررسی نرمال بودن توزیع 

ي هادادهبه سطوح معناداري مشخص گردید که توزیع 
اوقات فراغت ورزشی نرمال بوده  در گذرانی نظمیبعوامل 

ي پژوهش از هاهیفرضبررسی  منظوربه ادامه درو 

شود. در ادامه براي ي پارامتریک استفاده میهاآزمون
با توجه به نرمال بودن  هامؤلفهمحاسبه همبستگی بین 

از همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در  هاداده
 است. شدهارائهشش) ( جدول

 . ضریب همبستگی پیرسون6جدول 

 

 يداریمعنسطح  همبستگی پیرسون متغیر

 001/0 72/0 ینظمیب

 001/0 66/0 ياپروانهاثر 

 001/0 62/0 سازگاري پویا

 001/0 61/0 ي غریبهاجاذبه

 001/0 53/0 خودمانایی

 
است  شده دادهکه در جدول شماره پنج نشان  طورهمان

با یکدیگر همبستگی معناداري  هامؤلفهبین تمامی 
)01/0P< ،ي مذکور همبستگی هامؤلفه رونیازا) وجود دارد

تعیین  منظوربهمناسبی با یکدیگر دارا هستند. همچنین 
اوقات  در گذرانی نظمیبي عوامل هامؤلفهاولویت بین 

 .)7(جدول  فراغت ورزشی از آزمون فریدمن استفاده گردید

 ي پژوهشهامؤلفهلویت بندي ونتایج آزمون فریدمن در خصوص ا. 7جدول 
 سطح معناداري درجه آزادي دو –خی  تعداد میانگین رتبه عوامل

 719 67/2 خودمانایی
 

982/28 
 

3 
 

001/0 
 56/2 غریب يهاجاذبه 

 42/2 ياپروانهاثر 

 35/2 سازگاري پویا

  

، گرددیمکه در جدول شماره شش ملاحظه  طورهمان
، هست 05/0ي آزمون فریدمن کمتر از داریمعنچون سطح 

اوقات  در گذرانی نظمیبي عوامل هامؤلفهبنابراین بین 
اساس،  نیبر افراغت ورزشی اولویت معناداري وجود دارد. 

و سازگاري پویا  مؤلفهمیانگین رتبه مربوط به  نیترنییپا
 .خود مانایی هست مؤلفهبالاترین میانگین رتبه مربوط به 
ی از مورد بررسي هامؤلفهدر ادامه با جهت تعیین وضعیت 

 ).8(جدول  ي به شرح زیر استفاده گردیدادوجملهآزمون 

 ي پژوهش)هامؤلفهاي (تعیین وضعیت آزمون توزیع دوجمله .8جدول 

 سطح معناداري نسبت آزمون شدهمشاهدهنسبت  تعداد طبقه عوامل

 اياثر پروانه
3≤m 
3>m 

95 
624 
 

13/0 
87/0 
 

5/0 
 

001/0 
 

 m≥3 سازگاري پویا
3>m 

117 16/0 5/0 001/0 
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شود که بر اساس نتایج جدول شماره هفت مشخص می
با میانگین بهینه تمامی  شدهمشاهدههاي بین میانگین

تفاوت معناداري  01/0در سطح معناداري کمتر از  هامؤلفه
هاي جدول شماره هفت در مورد وجود دارد. بر اساس داده

اوقات فراغت ورزشی  درگذرانی نظمیبي عوامل هامؤلفه
 شدهمشاهده توان گفت که در تمامی موارد میانگینمی

 هاآنتمامی  جهیدرنتبالاتر از عدد بهینه (فرضی) بوده است، 
 از وضعیت مناسبی برخوردار هستند.

 
 يریگجهینتبحث و 

در مفهوم نظریه آشوب  نییتب باهدفپژوهش حاضر 
اوقات فراغت ورزشی شهروندان صورت گرفت.  گذران

 ویژگی آشوب ذکر این نکته ضروري است که نظریه رونیازا
و در این راستا  دارد را دینامیکی خصوصیات و تصادفی

 داده نشان نتایج و است شدهانجام ايگسترده يهاشیآزما
 محیط ومرجهرج )کردنمنظمسازي (بهینه که است

سبک زندگی افراد  براي دوارکنندهیام اربسی ابزاري تواندیم
 براي را رویکردي زندگی، شیوه يسازشفاف ؛ لذاباشد

 .)17( کندیم فراهم فراغت اوقات در زندگی سبک بررسی
بنابراین در اوقات فراغت بخشی از زندگی افراد و شیوه 

وابسته است. در شرایط  هاآني هاانتخابگذران آن به 
ي لازم با وضعیت ریپذانطباقتا  کنندیمآشفته افراد تلاش 

متوالی در حال  صورتبهمحیطی و شرایط زندگی خود که 
انتخاب  جهیدرنتتغییرات محسوسی است؛ داشته باشند. 

افراد تحت تأثیر این سازگاري و برگرفته از شرایط زندگی 
عنوان یک به تواندیمافراد خواهد بود. حال آن چیزي که 

ي مقطعی هاواکنشزندگی عمل کند،  در ردهندهییتغعامل 
 شده جادیاي هاکنشافراد در لحظات خاصی از زندگی به 

به نسبت  اثربخشي هاتقارنمنجر به  تواندیماست که 
ي از اعمده). شناسایی بخش 16شرایط زندگی افراد گردد (

ي از علم نوینی باشد که در مندبهرهبا  تواندیماین عوامل 
و بررسی  موردسنجشسایر علوم نیز بیش از چند دهه 

در قالب اوقات  توانیمو از دیدگاه نظریه آشوب  قرارگرفته
ی توجهجالبي هاپاسخی شهروندان به زندگ وفراغت 

 ي اوقات فراغت پرداخت.وربهرهچگونگی و افزایش  نهیدرزم
ی در نظمیب يهامؤلفه پژوهش، يهاافتهی اساس بر

 برخوردار بالایی اهمیت از اوقات فراغت فعال شهروندان،
 انجام به هاآن تمایل شهروندان پاسخ بالاي درصد. هستند

 فعال زندگی خلق جهت در تطابق ایجاد و هدفمند تغییرات
 ابتدا مهم این که است داده نشان را تازه يهافرصت ابداع و

 فراغتی هايبرنامه در کوچک هرچند تغییرات وجود نیازمند
 ایجاد. گرددیم بخش این يهاانتخاب به منجر که است

 فراغتی هايبرنامه از بیشتر و بهتر يبرداربهره در خلاقیت
از طرف دیگر اصل آزادي در  .باشد رگذاریتأث تواندیم

قرار گیرد و توجه  موردتوجهي فراغتی باید هافرصتانتخاب 
ي فراغتی موجب هاانتخاببه این موضوع شود که کثرت 

 تغییر یک سردرگمی شهروندان نشود. بر همین اساس
 و بنیادي تغییرات تواندیم کار اولیه طیشرا در کوچک

) 1395کرمی و همکاران ( .کند جادیا کار جۀیدرنت یاساس
 امکانات و فضا نمودن در پژوهش خود بیان کردند که فراهم

ها آن تجهیز وها پارك مانند عموم براي یدسترسقابل و لازم
 همگانی ورزش در به مشارکت بیشتر گرایش زمینه تواندیم
 ).23کند ( فراهم را

 و رفتارها از کامل و عقلائی توجیهی ي،اپروانه اثر
 دست به موفق و خلاقو  نیکارآفر مدیران يهامیتصم

 اندتوانسته يانرژکم و مناسب حرکت یک با که دهدیم

602 84/0 

 هاي غریبجاذبه
3≤m 
3>m 

117 
602 

16/0 
84/0 

5/0 
 

001/0 
 

 مانایی خود
3≤m 
3>m 

137 
582 

19/0 
81/0 

5/0 
 

001/0 
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 شگرفی يهاقیتوف و عظیم يهایدگرگون و تحول موجبات
 خلاق اندیشه یک). 27( آورند فراهم سازمان براي را

 چنانآن يریمس در تواندیم پروانه یک زدن بال همچون
 از و کند برپا تحول و طوفان که باشد نیآفريانرژ و کارساز

 هاتیفعال در مردم مشارکت. بسازد بسیار اندك یک
 یک از باشد قادر که سازمانی. است ياپروانه اثر از يانمونه
 و کند استفاده مردم مشارکت و تمایل یعنی کلیدي نقطه
 قادر فراخواند، خود يهاتیفعال در مشارکت به را آنان

. بخشد تحقق اهرم این با را عظیمی حرکات تا شد خواهد
 یک که است محرز امر این زندگی، همچون نیز مدیریت در

 آورد بار به را بحران از يانقطه تواندیم هااتفاق از سلسله
 یا آشوب نظریه در. نماید بزرگ را کوچک تغییراتی که
 نقاطی هادهیپد تمامی در که است این بر اعتقاد نظمیبی

 عظیم تغییراتی موجب آن در اندك تغییري که دارند وجود
 و آشوب شرایط در یرخطیغ يهانظام). 28(شد  خواهد
 حساس بسیار یجزئ و کوچک تغییرات به نسبت بحران،

 در اختلالات و نوسانات نیترکوچک که دانندیم و بوده
 منجر تواندیم و شده تشدید نظام درکل تیتقو اثر در هاآن
 ۀینظر از تواندیم نیز یانسان). علوم3(شود  بزرگ تغییرات به

 در انسانی رفتارهاي از بسیاري زیرا ببرد، بسیاربهرة  آشوب
 بودن ریناپذبینیپیش و پیچیدگی ویژگی از سازمان

 یقینی و گرا قطعیت يهاهینظر کمک به و برخوردارند
 بتوان اگر کهیدرحال کرد، تبیین را هاآن توانینم

 بسیاري کرد، تنظیم رفتارها این براي آشوبی يهادستگاه
 رفتارها بینیپیش امکان عدم از ناشی که سازمانی مسائل از
به طور مثال  ).22(رفت  خواهد میان از است، سازمان در

بلند یک گیاه سرخس توجه شود. ملاحظه  شاخۀاگر به 
ي آن مشابه کل شاخه آن است. هابرگهر یک از  میشود
ي کوچک آن همانند خود هابرگکه هریک از  طورهمان

همین اساس یکی از مواردي که در تبیین  ). بر1گیاه است (
تواند نقش اساسی داشته باشد دانش و آگاهی این یافته می
 فراغتی است.

اند که آگاهی از ) بیان داشته2015( کم و همکاران
داند که فراغت چیست فراغت به این معنی است که فرد می

و از علایق فراغتی خود اطلاع دارد. همچنین کسی که این 
کند هاي فراغتی را شناسایی میت را دارد انواع تجربهمهار

 داندو اوقات فراغت ورزشی را با زندگی خود مرتبط می
). این فرد از ارتباط اوقات فراغت با تار و پود جامعه 29(

داند. آگاه است و آن را با سبک زندگی خود مرتبط می
اوقات فراغت  نۀیزمهمچنین از دانش و تجربه خود در 

هاي اوقات فراغت کنند تا از طریق فعالیتفاده میاست
). وقتی گذران 30کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند (

اوقات فراغت شهروندان همراه با آگاهی باشد یعنی از آنچه 
، به برندیملذت  دهندیمدر اوقات فراغت خود انجام 

 شانیهاییتواناکنند موفقیت خود ایمان دارند و احساس می
ظر فیزیکی و روابط اجتماعی و دوري از کسالت و ملالت از ن
 نۀیزماست. همچنین به کسب دانش بیشتر در  افتهیشیافزا

اوقات فراغت تمایل دارند. از سو دیگر در رابطه با آگاهی و 
توان بیان داشت خودآگاهی توانایی شناخت خود دانش می

ها، و آگاهی از خصوصیات، نقاط ضعف و قوت، خواسته
 ). 31( ها و انزجارها استرست

 بین در را اولویت اولین ییمانا خود که داد نشان نتایج
. دارد اوقات فراغت ورزشی در گذرانی نظمیب يهامؤلفه

 و تدوین جهت در تازه يهافرصت شاید بتوان گفت ایجاد
 انتخاب و يریگمیتصم در مؤثر عوامل از فعال زندگی خلق

 ورزش. هست فراغتشان اوقات در شهروندان توسط ورزش
 کسب و تحرك افزایش براي اثربخش يادواژهیکل تواندیم

 آشوب ۀینظر کمک به درواقع. باشد سلامتی و تندرستی
 ظاهري ضمن که کرد یدهسازمان را ساختاري توانیم
 و کند تبعیت قوي يهاجاذبه الگوهاي از تصادفی و نظمیب

 داشته سازگاري و هماهنگی خود محیط با طبیعیبه طور 
) مانا خود( باید همچنین جدید سازمانی ساختارهاي. باشد

 دیگر اجزاي از جزء یک غیاب در طبیعیبه طور  و باشند
 نخواهد عملی امر این و کنند استفاده اهداف به نیل براي
 تبیین را سازمانی ساختارهاي آشوب ۀیآنکه نظر مگر بود

از طرف دیگر با استفاده از فناوري و  ).32(کند 
ي هافرصت جادکنندةیا توانیمي جدید نیز هايتکنولوژ

 رشیبه سمت پذ یورزش يهااندر سازمجدید خودمانا بود. 
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 توانیمبر همین اساس  ).33است ( يریپذو انطباق ينوآور
  مخصوصاًورزش و  آشوب در تیریمد ندهیآ اذعان داشت

و  يفناور يهاشرفتیاحتمالاً توسط پ اوقات فراغت ورزشی
ها شکل خواهد گرفت. به داده یدسترس شیافزا

 ینیماش يریادگیو  یمانند هوش مصنوع ییهاينوآور
آشوبناك  يدر مورد الگوها يترقیعم يهانشیب توانندیم

را بهبود بخشند. علاوه  يریگمیتصم يندهایارائه دهند و فرا
 تواندیم تندرستیاهداف  يبرا يمجاز تیادغام واقع ن،یا رب

آشوبناك کمک  يوهایسنار يسازهیدر شب شهروندانبه 
دهد.  شیآنها را افزا يریپذو انطباق یکند و آمادگ

آشوب در ورزش نشان  تیریمد نهیدر زم ریاخ يهاپژوهش
 رب یتوجهبه طور قابل تواندیم کردیرو نیکه ا دهدیم

 يریپذو انعطاف کیاستراتژ يریگمیتصم ،یمیعملکرد ت
 کیآشوب  تیریمد جه،ینت در). 34بگذارد ( ریتأث یسازمان

است. با درك و  یمدرن ورزش تیریاز مد يجنبه ضرور
عملکرد  توانندیم یورزش يهامؤثر آشوب، سازمان تیریمد

 تیسازگار شوند و مز ریمتغ طیخود را بهبود بخشند، با شرا
طور که صنعت ورزش به خود را حفظ کنند. همان یرقابت

 تیآشوب اهم تیریمد ییتوانا دهد،یتکامل خود ادامه م
 يحوزه مهم برا کیخواهد کرد و آن را به  دایپ يشتریب

 در رابطه با ).35( کندیم لیمحققان و متخصصان تبد
 در گذرانی نظمیب يهامؤلفه بین در غریب يهاجاذبه

 خاص شرایط اوقات فراغت ورزشی باید بیان داشت که
 درهمگون شرایط وجود موجب افراد هايمشغله و محیطی

 به نیز را نشدهبینیپیش مشکلات که گرددیم زندگی در
 شکل به افراد در خلاقیت احوالاتی چنین در. دارد همراه
 در مناسبی راهکارهاي به بتوانند تا کرده بروز بهتري

 دانش، و تجربه شناخت، و آگاهی .یابند دست تصمیماتشان
 با هاسازمان که شودمی موجب مستمر نوآوري و خلاقیت

 و سازمان مناسب يهاگاههیتک و حساس نقاط شناسایی
 اندك تغییرات با بتوانند آشوب، يهایژگیو دیگر از استفاده

 را عظیم يهایدگرگون و تحول موجبات مناسب حرکت و
 يهاتیقابل و محیطی الزامات با مناسب نتایج و کارکردها در

اي و دوره اي جاذبه هاي نقطه). 37(آورند  فراهم داخلی

پایه هاي فیزیک نیوتنی کلاسیک است که بیانگر نوعی 
الگوي منظم و با ثبات در حرکت پدیده ها و روابط آن 
هاست، مانند حرکت دادن یک مداد روي کاغذ حول محور 

ا شعاع یکسان که نتیجه آن شکل دایره است که خودش ب
هاي نقطه اي این بیانگر جاذبه نقطه اي است. در جاذبه

حرکت داراي نوسان و تغییر جهت هاي پیش بینی شده و 
هاي غریب رفتاري است قابل کنترل است. حال اینکه جاذبه

کند و شکل یک که هرگز شکل قبلی خود را تکرار نمی
 ).7( دهدیمخود بروز  سیستم غیر خطی از

 و اهمیت پویا، سازگاري پژوهش، يهاافتهی اساس بر
 .اندداشته ینظمیب يهامؤلفه بین در را يترنییپا اولویت

ي پویا بدون نیاز به عوامل خارجی به خود، هاستمیس
 جزءجزءبهی بر اثر رفتار دهسازمانکه این  دهندیمسازمان 

 به وجود می آید و تا مرز بی نهایت ادامه خواهد یافت.
خودسازماندهی از مهمترین ویژگی سیستم هاي زنده و 
پیچیده است که رابطه مستقیم با روند تکاملی سیستم و 
ارتقاي آن به سطوح بالاتري از پیچیدگی و در نهایت 
پایداري دارد. شیوه زندگی مورچه ها، زنبور ها یا موریانه ها 

هاي جمعی حلظرفیت چشم گیر راه -حشرات اجتماعی –
را براي مسائل نشان می دهد. رفتارهاي گروهی مانند خود 
سازمان دهی، استحکام و انعطاف پذیري از ویژگی این 

). در این راستا شاید بتوان بیان کرد 37اجتماعات است (
 دولتی هايبخش در کشور در موجود اقتصادي که مشکلات

 کمتري توجه و اعتبار تا شده اقشار جامعه موجبو عموم 
 که شود ورزش ویژههب و شهروندان فراغت اوقات حوزه در

 را شهروندي ورزش توسعه و تبلیغات در یاثربخش جهیدرنت
 درك و درست شناخت عدم. است ساخته مواجه مشکل با

 از استفاده و آن بخشی هویت و ورزش مزایاي از صحیح
 ورزش انتخاب جهت در تشویقی و ترویجی مؤثر راهکارهاي

 موجب شهروندان فراغت اوقات در مناسب يابرنامه عنوانبه
 تندرستی با آن مستقیم رابطه و ورزش نقش شدن رنگکم

 همچنین. است شده شهروندان بیشتر نیب در سلامتی و
 دولتی هايبخش ورزشی اماکن از استفاده بالاي يهانهیهز
 عموم و اقشار تمامی درآمد سطح نسبت به خصوصی و
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 انتخاب يهاتیاولو تغییر در مؤثر عوامل سایر از شهروندان
 اینکه ضمن. است شهروندان فراغت اوقات جهت در ورزش

 عنوانبه توانیم را موجود يهاباشگاه در هدفمندي نبود
 .هست افراد بین در ورزش انتخاب در پایداري دلایل از یکی

 در ورزش رواج میزان با خانوار ورزشی هايهزینه که آنجا از
 خریدار کننده، هر شرکت ) و38است ( متناسب کشوري هر

 به طور خانوار ورزشی هايهزینه بنابراین شود؛می محسوب
 هايهزینه دارد؛ ارتباط ورزش در مردم با مشارکت مستقیم

 و کانادا انگلستان، اسکاتلند، مانند کشورهایی در خانوار
درصد است  24/1و  18/2، 4/2، 5/2به ترتیب  هنگ کنگ،

 1380درصد در سال  17/0). در ایران این میزان، 39(
 زیاد به توانمی آن دلایل مهمترین از برآورد شده است و

 سبد در و خوراکی مسکن چون هاییهزینه سهم بودن
 سالانۀ درآمد متوسط میزان بودن کم خانوار، هايهزینه
 و کشور در تورم میزان بودن بالا ها، نهبه هزی نسبت خانوار

 هايدر فعالیت مردم توجه قابل درصد نکردن مشارکت
 ). 40کرد ( اشاره پیشرفته کشورهاي با مقایسه در ورزشی،

 هايکالا بازار اندازة با توانمی را خانوار ورزشی مخارج
 نشان ).  تحقیقات41دانست ( متناسب کشور هر در ورزشی

 قشن خانوار، ورزشی مخارج در افراد درآمد میزان است داده
 درآمد دلار هر از که صورت این کند، بهمی ایفا مهمی
، دیگر عبارت به شود؛می ورزش خرج سنت سه تر،اضافه

 800 حدود سال، در دلار هزار 20 درآمد با هایی خانواده
 بالاتر درآمدهاي و براي دهند می اختصاص ورزش به دلار

 ی،اضاف درآمد دلار ده هزار هر ازاي به دلار، هزار 20 از
 عنوان ). به42یابد (می اختصاص به ورزش دلار 300 حدود
تواند کل این موارد می به نسبت خانوار ورزشی مخارج مثال

در جهت تغییر اولیه در دیدگاه و ایجاد سهولت انتخاب 
 ورزش براي شهروندان مؤثر واقع شود. در زندگی شهري به

هاي کاري و شرایط زندگی شکل گیري، مشغولیتواسطه 
تواند در ایجاد و انتخاب اجتماع هاي مؤثر و هدفمند می

توسعه ورزش شهروندي نقش جالب توجهی ایفا کرده و 
موجب جهت دهی لازم در شکل گیري باور و هویت بخشی 

 مناسب شود. 

ز ااذعان داشت  توانیمي کلی ریگجهینت عنوانبه
 گروه یک باورهاي و هاارزش شامل رهنگآنجایی که  ف

 کندمی متمایز دیگر فرهنگ از را فرهنگ یک که شودمی
 وند،ش پذیرفته تا بدانند باید گروه یک اعضاي که را آنچه و

ت فکري در توان یک جهسازد بنابراین میمی آگاه
ت آورد که انتخاب آزادانه اوقا به وجودشهروندان جامعه 

 کشور یکعنوان به ایران فراغت ورزشی را رقم زند. کشور
گسترش  امر با فقط که را منظم برنامه بایدتوسعه درحال

 قرار خود سرلوحه را شودمی ممکن فرهنگ فراغت ورزشی
 اراوقات فراغت به شع پایدار و قوي اقتصاد یک به تا دهد

 هايبرنامه تدوین. مطمئناً کند پیدا دست قوي ورزش
 سازماندهی و صحیح مدیریت با خانوار ویژه تندرستی
 این. داشت خواهد پی در را خانوار هزینه کاهش مناسب،
 با پولی رونق اوقات فراغت خانوار سبد در ورزش افزایش
 يبرا کاري مضاعف نشاط ایجاد و درمانی يهانهیهز کاهش
با عنایت  .داشت خواهد مثبتیي امدهایپشهروندان  یکایک

توجه به سبک زندگی فعال  رسدیمبه مطالب فوق به نظر 
از طریق گذران اوقات فراغت ورزشی نیازمند بررسی 

هاي انجام فعالیت رونیازانیازهاي معمول افراد است. 
ي مرسوم شهروندان نیازمند هايگرفتارورزشی در بین 

 در پژوهش نیا يهاتیمحدود جمله ازی است. ابیعلت
 لیتکم در ،بودند شهروندانکه  يآمار يهانمونه قیتشو

سر  نامهپرسش لیتکم از اغلب بود. زیرا هانامهپرسش
نو بودن  لیبه دل ،یبه منابع علم نیهمچن و زدندیبازم

در تحقیق حاضر بنا . ی کافی نبوددسترس، موضوع پژوهش
شوب آبر اساس نظریه  هاعلتاین  شرویپي هاتیمحدودبه 

شود تا با ی قرار گرفت و در انتها پیشنهاد میمورد بررس
نهادهاي  و اداراتاز سوي  شدهارائهروزشی  هاطرحبازبینی 

متولی این امر در راستاي توسعه ورزش شهروندي گام 
سازي اوقات براي غنی همچنین مهمی برداشته  شود.

 :شودپیشنهادهاي زیر مطرح می شهروندانفراغت 
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 يمحورعرضه يجانیازسنجی و تقاضامحوري به −
ي سازیفیکدر جهت  توسط نهادهاي متولی اوقات فراغت

 زمان اوقات فراغت.
ي پیشرو در بحث اوقات فراغت کشورهابا بررسی  −

در موفقیت این موضوع از جمله  رگذاریتأثورزشی موارد 

ي نوین همچون هوش مصنوعی را هايفناورتکنولوژي و 
 ي کنیم.ریکارگبهشناسایی و 

و فضاي مجازي براي ایجاد فرهنگ  هارسانهاز  −
اوقات فراغت سالم و ورزشی استفاده کنیم تا هم انگیزه به 

ي هاانتخابوجود آید هم علم و آگاهی شهروندان نسبت به 
 .هوشمندانه افزایش یابد
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