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 چکیده

ه یک ئه اراها، تحقیق حاضر بتربیت آن با توجه به نقش و اهمیت فراوان پهلوانان در پیشینه تاریخی ورزش ایران و لزوم شناخت از نحوه

اي انجام گرفت. صورت کتابخانهپردازد. روش تحقیق حاضر تحلیل محتوا بود که بههاي شاهنامه میالگو از ابعاد تربیتی پهلوانان در داستان

حلیل داده) بهره گرفته شد. براي ت1394(ي جلال خالقی مطلق ي تدوین شده به وسیلهابزار این تحقیق شاهنامه فردوسی بود که از نسخه

رار قها مورد تحلیل سازي مضامین استفاده شد و طی سه مرحله توصیف، تفسیر و ادغام، دادهها از روش کیفیِ تحلیل مضمون و شبکه

اره گردیدهاندرزنامه اش مستقیم و در قالبصورت غیرصورت مستقیم، بهها نشان داد ابعاد تربیتی پهلوانان در سه بخش بهگرفت. یافته

یر بابکان وسیله اردشیر، دستور اردشوسیله رستم، درخواست اسفندیار از رستم براي تربیت بهمن، تربیت شاپور بهاست. تربیت سیاوش به

اند. ختهپردا صورت مستقیم به موضوع تربیت پهلوانانههایی هستند که ببراي تربیت فرزندان و تربیت بهرام گور توسط موبدان، داستان

می و هاي همگون، الگوي نهایی تحقیق در قالب شش بعد، شامل نظامضمون تربیتی و ادغام آنها در طبقه 60همچنین با تحلیل بیش از 

حقیق عنوان یک تنتایج این تحقیق بهفیزیکی، معنوي و مذهبی، اخلاقی و اکتسابی، شخصیتی و ذاتی، و خردمندي و دانایی شکل گرفت. 

اي براي ینه، بتوان زممیراث گذشتگانهاي پهلوانی ایجاد کند تا ضمن ارج نهادن به تواند دانش عمیقی را جهت آگاهی از ارزشي، میبنیاد

 ها در تربیت ورزشکاران امروزي مهیا کرد.تأکید بر این ارزش
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 مقدمه

ترین ترین و معروفي فردوسی، بزرگشاهنامه
گیري فرهنگ ایشان ایرانیان است که در شکل يحماسه
هاي ها، ابزار و شخصیتثر بوده و هر یک داستانؤبسیار م

هاي اخلاقی، فرهنگی و اجتماعی این اثر دربردارنده ارزش
). شاهنامه در کنار ایلیاد هومر، 1،2ایرانیان باستان است (

 عنوان) و به1ترین اثر حماسی جهان است (یکی از بزرگ
 داراي فارسی ادبیات شاهکارهاي ترینبزرگ از یکی

 این در). 3( است مختلف هايحوزه در ايگسترده مضامین
 همچون بشري زندگی هايجنبه از بسیاري ارزشمند اثر

 آن جزئیات با همراه فرهنگی و اجتماعی اقتصادي، سیاسی،
  .است آمده در تصویر به

مورد توجه بسیار از جمله مسائلی که در این میان 
فردوسی بوده، پرورش، تربیت، رشد و شکوفایی و تهذیب 

معناي نشو و نمو دادن، ست. تربیت در لغت بهق انسان الااخ
برکشیدن، مرغوب یا قیمتی ساختن است. تاریخچه تعلم و 

گردد و بر میتربیت در ایران به حدود چهار هزار سال پیش
غالباً شامل پرورش نیروي بدنی، اخلاقی، دلیري، جوانمردي 

توان گفت میراث فرهنگی پرستی بود که میو میهن
 فردوسی يشاهنامه باشد.اي ایرانیان میارزشمندي بر

 و ایران پرافتخار تاریخ از ترجمانی آنکه بر علاوه
 ماست، ملت و فرهنگ يپیشینه از معتبر ايشناسنامه

 مظاهر و هاآرمان يآیینه و اخلاق و تربیت روشن يکارنامه
 دارانطلایه نخستین از که است ملتی زندگانی گوناگون
دهد میشاهنامه نشان هستند. جهان رد آزادگی و فضیلت
 نزد در باستان دوران از روانی و جسمانی نیروي تربیت

 جایی تا است هداشت والایی ارزش پهلوانان ویژهبه ایرانیان
 هنرهاي و اخلاقی هايارزش از بعضی شودمی ادعا که

 در ایرانیان توسط تیراندازي و سوارکاري مانند پهلوانی،
 ).4( بود یافته گسترش دیگر قلمروهاي

 پارت کلمه از پهلوان کلمه که آمده دهخدا نامهلغت در

به و شده گرفته است (اشکانیان) هاپارت به منسوب که

 پهلوان، کلمه است. زورمند و دلیر توانا، سخت معناي

 را بزرگ جثه و فرماندهی دلیري، نیرومندي، چون عباراتی

 جوانمردي، مانند هاییواژه بعدها همچنین و کندمی تداعی

 هايویژگی از دادورزي و پرستی میهن نیکو، منش آزادگی،

 پهلوانان حماسی نبردهاي تمامی میان در ).5( شد پهلوانان

 امانبی ستیزي است، گیرودار در دیگر ستیزي شاهنامه، در

 نبردها این بیشتر هدف باطل. و حق و بدي و نیکی میان

 و بیدار هايدل در انگیفرز و شرافت گوهر کردن زنده

 را اخلاقی و تربیتی هايارزش بتواند تا بود پاك هايفطرت

 اینکه به توجه با بنابراین و دهد. بسط جامعه بطن در

 کردارهاي و اعمال پردازد،می پهلوانان زندگی به شاهنامه،

 نظر به طبیعی رو این از گیرد،می قرار توجه کانون در آنان

 را خود پهلوانان اعمال سرزمین این مردمان که رسدمی

 را آنان اعمال، این طبق بر و دهند قرار سنجش مورد

 ). 6( کنند نکوهش یا و بستایند

عالی »پهلوانی«پرورش مرد عمل و مرد خرد در مفهوم 

دهد که میدر شاهنامه نشان را تربیت ورزشی شکل ترین

عقلی بر رهنمودهاي با تکیه ابیات زیادي در مفهوم این

تأکید  و جوانمردي به اصول اخلاقی (خردورزي) و پایبندي

بدنی و ورزش در فرهنگ دهد که تربیتمینشانو  استشده

). بنابراین 7است ( ایران از گسترش و غناي زیادي برخوردار

هاي حماسی ایرانیان در اغلب عنوان اسطورهپهلوانان به

تواند الگوي آنها میهاي شاهنامه وجود دارند و رفتار داستان

ها، خصوصاً در مورد مهمی را براي گستره تربیتی انسان

) 1391( ادهعکاران و پهلوانان واقعی ایجاد کند. الورزش

 اصلی زیربناي و هستند زنده هنوز هااسطوره که دارد اعتقاد

 دوران در را هايانسان اعمال و رفتارها از بسیاري حقیقی و

اسطوره تداوم و وجود متفاوت بعادا. دهندمی شکل معاصر

 حال و گذشته در انسان فرهنگی و فکري فرآیندهاي در ها

 فروید مانند روانشناسی پردازاننظریه. است نمایان بسیار

 تأکید انسان امروز زندگی در آن کاربرد و اسطوره بر نیز

اسطوره مورد در جدید دیدگاهی شده باعث که دارند



ربیتی پهلوانان شاهنامه ک مطالعه تحلیل محتوا)                                                                ابعاد ت  11                                 (ی

 علوم و روانشناسی جمله از مختلف هايزمینه در شناسی

 ).8( گیرد شکل تربیتی

 داراي که هاي پهلوانان شاهنامهبا توجه به داستان

می دیگران هستند از روانی متمایز و جسمانی هايویژگی

 ورزش تربیتی نمایانگر نوعیتوان ادعا کرد که شاهنامه به

هایی ها و ویژگیبررسی این داستان .است باستان ایران در

تواند ذهنیتی درست از مهمکه براي پهلوانان بیان شده می

). 9هاي ورزشی در فرهنگ ایران را بازتاب دهد (ترین ارزش

هاي فردوسی، شاعر کند که نوشته) اذعان می2008( 1نول

حماسه سراي ایرانی که اشعارش در مدح جوانمردي و 

، بنیانهاي پیردوکوبرتندلاوري است، قابل قیاس با نوشته

). قربانی و همکاران 10هاي المپیک است (گذار بازي

هاي المپیک مانند احترام، صلح، دوستی و ) ارزش2024(

هاي پهلوانی مقایسه کردند و تربیت همه جانبه را با ارزش

ها با یکدیگر، گرایی این ارزشنتیجه گرفتند ضمن هم

ی اشاعه تواند از طریق توسعه آیین پهلوانفلسفه المپیک می

) نیز 2021). از طرفی صفري جعفرلو و همکاران (11یابد (

هاي اخلاقی المپیک از طریق بر توسعه فلسفه و ارزش

). در واقع 12کید داشتند (أشاهنامه و آیین پهلوانی ت

توان به هایی که در شاهنامه هستند را میشخصیت

هاي هاي یونان باستان تشبیه کرد که در افسانهشخصیت

است. اساس انی و مربوط به المپیک از آنها یاد شدهیون

اي و هاي اسطورهشاهنامه بر پهلوانانی است که داراي چهره

هاي رفتاري آنها بر تفکرات و حماسی هستند و ویژگی

 ). توصیف3اند (ریزي شدهفرهنگ غنی ایران باستان پایه

پهلوانان در شاهنامه و دیگر متون حماسی از  هايویژگی

تواند ، میهاي آیینیو دلالته یک دیدگاه نمادین ئارات جه

باشد  بسیار ارزشمندتربیتی  گیري یک سبک جدیددر شکل

) به مقایسه پهلوانان شاهنامه 2016). حنیف و رضایی (8(

کنند که پردازند و بیان میها میبا قهرمانان حماسه نامه

                                                           
1 . Naul  

معنوي  پهلوانان شاهنامه علاوه بر برتري جسمانی و نیروي

داراي یک مقام اجتماعی بودند که مردم در زمان گرفتاري 

توانستند به آنها پناه ببرند. همچنین ایشان فرهنگ می

هاي مورد پسند تربیتی تربیت پهلوانان را یکی از فرهنگ

). 13است (هاي مختلف توصیه شدهدانند که در داستانمی

 مهمترین )1385( همکاران و نژاددر تحقیق دیگر رمضانی

 دوره سه در را شاهنامه در شده اشاره پهلوانی صفات

 رزمی جسمانی، صفات شامل پهلوانی و تاریخی اي،اسطوره

 هايارزش از بسیاري دهندهنشان که دانندمی اخلاقی و

 که کنندمی اشاره ایشان. است معاصر ورزش در کنونی

 غناي و گسترش از ایران فرهنگ در ورزش و بدنیتربیت

 نمادها صفات، برخی توانمی و است بوده برخوردار زیادي

 کار به ورزشی تربیت در را فرهنگ این مثبت رفتارهاي و

هاي پهلوانی و نظامی ) ورزش1380خوشکام (. )9( گرفت

داند که ناپذیر در ادبیات ایران باستان میرا بخشی تفکیک

هویت تواند در فرهنگ آن زمان رایج بوده و بررسی آن می

). مالملی 14باشد (تاریخی بزرگی را براي ملت ایران داشته

) نیز به مختصري از آیین پرورش پهلوانان در 1389(

پردازد و مواردي مانند هنر، مهارت رزمی، نژاد، شاهنامه می

زنان و دانش را مهمترین ارکان پرورش پهلوانان در شاهنامه 

مین تربیتی و طور دقیق بر مضاه). البته ب15( داندمی

هاي تربیتی پهلوانان اشاره ندارد و تنها به محتواي برنامه

 این هاي تربیت آنها بسنده کرده است. هرچندذکر روش

ورزش  موضوع در هاگام معدود عنوانبه ارزشمند تحقیقات

 موضوع خاص صورتهب و فارسی، ابیات در و پهلوانی

 شود زمینه این در ایجاد آگاهی ریزپایه تواندمی شاهنامه،

 استخراج پهلوانی صفات عمیق صورتهب هایافته در ولیکن

 صفات این تربیتی هايجنبه روي برهم يدیأکت و نگردید

این نشان از یک شکاف مطالعاتی  که است نشده انجام

 خصوصاً در حیطه تاریخ و فلسفه ورزش است که تحقیق
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 نژاد رمضانی. تکمیل این مطالعات دارد بر سعی حاضر

 -ادبی آثار بررسی و پیشینه مرور که کندمی بیان) 1385(

 و انسانی علوم بخش براي تواندمی شاهنامه مانند حماسی

 .)9باشد ( ضروري بسیار ورزش تربیتی

 ي فردوسی، داستانصورت کلی باید گفت شاهنامهبه

هستند  ملی هايحماسه از پر که کندمی بازگو را ملت یک

 پهلوانان، هايویژگی در توانمی را هاحماسه این و نمود

 این. کرد احساس کاملاً داستانی موقعیت و آنها رفتار

 ملی و حماسی مفهوم تنهانه آنها هايداستان و پهلوانان

 تربیتی و اعتقادي اخلاقی، هايآموزه از مملو بلکه دارند

 در آنها يهنرمندانه کاربرد به توجه با که هستند

ورزش توجه مورد تواندمی حماسی، و رزمی هايداستان

 .گیرد قرار جوانان و کاران

 تربیتی ورزش گرجلوه نوعیبه ادبی شاهکار این واقع در

 پهلوانان هايویژگی و هاداستان در که است باستان ایران در

پهلوانان براي انجام کارکردهاي خود . استدرآمده تصویر به

بیشتر آنها اکتسابی بود و در دوران هایی داشتند که ویژگی

دیدند. اکتساب این ویژگیها در کنار زندگی آموزش می

هاي ذاتی بود که آنها را براي رویارویی با برخی ویژگی

کرد. ورزش مشکلات و نبردها و خلق حماسه مهیا می

ها ها و ویژگیدنبال معادل سازي همین صفتمعاصر هم به

تربیتی برگرفته شده از فرهنگ  هستند تا مفاهیم ارزشی و

اي از موعهغنی ادبیات فارسی را در ورزش جاري شود. مج

تواند یک الگوي جامع را براي فرآیندهاي این ویژگیها می

ه دهد که ئتربیتی از دیدگاه اندیشمندان ایران باستان ارا

توانند زیربناي محکمی براي علاوه بر ارزش یافتن آنها، می

وهاي تربیتی کنونی ایجاد کنند. ولیکن این فرآیندها و الگ

الگوها و مضامین کدامند و تا چه حد براي متخصصان 

الی بود که محققان سعی ؤورزشی روشن است؟ این س

ترین آثار ادبی دنبال کنند و با کردند آن را در یکی از غنی

تحلیل مضمون ابیات شاهنامه، به مصادیق آن از دیدگاه 

تواند برخی از ها میطلاع از این ویژگیا .فردوسی پی ببرند

تر کند و نگاه عمیق مفاهیم ساده تربیتی در ورزش را غنی

و جدیدتري را در فارسی زبانان ایجاد کند. علاوه بر این، 

تواند الگوهاي تربیت ها میشناخت و معرفی این ویژگی

ها را نسبت هاي دیگر معرفی کند و نگرشورزشی را به حوزه

مند بودن و تأثیرگذار بودن ورزش و تربیت بدنی در به ارزش

له زمانی ئتر جلوه دهد. این مستاریخ پرورشی ایران، پررنگ

شود که بدانیم تحقیقات محدودي در زمینهتر میپراهمیت

هاي فلسفی یا بنیادي ورزش تربیتی در تاریخ و ادبیات 

فارسی و ملی انجام گرفته است و هنوز بسیاري از ابعاد 

اریخی، حماسی و فرهنگی ورزش در بین جوانان ناشناخته ت

 و گنگ است.

 

 شناسی پژوهشروش

این پژوهش یک تحقیق بنیادین در حیطه ادبیات و 

تحلیلی  -روش توصیفیتاریخ ورزش است. پژوهش حاضر به

اي و با مرور ابیات شاهنامه صورت کتابخانهاست که به

براي این تحقیق کتاب است. ابزار اصلی فردوسی انجام شده

شاهنامه بود که توسط حماسه سراي بزرگ ایران، ابوالقاسم 

آمده و  فردوسی در قرن چهارم هجري قمري به نظم در

معتبرترین و جدیدترین نسخه چاپی آن به همت جلال 

مورد مطالعه بود. شاهنامه به 1394خالقی مطلق در سال 

ر و روایی تحقیق شود که اعتباعنوان منبع اولیه شناخته می

چنین دهد. همواسطه محققان افزایش میرا در برداشت بی

از  -ي جلال خالقی مطلق از شاهنامهنسخه -این منبع

اعتبار کافی در بین متخصصان ادبیات فارسی برخوردار 

عنوان یک منبع مرجع در تحقیقات مربوط به است و به

از روش ها شود. براي تحلیل یافتهشاهنامه شناخته می

کیفیِ تحلیل مضمون و شبکه سازي مضامین استفاده شده



ربیتی پهلوانان شاهنامه ک مطالعه تحلیل محتوا)                                               ابعاد ت  13                                                  (ی

) اعتقاد دارند از تحلیل 1390است. جعفري و همکاران (

خوبی براي شناخت الگوهاي موجود در هتوان بمضمون می

کرد. ایشان هاي کیفی، خصوصاً در مرور ادبیات، استفادهداده

حله مهم ) سه مر2010با توجه به نظریه کینگ و هاروکس (

کنند که را براي رسیدن به الگوي تحلیل مضمون بیان می

. تجزیه و 1تحقیق حاضر سعی کرد بر این مبنا پیش رود. 

ي ابیات شاهنامه که توصیف متن به این صورت که همه

بیت است مورد مطالعه قرار گرفت و ابیاتی  50000قریب به 

رش صورت مستقیم یا غیر مستقم با تربیت و پروکه به

سیر متن که ف. ت2پهلوانان در ارتباط بودند کدگذاري شدند 

در این مرحله با توجه به کدگذاري در هر قطعه، مضامین 

ها که . ترکیب و ادغام داده3پایه تفسیر و نام گذاري شدند 

در این مرحله با مرتب کردن مضامین و دسته بندي آنها در 

راج شد. هاي همجنس، الگوي نهایی مضامین استخشبکه

البته در تفسیر مضامین و جهت افزایش اعتبار این مضامین، 

ي باستان اثر میرجلال الدین از منابع معتبري مانند نامه

هاي شاهنامه از جلال خالقی مطلق و دفتر کزازي، یادداشت

 خسروان از سجاد آیدنلو استفاده شد.

 هایافته

این هاي بیت، یافته 50000بعد از بررسی بیش از 

است. در بخش اول ه گردیدهئتحقیق در سه بخش ارا

صورت مستقیم به موضوع تربیت میههایی که بداستان

صورت غیر مستقیم ههایی که بپردازند. بخش دوم داستان

توانند شامل مضامین تربیتی باشند و بخش و ضمنی می

 سوم که اندرزهاي پهلوانان در مورد تربیت هستند.

صورت ههاي شاهنامه موضوع بدر برخی داستان

مستقیم در مورد تربیت پهلوانان است که یا تربیت شونده 

کننده. محققان بعد از بررسی این داستانهستند و یا تربیت

ها به پنج صحنه اصلی در مورد تربیت پهلوانان دست یافتند 

که ضمن اشاره به آنها در جدول زیر، مهمترین مضامین 

ها هستند نیز بیان این داستان تربیتی که مستخرج از

  ).1(جدول  گرددمی

 . مضامین مستقیم براي تربیت پهلوانان1 جدول

 مضامین تربیتی ابیات یا تفسیر داستان
تربیت سیاوش به

 وسیله رستم
 عنان و رکیب و چه و چون و چند  سواري و تیر و کمان و کمند       
 همان باز و شاهین و یوزِ شکار   نشستنگه مجلس و میگسار        

 ز داد و ز بیداد و تخت و کلاه        سخن گفتن و رزم و راندن سپاه
بسی رنج برداشت و آمد به بر (فردوسی،    هنرها بیاموختش سر به سر        

 ).  306: 1 ، ج1394

سوارکاري، تیراندازي، شکار، تربیت 
فلسفه و منطق، ریاضی و حیوانات، 

حساب، آداب مجلس نشینی، آداب 
ستیزي، سخن گفتن، دادورزي، ظلم

 (فرماندهی) آداب نبرد و آداب شاهی
درخواست اسفندیار از 

رستم براي تربیت 
 بهمن (پسر اسفندیار) 

 بیاموزش آرایش کارزار                 نشستنگه بزم و دشت شکار
(فردوسی،  بار      بزرگی و بر خوردن از روزگارو رامش و زخم چوگان و می

 ). 193: 3 ، ج1394

فرماندهی نظامی، شکار، آداب 
مجلس بزم و شادي، بازي چوگان، 

 آداب بزرگی.
وسیله تربیت شاپور به

 اردشیر
 نشست سرافرازي و خسروي    نبشتن بیاموختش پهلوي           
 ز بالا به دشمن نمودن سنان    همان جنگ را گرد کردن عنان    

خوردن و بخشش و کار بزم     سپه جستن و کوشش و ساز رزم (فردوسی، ز می
 ).379: 3 ، ج1394

سواد نوشتن، رفتار شرافت مندانه و 
شاهانه، آداب جنگ، جنگی، آداب 

خوردن، بخشیدن مال، آداب مجلس 
 هاي نظامیبزم و شادي، مهارت

دستور اردشیر بابکان 
 ي تربیت فرزندان برا

 هنرکه تا هر کسی را که دارد پسر            نماند که بالا کند بی
(فردوسی،  سواري بیاموزد و رسم جنگ      به گرز و کمان و به تیر خدنگ   

 ).384: 3 ، ج1394

سوارکاري، جنگاوري، تیر و کمان، 
 آموختن نبرد با گرز.  

تربیت بهرام گور 
 توسط موبدان

 ها برافروزدشدبیري بیاموزدش              دل از تیرگییکی تا 
 دگر آنکه نخچیر با باز و یوز           بیاموزدش کان بود دلفروز

دبیري و نوشتن، آداب شکار، بازي 
با شمشیر، چوگان، تیر و کمان، نبر 

 سواري.      اسب
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(فردوسی،  و دیگر که چوگان و تیر و کمان     همان گردش و تیغ با بدگمان
 ). 459: 3 ، ج1394

 

صورت هاي شاهنامه با وجود اینکه بهدر برخی داستان

مستقیم به تربیت و یا پرورش اشاره نشده است ولی درون 

هاي تربیتی تواند آموزنده و نشان از دیدگاهمایه آنها می

صورت ضمنی، هتوانست بپهلوانان باشد. ابیاتی که می

صورت همضامین تربیتی پهلوانان در آنها نهفته باشد را ب

استخراج شد  2موردي اشاره و نتایج بر اساس جدول 

 ).2(جدول 

 مضامین غیر مستقیم براي تربیت پهلوانان .2 جدول

 مضامین تربیتی ابیات یا تفسیر داستان
پهلوان 

فریدون و 
 پسرانش

 

ها آشکار میمیزان دلیري و شجاعت سه پسرش را بیازماید، در قالب اژدهایی بر آنفریدون براي اینکه 
کند. فرزند سوم نیز زبان شود و آهنگ پیکار میگریزد، فرزند میانی، خشمگین میتر میشود. فرزند بزرگ

گشاید و در برابر اژدها میبه معرفی خود می
 )60: 1 ، ج1394(فردوسی،                                                                                      ایستد.

آزمودن و امتحان 
 کردن

پهلوان 
پشوتن و 

رش ادبر
 اسفندیار

 پشوتن بدو گفت: بشنو سخن        همی گویمت کاي برادر مکن
 تو را گفتم و بیش گویم همی       که از راستی دل نشویم همی
 )171: 3 ، ج1394(فردوسی،               میازار کس را که آزادمرد              سر اندر نیارد بدآزار و درد  

 پند و اندرز

پهلوان ایرج 
 رش تورادو بر

 

 گوید:ایرج، خطاب به برادرش، تور می
 من ایران نخواهم نه خاور نه چین         نه شاهی، نه گسترده روي زمین

 فرجام او بترّیست           بر آن برتري بر، بباید گریستبزرگی که 
 )70: 1 ، ج1394(فردوسی،       سپهر بلند ار کشد زین تو               سرانجام خشت است بالین تو  

بستگی  عدم دل
 به دنیاي مادي

 

رستم و 
پهلوانان 

 ایران

 گوید:رستم خطاب به پهلوانان ایران می
 )595: 2 ، ج1394(فردوسی،     که پرخون شود چون ببایدت کند           مبنددل اندر سراي سپنجی 

رستم در برابر 
 پدرش زال

 گوید:رستم در برابر دستور پدرش براي رفتن به مازندارن و نجات کاووس و همراهانش می
 که من بسته دارم به فرمان، کمر                         چنین گفت رستم به فرّخ پدر 

 طلسم و دل جادوان بشکنم            ي سپهبد کنم                    اتن و جان فد
 )209: 2 (فردوسی، ج          

رعایت ادب و 
 احترام

 رستم و اولاد
پهلوانان 
تورانی و 
 ایرانیان

 ایرانیان به وفاداري شهره هستند. پهلوانان تورانی بر این باور هستند که:
 )775: 2 ، ج1394(فردوسی،           ازین در کنون نیست بیم و زیان               ایرانیانز پیمان نگردند 

 عهد به وفاي

پرسد و توانمندي فیزیکی زال را در میدان نبرد و هایی معماوار میمنوچهر براي ارزیابی زال، از او پرسش منوچهر و زال
 )146: 1 ، ج1394(فردوسی،                                       سنجدبا تیر و کمان و نبرد تن به تن، می

 هوش
 توانایی بدنی

 سام و رستم
اغلب داستان
هاي پهلوانان 

 شاهنامه

 سام خطاب به رستم:
 نگر تا نباشی جز از دادگر                    چنین گفت مر زال را کاي پسر

 همه روز جسته ره ایزدي                ... همه ساله بسته دو دست از بدي
 )157: 1 ، ج1394(فردوسی،        

 عدالت و دادورزي

رستم و کی 
 کاووس

 گوید:رستم خطاب به شاه کاووس می
               چرا دارم از خشم او ترس و باك؟!          چه کاووس پیشم چه یک مشت خاك

 )277: 1 ، ج1394(فردوسی، 

شجاعت و 
 دلاوري
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 شود.                   رمان، پهلوان تورانی، داوطلب می قباد، پهلوان ایرانی براي براي نبرد با با رمان قباد و با
 )165: 1394(فردوسی، 

 گوید:رمان تورانی می قباد، پهلوان ایرانی، خطاب به با
                      راستسرِ رزمزن سودنِ ترگ            ... بدان اي برادر که تن مرگ راست

 )166: 1 ، ج1391(فردوسی، 
پیران ویسه و 

 قارن
  کشد.گریزد، قارن با جوانمردي او را نمیوقتی که پیران ویسه از قارن شکست خورده و می

 )173: 1 ، ج1391(فردوسی، 
 جوانمردي

سیاوش و 
پهلوانان 

 تورانی

ها را به دربار کاووس بفرستد؛ چون میشود آنحاضر نمیرفتار سیاوش با پهلوانان اسیر تورانی است که 
ها را خواهد داند که کاووس آن

 )342(همان:                                                                                                     کشت

اغریرث و 
 افراسیاب

 گوید:اغریرث خطاب به برادرش، افراسیاب می
                        ز یزدان بترس و مکن بد به کس                          هر آنگه کت آید به بد دسترس

 )180(همان: 

تقوي و 
 پرهیزکاري

کی خسرو و 
 نیایش با خدا

 ... بیامرز کرده گناه مرا      ز کژّي بکش دستگاه مرا
 )888: 2 ، ج1394(فردوسی،        وا بر روانم ستمنگیرد ه            بدان تا چو کاووس و ضحاك و جم

 باشداي از تقوي داشتهتواند نشانههمچنین نیایش اکثر پهلوانان شاهنامه در هنگام نبرد نیز می
خواهند نزد کاووس بیاید و او را از رفتن کند، بزرگان از زال میوقتی که کاووس، آهنگ مازندران می زال و کاووس

 گوید:در پاسخ می بازدارد. زال
 )202(همان:                ... شوم، گویمش هر چه دانم ز پند                  ز من گر پذیرد، بود سودمند 

 خیرخواهی
 

زال و 
سپاهیان 

 ایران

روند و ي افراسیاب، بخشی از سپاهیان ایران نزد زال میپس از گرفتار شدن کاووس در هاماوران و حمله
 گویند:میخطاب به او 

 )242(همان:                    کُنام پلنگان و شیران شود                          دریغ است ایران که ویران شود

 حب وطن
 

پیران و 
 افراسیاب

 گوید:است، میدر ماجراي کاموس کشانی، پیران خطاب به افراسیاب که از سپاه ایران به وحشت افتاده
 ست و از جستن نام و ننگ؟!چه چاره                 را ز جنگ بدو گفت پیران که ما

 )620: 2 ، ج1394فردوسی، (  بکوشیم و از بهر پیوند خویش                 ز بهر بر و بوم و فرزند خویش
رستم و 

 دزدان اسب
شود و با خود می دزدند، رستم از خواب بیدارپس از اینکه دزدان در مرز ایران و توران، اسب رستم را می

 گوید:می
 کجا پویم از ننگ، تیره روان                   همی گفت کاکنون پیاده نوان

                                  تهمتن بدانجا بخفت ار بمرد             ... چه گویند گردان که اسپش که برد؟
 )262(همان:

آبرومندي و 
 اعتبار

 

است. آن نوشته شده اي که نام او برکند؛ تازیانهي خود را گم میایرانیان با تورانیان، بیژن تازیانهدر نبرد  بیژن و بهرام
 شود گردد که کشته میبهرام براي پیدا کردن تازیانه و براي حفظ آبرو و اعتبار، به میدان جنگ برمی

 ).508(همان: 
سهراب و 

 هجیر
 گوید:سهراب، خطاب به هجیر می

         به از راستی هیچ اندیشه نیست                                   به از راستی پیشه نیستبه گیتی 
 )281(همان: 

گویی و راست
 صداقت

رستم و یلان 
 ایران

 گوید: در ماجراي کاموس کشانی، رستم خطاب به یلان ایران می
 )591: 2 : ج1394(فردوسی،                               هنر مردمی باشد و راستی زکژّي بود کمی وکاستی

سیاوش و 
تهمت 
 نامادري

شود و کاووس تصمیم به کشتن سودابه هاي نامادري ثابت میگناهی سیاوش در برابر تهمتهنگامی که بی
 گوید:گیرد، سیاوش خطاب به کاووس میمی

 )324(همان:              پذیرد مگر پند و آیین و راه                        به من بخش سوداوه را زین گناه

 بخشش و گذشت

رستم و 
 سهراب

دهند. براي در اغلب نبردهاي شاهنامه، پهلوانان پس از پیروزي در نبرد تن به تن، به سپاه دشمن امان می
 نمونه، رستم، پس از کشتن سهراب:

 )297(همان:       همین بد که من کردم امروز بس                        شما جنگ ترکان مجویید کس
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سیاوش و 
درخواست 
نامشروع 
 نامادري

 گوید:سیاوش در برابر خواست نامادري با خود می
 مرا دور داراد گیهان خدیو                        چنین گفت با دل که از کار دیو

 )314(همان:                  نه با اَهرِمن آشنایی کنم                             وفایی کنمنه من با پدر بی

 عفت و پاکی

 خسروکی
 و طوس 

 خواهد:می -فرمانده سپاه ایران در نبرد براي انتقام خون سیاوش -خسرو از طوسکی
 ست آیین تخت و کلاهچنین                        نیازرد باید کسی را به راه

 )468(همان:               کسی کو به لشکر نبندد کمر                         ورکشاورز گر مردم پیشه

 داريمردم

 گوید:خواهد قاتلان خون سیاوش را به او تحویل دهد تا جنگ خاتمه یابد و میرستم از پیران می رستم و پیران
 )584(همان:                کار تنگمرا آشتی بهتر آید که جنگ                          نباید گرفتن چنین 

 جوییآشتی
 

 ... که چون کاهلی پیشه گیرد جوان                  بماند منش پست و تیره روان گودرز و گیو
 )717: 2 ، ج1394(فردوسی،  

 نکوهش تنبلی

 (فردوسی،ج               که تیزي پشیمانی آرد به جنگ                 ي و هوش و درنگأهمی رفت با ر 
2 :804( 

 )806(همان:                بدو گفت مشتاب و تندي مکن                      چو بشنید افراسیاب این سخن
 )845(همان:                       خرد را نشاید ستود سر بی                     که هر جاي تندي نباید نمود

 نکوهش خشم

کیخسرو و 
 گودرز

 چادرندشوي و بیزنانی که بی                     مادرنددگر، کودکانی که بی
 ز هر کس همی دارد آن رنج، راز                دگر، هر کش آمد به پیري نیاز

 )902: 2 ، ج1394(فردوسی،        ببخش و بترس از بد روزگار                      ریشان در گنج بسته مدارپ

وت و سخا
 بخشندگی

لهراسب و 
 فرزندش

                 سخن را بسنج و بداندازه گوي            جوانی هنوز، این بلندي مجوي       
 )3: 3 ، ج1394(فردوسی، 

 سنجیسخن

هاي شاهنامه نیز به اندرز و پند در برخی از داستان

برخی از آنها درون مایه خوریم که پهلوانان و بزرگانی بر می

عنوان مضامین تربیتی مورد توانند بهتربیتی دارند و می

توجه باشند. در این بخش به مهمترین مضامین تربیتی که 

 ).3شود (جدول ها استخراج شده نیز اشاره میاز اندرزنامه

 

 ها. مضامین تربیتی پهلوانان در اندرزنامه3 جدول
 منبع مضامین تربیتی نامه اندرز

ي اندرزنامه
 اردشیر بابکان

گویی، آباد کردن دنیا، یکی بودن زبان و عمل، خداپرستی، گرامی داشتن دانش، پرهیز از زشت
 روي، پرهیز از آز و گرایش به قناعت، دوري از غمخردمندي و شرم، میانه

، 1394(فردوسی، 
 ).392-391: 3 ج

اردشیر بابکان 
خطاب به 
 فرزندش

توزي، خوار نکردن نیازمندان، مدارا با پوشی، دوري از کینسالاري، رازداري، عیبتوجه به شایسته
 دشمن

، 1394(فردوسی، 
 ).393: 3 ج

اندرز شاپور با 
 فرزندش اورمزد

دادورزي، خوبی کردن، پناهگاه کوچک و بزرگ بودن، بخشندگی، عدم توجه به مال دنیا، رعایت 
 زیردستان.

، 1394(فردوسی، 
 ).403: 3 ج

اورمزد به 
 فرزندش، بهرام

توزي، گویی. رعایت شرم، آرام سخن گفتن، دوري از کینستیزي، راستخردورزي، دادورزي، ظلم
پرهیز از هواي نفس، خشمگین نشدن بر افراد پرهیزگار، خردورزي، دوري از آز، بردباري، راستی 

شکنی، مشورت با خردمندان، بخشش دوري از پیمان بدنامی،پیشه کردن، دوري از دروغ، دوري از 
 مال، دوري از رشک.

، 1394فردوسی، 
 ).408-405: 3 ج
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اندرز نوشین 
روان به فرزندش، 

 هرمزد

گناهان، توجه نکردن به گفتار بدگویان، شکنی، مجازات نکردن بیتوجه به دانش، دوري از پیمان
نشینی با دانایان، کردن به مال مردم، در پی هنر بودن، همدادگري، پرهیز از دروغ، دست درازي ن

 بخشیدن مال به نیازمندان.

، 1394(فردوسی، 
 ).735-733: 4 ج

ي عهدنامه
 رواننوشین

پرهیز از عجله، گرایش به نیکویی، پاك پوشی و پاك خوري، گرایش به یزدان، دادورزي، بزرگ 
ي، توجه به خواهداري، صلحمشورت با دانایان، مردمداشتن هنرمندان، سخت گرفتن بر بداندیشان، 

 درویشان و نیازمندان، بردباري، پرهیز از دروغ

، 1394(فردوسی، 
 ).798-796: 4 ج

در انتها براي اینکه بتوان الگوي کلی از مضامین پهلوانی 

هاي مشابه قرار وجود آورند مضامین همگون در دستهه را ب

انجام شد  1و تقسیم بندي کلی آنها به شرح شکل  گرفتند

 ).1(شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شاهنامه در پهلوانی تربیتی مضامین از کلی الگوي  .1 شکل
 

 سوارکاري-
 تیراندازي-
 شکار-
 آداب نبرد-
 آداب حکمرانی -
مهارت هاي -

 نظامی
 سیاست جنگی-
 جنگاوري-
 ادوات جنگی-
 مدارا با دشمن-
 بازي چوگان-
 حب وطن-
توجه به شایسته -

 سالاري
 توانایی بدنی-
 رجزخوانی-

مجلس آداب -
 نشینی

آداب سخن -
 گفتن

 آداب معاشرت-
 آداب خوردن-
رعایت ادب و -

 احترام
 مردم داري-
 آشتی جویی-
 سخن سنجی-
پرهیز از زشت -

 گویی
 عیب پوشی-
دوري از کین -

 توزي
رفتار شرافت -

 مندانه

 گذشت-
 وفاي به عهد-
عدالت و -

 دادورزي
 جوانمردي-
آبرومندي و -

 اعتبار 
راستگویی و -

 صداقت
یکی بودن  -

 حرف و عمل
 صبور بودن-
 سخاوت-
 ظلم ستیزي-

عدم دلبستگی -
 به دنیاي مادي

تقوي و -
 پرهیزکاري

 خیرخواهی-
 عفت و پاکی-
 یکتاپرستی-
 آباد کردن دنیا-
 روي میانه-
دست درازي -

نکردن به مال 
 مردم

نیایش و توکل -
 بر خدا 

 سواد نوشتن-
آزمودن و امتحان -

 کردن
 هوش و زیرکی-
گرامی داشتن -

 دانش
 خرد ورزي-
 در پی هنر بودن-
همنشینی با -

 دانایان
 فلسفه و منطق-
 و ریاضی حساب-

شجاعت و -
 دلاوري

 نکوهش تنبلی-
 نکوهش خشم-
 دوري از غم-
پرهیز از آز و -

 حرص
 شرم و حیا-
خوار نکردن -

 نیازمندان
 رازداري-

مضامین تربیتی پهلوانان 
 در شاهنامه

 نظامی
 (فیزیکی)

 رفتاري
 (معاشرتی)

 اخلاقی
)اکتسابی(  

 معنوي
)مذهبی(  

 خرمندي
 (دانایی)

 شخصیتی
 )ذاتی(
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 گیريبحث و نتیجه

هاي علوم ورزشی مانند علوم شاید در برخی حوزه

وارداتی و پیروي از متخصصان غربی زیستی نیاز به دانش 

انسانی خصوصاً هاي علومحتم در حوزه طورهباشد ولی ب

توان از آثار فاخر مشاهیر و تاریخ و تربیت در ورزش می

گذشتگان ایرانی بهره گرفت و مسیرهاي آتی در این حوزه 

تردید ریزي کرد. بیرا با آگاهی از این تاریخچه برنامه

ثار ادبی ایرانیان است که در آترین رگشاهنامه یکی از بز

اي از تعلیم و تربیت را هاي خود نکات پیچیدهدل داستان

 با حاضر تحقیق موضوع، این به توجه باجاي داده است. 

 مضامین شناسایی و تفسیر تحلیل، به شاهنامه، ابیات مرور

 و پرداخت شاهنامه هايداستان متن در پهلوانان تربیتی

 نمود. هئارا شاهنامه پهلوانان در مضامین این براي الگویی

 به ادامه در که بود اصلی بعد شش شامل الگو این هايیافته

  شود.می پرداخته ابعاد این از یک هر تبیین

 ها،ورزش به بیشتر که بود نظامی مضامین بعد، اولین

 نوعیبه و شدمی مربوط بدنیآمادگی و نظامی هايمهارت

 باشد.می ورزش و بدنیتربیت مفهوم به دسته تریننزدیک

ي چگونگی پرورش فیزیکی پهلوانان در شاهنامه درباره

سخن چندانی به میان نیامده است و بیشتر اشاره به مهارت

هاي نظامی مانند تیراندازي، فرماندهی و شمشیر زنی و یا 

هایی مانند چوگان، سوارکاري و تیر و کمان دارد. ورزش

ي چگونگی برخی از پهلوانان نامدار، دربارهتنها در مورد 

است. ها بحث شدهي تعلیم و تربیت آنها و شیوهپرورش آن

ها به تربیت سیاوش توسط رستم در یکی از مهمترین صحنه

شود که رستم، سوارکاري، تیر و کمان، شکار، آداب اشاره می

شاپور،  مانند پهلوانانی آموزد.می او به را نبرد و آداب شاهی

هایی بودند که در مورد گور، زال و اردشیر از شخصیتبهرام

صورت مستقیم هتربیت بعد جسمانی و فیزیکی آنها ب

 و نژاد رمضانی تحقیق، این با همسواست. صحبت شده

 صفات از را جسمانی و رزمی هايویژگی )1385( همکاران

 تصفا این مستقیماً هرچند دانند،می شاهنامه در پهلوانی

 تحقیق در همچنین ).9( نبود تربیتی حیطه با رابطه در

 تن، مانند صفاتی )1393( همکاران و نژاد رمضانی دیگر،

 شاهنامه در شده بیان عبارات ترینمتداول از را بدن و جسم

تنوع ادوات و ابزارهاي ورزشی در  ).7( کنندمی بیان

ري جنبه نظامی و جنگی، وسیله و ابزاعلاوه بر شاهنامه، 

شود که براي پرورش صفات پهلوانی و میتربیتی محسوب

گرفت تا در خارج عقلانی جوانان ایران مورد استفاده قرار می

). 2( از میدان جنگ نیز به شهروندانی شایسته تبدیل شوند

فعالیت و هاورزش تحقیق این با همسو نیز )1350( بیژن

می هنامهشا در تربیت مهم هايشاخه از یکی را عملی هاي

 البته گیرد. صورت باز مکان در شده توصیه غالباً که داند

 باستان ایران در تربیتی مضامین با ارتباط در نیز تحقیقاتی

 مقام در توانمی شاهنامه تاریخی پیشینه به توجه با که بود

 نیز )1374( وکیلیان نمونه براي ).17( برد نام مقایسه

 ایران در تربیتی هايشاخه ترینمهم از یکی را بدنی نیروي

حمله و جغرافیایی شرایط دلیلبه که نمودند بیان باستان

 ناپذیراجتناب آن از کردن نظرصرف همسایگان، مکرر هاي

 تأکید موضوع این بر نیز هرودوت که همچنان ).18( بود

 مهمترین از را تیراندازي و سوارکاري ورزش دو و داشت

). در میان 19( دانستمی باستان ایران تربیتی هايشاخه

بود که با این مضامین، وطن دوستی و میهن پرستی هم

هاي هاي نبرد و حماسهتوجه به اینکه بیشتر در صحنه

است در این دسته قرار گرفتند. نظامی به آنها اشاره شده

عنوان یکی از مهمترین بسیاري از محققان به این یافته به

کنند که ماهیت ه دارند و تأکید میهاي شاهنامه اشارویژگی

گرایی یکی از صفات پهلوانی در میهن پرستی و ملی

ها وجود دارد و باعث شاهنامه است که در اغلب داستان

شود. از این نظر حس غرور ملی در خوانندگانش می

هاي حماسی متفاوت است و شاهنامه با بسیاري از منظومه
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گیرد ن مدنظر قرار میهمین ویژگی نیز در تربیت پهلوانا

هاي مختلفی در ایران نیز به مهارت )1383گودرزي (). 20(

افکنی و پرانی، فلاخنباستان مانند تیراندازي، زوبین

 اشاره کرده ابزارهایی مانند سپر، کارد، تیر و کمان و زره

 ). 21است (

 به مربوط پهلوانان تربیتی مضامین از بعد دومین

 اجتماعی، آداب غالباً است. معاشرت یا رفتاري مضامین

می داريمردم به منجر که رفتارهایی و دیگران به احترام

 اجتماعی آداب رعایت است.شدهداده قرار حیطه این در شود

 پهلوانان تربیت در که گفتن سخن آشامیدن، خوردن، مانند

 مضامین مهمترین جزو هم شاپور و سیاوش مانند شاهنامه

رعایت احترام و ادب نسبت به  همچنین .باشدمی تربیتی

تر است که از مفاهیم پر بسامد شاهنامه در مورد بزرگ

هایی مانند، احترام نسبت پهلوانان است و شامل زیرشاخه

تر، پدر، پهلوان دشمن، رعایت ادب در گفتار به برادر بزرگ

شود. پیاده شدن از اسب و تعظیم کردن در و کردار و... می

). 22شود (میتر، به فراوانی در شاهنامه دیدهگبرابر بزر

جویی توصیه داري و آشتیعلاوه، پهلوانان بسیار به مردمهب

کردند که از نمونه آن توصیه به مردمشدند و توصیه میمی

و یا توصیه به آشتی» طوس«به » کیخسرو«داري از طرف 

). همسو با این 24، 23بود (» رستم«توسط » پیران«جویی 

هاي اخلاقی و یافته تحقیق برخی از تحقیقات نیز ارزش

راستا با رفتاري که در المپیک و فلسفه آن وجود دارد را هم

دانند و هاي آیین پهلوانی میهاي حاکم بر ارزشارزش

اعتقاد دارند که ایران باستان نیز مانند یونان باستان منابع 

و قهرمانی هاي اخلاقی حاکم بر ورزش غنی در زمینه ارزش

 )  12، 11دارند (

سومین دسته از مضامین تربیتی پهلوانان مربوط به 

مضامین معنوي یا مذهبی است. این دسته بیشتر اشاره به 

مواردي مانند یکتاپرستی، تقوي، پرهیزکاري، دینداري و 

ل اخروي و روحانی اشاره دارد. ئهایی است که به مساویژگی

) اعتقاد دارد که دین 1374(همسو با این یافته، وکیلیان 

اي در تعلیم و تربیت ایرانیان باستان داشته سهم برجسته

است. چرا که دین زرتشت یکتاپرست بود و به آموزش و 

شد تا جایی که یکی از تربیت اهمیت زیادي داده می

براي امر آموزش تعیین شده » چیستا«نام هفرشتگان آن ب

کند که اهمیت تربیت ) بیان می1350). حکمت (18بود (

در مذهب ایران باستان، زرتشت، نیز گوشزد شده بود و آن 

عنوان یکی از سه راه مشخص براي دستیابی به بهشت را به

بودند که باعث از بین رفتن شر و ستم بهبرین ذکر کرده

). با توجه به 25شود (عنوان دو عنصر پلیدي در جهان می

فتار نیک، تربیت در ایران شعار کردار نیک، پندار نیک و گ

اي از نظر زرتشت بود که فلسفهباستان داراي اهمیت ویژه

نوعی از همین گفتار حکیمانه برگرفته ي تربیت پهلوانان به

هاي شده بود و والدین به فرزندان خود اخلاق و مهارت

عنوان یکی از مضامین دادند. نیایش بهسودمند را یاد می

ن پهلوانان خصوصاً هنگام مبارزات این بخش، بارها در بی

هاي توان آن را یکی از مهارتوجود داشته است و می

گرفت. معنوي دانست که در تربیت پهلوانان مدنظر قرار می

اغلب ترین کردارهاي پهلوانان است و نیایش یکی از گسترده

براي طلب نیازهاي عمومی و منافع ملی و رستگاري معنوي 

. رمضانی نژاد، بهرامی راي منافع شخصیرود نه ببه کار می

) نیز همسو با این یافته، نیایش را 1392پور و عسکري (

). یکی 7دانند (هاي مهم پهلوانان شاهنامه مییکی از ویژگی

بستگی به  دیگر از مضامین تربیتی در این بخش عدم دل

شکل عملی مادیات و دنیاي مادي بود که این ویژگی را به

 خسرو، تنها پهلوانبینیم. کیمی» خسروکی«در شخصیت 

پادشاهی است که به میل خود و از ترس منحرف شدن از  /

 کند. راه راست پادشاهی را رها می

چهارمین دسته از مضامین تربیتی پهلوانان در شاهنامه 

مضمون خردمندي یا دانایی است که مواردي مانند آموزش 

کاوت را دربر ذو دانش و علوم مختلف، هنر و پرورش هوش 
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زورمندي  بخش توانایی و زینت، در شاهنامه، خردگیرد. می

 صفت عقل، اندیشه هاداستان از بسیاري در مقدمه است و

داده اندرز و پند آن ستایش شده و حتی در مورد، یا خرد

بررسی ابیات شاهنامه نشان داد که نه فقط . استشده

شود و جفت خردورزي نکوست، بلکه باید با جان پاکان 

هاي وجود کتابخانه .حتی مایه پیوند انسان و خداست

بزرگی مانند کتابخانه استخر نیز در ایران باستان نشان از 

 و نژاد رمضانیاهمیت دانش و خردمندي در آن دوران بود. 

خرد، هنر، دانش را از مهمترین صفات  نیز )9( دیگران

داند. همچنین در تحقیقی دیگر پهلوانان در شاهنامه می

هایی مانند شطرنج در رمضانی نژاد و دیگران وجود بازي

شاهنامه را نشان از اهمیت خرد و هوش در بین پهلوانان 

کند که در ایران ). افلاطون نیز بیان می2دانستند (می

شاهزادگان و پهلوانان حکمت و دانایی در باستان در تربیت 

گویی کنار سوارکاري، شکار، پرهیزکاري، دلیري و راست

). براي نمونه در 18شد (توسط آموزگاران آموخته می

توان دست رستم بسیار واضح میداستان تربیت سیاوش به

محتواي آموزش و خردمندي را نیز مشاهده کرد. جایی که 

عنان و رکیب و چه و /  مان و کمندسواري و تیر و ک«بیت 

توان آموزش فلسفه، منطق شود میبیان می» چون و چند

هاي نظامی، ورزشی و بدنی، بهو حساب را بعد از آموزش

طور مشخص دید که نشان از اهمیت آموزش علوم مختلف 

هاي نظامی و بدنی دارد. حتی در بیت بعد همراه با آموزش

رسد شود هم به نظر میاشاره میکه به باز و شاهین و یوز 

تر کید بر تربیت حیوانات شکاري و با نگاهی وسیعأکه ت

) نیز نحوه تربیت 1350آشنایی با طبیعت است. بیژن (

حیوانات و استفاده مناسب از آنها و احترام به طبیعت را از 

). 17دانند (هاي تربیت ایرانیان باستان میمهمترین آموزه

از نظر کمی، صفات مربوط کند که ان می) بی1384بهرامی (

به پهلوانی مانند خرد و دانش بیشتر از صفات جسمانی و 

 ). 26( رزمی تکرار شده بود

پنجمین مضمون استخراج شده در مورد مضامین 

تربیتی پهلوان مضمون اخلاقی بود. همسو با این یافته 

کند که اخلاق در پهلوانان ) بیان می1380تحقیق کاشف (

هاي نظامی از اهمیت بسیاري ستانی ایران در کنار مهارتبا

) نیز اعتقاد دارد 1362). خالقی مطلق (27برخوردار بود (

س آنها رستم ابرقهرمان نیستند أکه پهلوانان شاهنامه و در ر

ناپذیر باشند و در بسیار موارد شکست و پیروزي که شکست

و صبر را یکی  توانند امیدرا توأمان دارند و اینجاست که می

رسد هاي تربیت پهلوانان دانست. البته به نظر میاز ویژگی

ي مضامین که این مضمون اشتراك زیادي با دسته

شخصیتی دارد که دیدگاه نادرستی نیست ولیکن در اینجا 

امینی که به نظر مضتر، جهت ایجاد یک تحلیل عمیقبه

تند که تر است در دسته مضامین اخلاقی قرار گرفاکتسابی

آید ولی مضامینی که دست میهغالباً با تجربه و دانش ب

ماهیت ذاتی دارد و به استعداد و ذات افراد بستگی دارد در 

دسته مضامین شخصیتی است هرچند این امر نسبی است 

توان به قوت مضامین دیگر بر این موضوع تأکید و نمی

 داشت. 

مربوط به ها آخرین دسته از مضامین مستخرج از یافته

صورت ذاتی در پهلوانان وجود مضامین شخصیتی بود که به

هاست که در داشت. شجاعت و دلاوري یکی از این ویژگی

هاي متعدد شاهنامه اهمیت زیادي دارد و در داستان

خاطر نداشتن این ویژگی تحقیر و یا هپهلوانان همدیگر را ب

تنبلی نیز ). دوري از 28کنند (خاطر داشتنش تکریم میهب

هاي این دسته است که رمضانی یکی دیگر از این ویژگی

) آن را جزو مهمترین صفات پهلوانان شاهنامه 1385نژاد (

دوري از کاهلی، سستی و تنبلی، را داند چراکه فردوسی می

پهلوانان توصیف  تناسب بدنی و هاي جسمانیویژگی لازمه

ت معروف تواند این بی). شاهد این ادعا می9کند (می

 فردوسی باشد: 

 »ز نیرو بود مرد را راستی ز سستی کجی زاید و کاستی«
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دوري از خشم هم دیگر مضمونی از این دسته است که 

کند و یکی از مظاهر شر و بدي فردوسی آن را نکوهش می

 داند چنانکه افراسیاب که مظهر شر براي ایران زمینمی

خشم خود از خاطر ههایی است که باست یکی از شخصیت

هایی است. خشم از ویژگیطرف فردوسی بارها نکوهش شده

 شمارداست که فردوسی آن را عامل ننگ در بین مردم برمی

گر دگوید: داند چنانکه میو آن را برازنده یک پهلوان نمی

چو نمام و دوروي  /خشم و رشک است و ننگ است و کین 

 این بخش بودهاي . آز و حرص از دیگر یافتهو ناپاك دین

که در شاهنامه دشمن سرسخت خرد است و فردوسی ان 

کند می داند که فر و جلال را از افراد دوررا مانند دیوي می

ر ). رازداري و شرم و حیا نیز از دیگ1391(علی و مهرکی،

 عنوان یکهاي شاهنامه بههایی است که در داستانویژگی

 است. کید شدهأمضمون تربیتی ت

کنند که هایی در بیان میخی تحقیقات ویژگیالبته بر

طور مثال هدهد. بمیترکیبی پیچیده از این مضامین را نشان

) اعتقاد دارد که طبیعت و موقعیت 1374وکیلیان (

جغرافیایی یکی از مهمترین عناصر تعلیم و تربیت در ایران 

باستان بود و چون سرزمین ایران خشک و نیمه بیابانی بود، 

کوشی، یات در چنین سرزمینی نیاز به سختبراي ح

دلیل حمله بردباري، قناعت و نیروي بدنی بود. همچنین به

مین غذا (زاد أهمسایگان که به منظورهاي مختلف جهت ت

و ولد زیاد در آسیاي مرکزي) و یا کشورگشایی بود نیز نیاز 

). 18به آموختن فنون نظامی، دلیري و جنگاوري داشتند (

کند که در اشعار فردوسی در مورد ) بیان می1350بیژن (

وري اشاره میئهاي تتربیت اغلب به گلستان براي آموزش

هاي مفرح و روباز غالباً هاي عملی مکانشده و براي آموزش

). گزفنون هم از 17است (در دامن طبیعت توصیه گردیده

مورخانی بود که تیراندازي، پرتاب نیزه، وظیفه شناسی و 

هاي تربیت ري از مهمترین شاخه مزاج یا میانه واعتدال 

سالگی طول  17و  16دانست که تا سن کودکان ایرانی می

). هردوت مورخ معروف یونانی که ملقب به 27کشید (می

گویی را از پدر تاریخ است نیز سوارکاري، تیراندازي و راست

دانست هاي آموزش در ایران باستان میمهمترین شاخه

)19 .( 

 هاي پهلواناندر مجموع تحقیق حاضر با بررسی داستان

در شاهنامه سعی در تحلیل مضامین تربیتی این شخصیت

 مضمون تربیتی در قالب 60ها نمود که در نهایت بیش از 

ن توادست آمد. با توجه به این مضامین میهشش بعد کلی ب

قهاي اغرانظر از برخی ویژگیگفت پهلوانان شاهنامه صرف

انسانی و  ات حماسه است ولیکن شخصیت ابرذیز که در آم

از  توانند با بسیاريها میدست یافتنی ندارند و خواننده

ج این نتایصفات این پهلوانان ارتباط برقرار کنند. بنابراین 

ی تواند دانش عمیقعنوان یک تحقیق بنیادي، میتحقیق به

رج ضمن ا هاي پهلوانی ایجاد کند تارا جهت آگاهی از ارزش

تی آ، بتوان مبنایی براي مطالعات میراث گذشتگاننهادن به 

 کند. ریزيتر در این حوزه را پایهو گسترده
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