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 چکیده

بود. روش پژوهش از نظر هدف کاربردی  محیطی بر میزان مشارکت زنان در ورزش -هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش تعهدات خانوادگی و عوامل فردی

 تعداد دلیل نامشخص بودنبه که بود تهران شهر پارک بانوان در کننده شرکت بانوان آماری شامل کلیه بود. جامعهپیمایشی -توصیفیو از لحاظ ماهیت 

نامه ها، پرسشگردید. ابزار گردآوری داده عنوان نمونه آماری تعیینبه نفر 384 مورگان جدول سطح آخرین به مراجعه با نمونه حجم جهت تعیین جامعه،

متخصصان حوزه نفر از اساتید و  10روایی آن توسط  .های پیشین تدوین شدو اقتباس از پژوهش با توجه به اهداف پژوهش ای بود کهمحقق ساخته

. دست آمدبه 80/0مورد تأیید قرار گرفت و پایایی آن نیز با استفاده از ضریب آلفا کرونباخ  مطالعه داشتند، مدیریت ورزشی که در زمینه ورزش همگانی

با بانوان  ورزشی بین میزان مشارکت ،وهش نشان دادژهای پاستفاده شد. یافتهو خی دو  های اسپیرمنآزمون از هادادهتجزیه و تحلیل  همچنین جهت

و بین ترغیب اطرافیان، الگوی مناسب از رسانه و گرایش به سلامت و  یمعنادارو  رابطه معکوس اعضای خانواده، کمبود وقت نگهداری ازهای مسئولیت

شود ورزشی بانوان و با توجه با نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می با توجه به اهمیت مشارکت .وجود داردمشارکت ورزشی بانوان رابطه مثبت و معناداری 

ای به گذاران و مدیران در حوزه ورزش بانوان توجهی ویژههای بیشتری بر عهده دارند سیاستهای مضاعف و مسئولیتکه بانوان در خانواده نقش از آنجا

های ورزشی بانوان ، تشکیل انجمنهای ورزشیکز نگهداری برای کودکان در مجموعهامر راه اندازیرسد لذا به نظر می باشند.موضوع ورزش بانوان داشته

 آنها به فعالیت ورزشیتواند راهکاری مناسب برای افزایش مشارکت می های ورزشی مناسب جهت تشویق و ترغیب بانواندر سراهای محله و ساخت برنامه

 طلبد را می و صدا و سیما له شهرداریهای اجتماعی از جمباشد که این امر حمایت سازمان

 

 

  های کلیدیواژه

 ، ورزش.، عوامل بازدارنده، عوامل فردی و محیطی، مسئولیت خانوادگیاوقات فراغت، بانوان
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 مقدمه

مهم  اریبس عیاز صنا یکیعنوان  سالم به حیورزش و تفر

رشد و توسعه  در یعامل مؤثر شرفته،یپ یدر کشورها

از دیدگاه بهداشت عمومی همچنین . (1) است یاقتصاد مل

فراغت عنوان های مهم در اوقاتفعالیت بدنی یکی از مؤلفه

 (. 2است )شده

 که است ایجامعه عه سالمجاماست بیان شدهدر واقع 

 طریق از زندگی نیازهای رفع ضمن بتوانند آن اعضای

ط انسانی رواب و سالم هایسرگرمی از متعارف، اشتغال

باشند. جوامع مختلف  مطلوب و شعف عاطفی نیز برخوردار

و متنوعی مواجه  در طول حیاتشان همواره با مسائل متعدد

 گذشته از بیش اخیر دههاند؛ از جمله مسائلی که در دو بوده

 تحولات با که است فراغت()اوقات گرفته قرار توجه مورد

بر  ای جدی و اثرگذاری، مسئلهفناور پیشرفت و اجتماعی

(. مفهوم 3) .درومی شماربه عه بشریامور مختلف جام

( به تمام LTPA) 1فراغتاوقات یبدن تیمشارکت در فعال

 فراغتکه افراد در زمان  یبدن یتمرتبط با فعال یارهارفت

 یکتوان گفت یبنابراین می دهند اشاره دارد.یخود انجام م

مروزه انواع رشته(. ا2) ورزش است LTPAمهم  یاز اجزا

های مختلف ورزشی بیشتر از هر نوع فعالیت دیگری، 

 تئبه جر طوری کهبه هستند؛ مردم فراغته اوقاتپرکنند

 چنان از کشورها ورزش از بعضی در داشت اظهار توانمی

توان در سرنوشت سیاسی، ر است که میبرخوردا جایگاهی

 کننده باشد اجتماعی و اقتصادی کشورها از عوامل تعیین

(3  .) 

فراغت فعال اوقات یهایتاز فعال یکیتواند یورزش م

و  یدر حفظ سلامت جسم یاکننده یینباشد که نقش تع

سالم مستلزم  یزندگ یکافراد دارد. داشتن  روانشناختی

( فعالیت بدنی مزایای 4) است یورزش یهایتحرکت و فعال

های قابل توجهی برای سلامت و جلوگیری از بیماری

                                                           
1. Leisure time physical activity 

مختلف را دارد و همچنین، یک ابزار جهت بهبود سلامت 

( همچنین نقش آن در یادگیری و 5جسم و روان است )

ن بر سلامت جسم، روح، روان، حافظه، ثیرات مثبت آأت

با  فعالیت بدنی ( ارتقا6تمرکز و انگیزه قابل توجه است )

تواند به کاهش خطر یمرتبط است و م ریکاهش مرگ و م

 ،یاستخوان یهایماریب ابت،ید ،یعروق یقلب یهایماریب

که  ییکمک کند. از آنجا یو زوال شناخت یروان یهایماریب

 شیبا افزا ندهیآ یهادر دهه تیسلامت جمع رودیانتظار م

تا حد امکان در  یبدن تیفعال ابد،یکاهش  تیسن جمع

 تیاهم تیحفظ سلامت و رفاه جمع یبالاتر برا نیسن

 یای. با توجه به شواهد واضح از مزاکندیم دایپ یاندهیفزا

 یهادست آمده از ورزش کردن، اکثر سازمانبه یسلامت

دارند که  ییهاهان دستورالعملدر سراسر ج یبهداشت

طبق ( 7) کنندیم هیرا توص فعالیت بدنیمشارکت در 

به اهداف  یلمنظور نبهداشت به یسازمان جهان یهتوص

حداقل  یدن باالابزرگس ی همهو روانشناخت یسلامت جسمان

متوسط  یهواز یتفعال یقهدق 300تا  150در طول هفته 

 یبرا ینمعادل( را انجام دهند. همچن یدشد یتفعال یا)

 60طور متوسط به یتفعال یزانم ینکودکان و نوجوانان ا

است شده یهدر طول روز توص یهواز یبدن یتفعال یقهدق

از کم یرانشده، در جامعه اانجام یهایبر اساس بررس (.1)

و اضافه وزن به یآن مانند چاق یمنف یامدهایو پ یتحرک

 یوعمطالعات ش یشده و برخ یاد یدمعضل ج یکعنوان 

 .(8و  1) انددرصد گزارش کرده 45و اضافه وزن را تا  یچاق

همه به گرایش تحرکیبی این عمومی، سلامت منظر از

 فشاری با تحرکیبی چنین اقتصادی اثر و دارد شدن گیر

 مدیریت برای سلامتی هایسیستم و جوامع روی بر که

 ملاحظه قابل دهد،می قرار تحرکیبی با مرتبط هابیماری

می و ای استپیچیده موضوعی تحرکی،بی است. اپیدمی

 دولتی هایسازمان برای را مفاهیمی استثنا هیچ بدون تواند
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داشته ورزشی، و تفریحی هایسازمان و المللی بین سطح در

(. توجه به این نکته اهمیت دارد که سلامت، شرطی 9باشد )

های اجتماعی است و همه انساننقش ضروری برای ایفای

باشند که هم توانند فعالیت کامل داشتهها در صورتی می

خود را سالم احساس کنند و هم جامعه آنها را سالم بداند. 

شود، کسی که دچار بیماری می 1از نظر تاهکوت پارسونز

معاف می ضمن اینکه از بر عهده گرفتن مسئولیت خود

و الزامات اجتماعی نیز معذور  شود، از انجام تعهدات

تنهایی، اشاره به ( و همچنین مسئولیت پذیری به10است)

( 11گو بودن و تعهد دارد )شناسی، پاسخحس وظیفه

توان گفت افراد هم در برابر خود و هم در برابر بنابراین می

دیگران مسئولیت دارند از این رو توجه به سلامت فردی 

 . شودمیامری حیاتی محسوب

عنوان یکی از موضوعات اساسی امروزه ورزش زنان به

دلیل ویژگی ورزش مطرح است که این مسئله به هدر حیط

جسمانی زنان است. تحقیقات نشان داده است پرداختن به 

ثیر عمیقی بر دوران أهای بدنی در زنان، تورزش و فعالیت

بارداری، شیردهی و همچنین سلامتی در دوران کهنسالی 

 (. 13و  12)دارد 

دیدگاه اسلام دو نقش  همچنین با توجه به اینکه از

اصلی و محوری زن در خانواده شامل: نقش همسری و نقش 

مادری است بنابراین توجه به زنان و نقش آنان در خانواده 

همواره مورد تأکید شریعت بوده است و کمک به اجرای 

اده را به تواند کانون خانوها میصحیح هر کدام از این نقش

محیطی برای پیشرفت و تعالی تبدیل کند. از این رو 

ضرورت پرداختن به ورزش و تربیت بدنی و انجام مستمر و 

رسد. منظم حرکات برای زنان امری لازم و حیاتی به نظر می

 و دختران زنان، امور مشارکت مرکز منتشره آمار طبق بر

 دهند،می تشکیل را کشور جمعیت از نیمی از زنان که بیش

 همچنان ایمکرده آغاز را سوم هزاره که متأسفانه تاکنون

                                                           
1. Tahkot Parsonz 

 در کشورهای ورزشی هایفعالیت در حضورشان درصد

 تعداد، نظر از زنان کشورها تمام در و است متفاوت مختلف

 ورزشی هایفعالیت در و پسران مردان از نیمی از کمتر

(. همچنین ممکن است مشارکت ورزشی 14هستند ) فعال

هایی ها به مسئولیتدلیل اختصاص دادن زمان آنبانوان به

که در خانه به عهده دارند، محدود بشود. برای مثال دابی و 

هایی از قبیل ( بیان کردند مسئولیت1990) 2کاکی

های نگهداری از فرزندان، باعث دور شدن بانوان از فعالیت

 د برشود. در جوامع سنتی از جمله نیجریه اعتقاورزشی می

های خود را بهاین است که بانوان پس از از ازدواج الویت

ترتیب، نگهداری از کودکان، همسر و انجام دادن تمامی 

مانند همسائل مربوط به خانه قرار دهند و همچنین در خانه ب

(. همچنین مطالعات 15و فرزندان خود را بزرگ کنند )

نشان  مالزی در زمینه تفاوت جنسیت و قومیت پیشین در

جوان از بانوان مشارکت فعال  داده است که مردان نوجوان و

شناخته یخوبکه به یدو الگو(. 16تری در ورزش دارند )

نسبت  یطور مداوم با نرخ کمتراست که زنان به نیاند اشده

طور مشارکت به نکهیکنند و ایبه مردان در ورزش شرکت م

 یادر استرالر مثال طوبه .ابدییسن کاهش م شیمداوم با افزا

 32درصد و در زنان  49در مردان  ینرخ مشارکت ورزش

درصد از مردان و  36نیز کانادا  . دراستدرصد گزارش شده

در ورزش مشارکت منظم  ییدرصد از زنان کانادا 19

 (.1) اندهداشت

 یکننده مشارکت ورزش نییمورد عوامل تع رد قاتیتحق

طور قابل . سن بهستندین یالگوها جهان نیدهد که ایمنشان

 ینیب شیپ ییاروپا یمشارکت را در همه کشورها یتوجه

 شتریب یطور قابل توجهها بهنهیزم یکند و زنان در برخینم

(. زنان به مواردی همچون 17) کنندیاز مردان مشارکت م

را مهمتر  یفرد نیرفاه و روابط ب ،یسلامت ،یارتباط اجتماع

2. Dbie and Coakey 
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رقابت و موفقیت که برای مردان ی همچون عوامل ریاز سا

 (.7) دانستندیم دارای اهمیت است،

تحقیقات متعددی در مورد بررسی عوامل بازدارنده 

یک به  شده است که هربانوان از شرکت در ورزش انجام

و 1ابعاد مختلف زندگی بانوان اشاره دارد. هاپکینز

 کیستماتیس یبررس( در پژوهشی با عنوان 2022همکاران)

 دختران نوجوان انیدر م یل مرتبط با مشارکت ورزشعوام

، سنافراد هم ،یعوامل شخصبه این نتیجه رسیدند که 

عوامل  ای یطیمح ،یاقتصاد-یاجتماع ،یعوامل خانوادگ

 ،یها، عوامل شخصدسته نیا نیشدند. از ب یطبقه بند گرید

مطلوب مرتبط  یشخص یامدهایاز جمله ادراک از خود و پ

  . (18) مرتبط بودند یبا مشارکت ورزش شتریبا ورزش، ب

( در پژوهشی با 2021و همکاران)2دابرووسکا گالاس

به  انسالیو عزت نفس در زنان م یبدن تیسطح فعالعنوان 

تواند با عزت یم یبدن تیسطح فعالاین نتیجه رسیدند که 

 یبدن تیبا سطح فعال انسالینفس مرتبط باشد. زنان م

 .(19) داشتند یبالاتر، عزت نفس بهتر

( در مطالعه خود که به 1400زاده )بابازاده و نجف

 یبا مشارکت ورزش یها و سبک زندگرابطه ارزشبررسی 

ها و سبک زندگی با بین ارزش پرداختند اظهار نمودندزنان 

 (.20د )دار وجود دارمشارکت ورزشی زنان رابطه معنا

فرهنگی، برخی مطالعات دیگر نیز موانع اجتماعی، 

شخصی، خانوادگی و امکاناتی را از جمله موانع مشارکت 

اند که از مهمترین موانع اجتماعی، ورزشی زنان برشمرده

 عدم توجه مسئولین به ورزش بانوان و عدم حمایت مراکز

آموزشی همانند دانشگاه از مسائل ورزشی برشمرده شده

 است. در خصوص موانع فرهنگی، وجود فرهنگ مرد محوری

جامعه ورزش و رعایت شئون اسلامی و حفظ حجاب، در  در

حیطه موانع شخصی، کمبود وقت و نداشتن انگیزه لازم، در 

                                                           
1. Hopkins 
2. Dąbrowska-Galas 

بعد خانوادگی، وضعیت اقتصادی خانواده و ترس از افت 

گذاری تحصیلی، و در خصوص موانع امکاناتی عدم سرمایه

لازم در توسعه اماکن ورزشی زنان و عدم دسترسی به فضاها 

عنوان مهمترین موانع پیش های مناسب ورزشی بهسالنو 

 (14است )روی بانوان شناسایی شده

 (، در پژوهش خود موانع2008همکاران) و 3کورتیس

کردند: الف(  عنوان زیر موارد را تفریح و ورزش در مشارکت

 بازی(، ب( موانععنوان زمینبه ورزش ادراک (ادراکی موانع

 وضعیت و تبعیض، پوشش و پرستی نژاد (فرهنگی اجتماعی

 به مربوط فرهنگی، مسائل و ل مذهبیئزنان، مسا بدنی

 جنسیتی نقش و بدنی، انتظارات تصور و زیبایی

 مشکلات (دسترسی ، ج( موانع) های خانوادگیمسئولیت

نقل،  و حمل ورزشی، سیستم اماکن به زبانی، دسترسی

 رزشیو اماکن فرهنگی و تناسب ایمنی، راحتی، دسترسی

 پایین علاقگی، اولویتعاطفی )بی ، د( موانع) تفریحی و

فرهنگی(، و(  لحاظ از تفریحی و های ورزشیفعالیت داشتن

 مالی، تعهدات منابع و زمان )کمبود تسهیلاتی و منابع موانع

 و فیزیولوژی )سن، پیری ، ه( موانع) و خانوادگی کاری

عدم  (فردی بین دیدگی(، ی( موانعسلامتی، آسیب ضعف

(. همچنین در کشورهای مسلمان 21دیگران( ) به اطمینان

های روانی و فرهنگی، اقتصادی، فشار–مسائل اجتماعی 

های جسمانی از جمله موانع شرکت بانوان در فعالیت

در  (.22ورزشی در سطح ملی و بین المللی شناسایی شد )

کمبود برخی مطالعات دیگر عواملی مانند تعهد به خانواده، 

حمایت اجتماعی، کمبود مرکز نگهداری کودکان، خستگی، 

نبودن امکانات ورزشی و مرکز نگهداری کودکان در 

صورت رایگان بههای ورزشی با قیمت مناسب یا بهباشگاه

است. عنوان موانع مشارکت ورزشی زنان مطرح شده

به-است که مادران نسبت به زنان دیگر همچنین بیان شده

3. Cortis 
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سطح فعالیت  -ولیت بیشتری که به عهده دارنددلیل مسئ

 (.23بدنی کمتری دارند )

( در پژوهشی با عنوان 1399همچنین کیانی سلمی )

فراغت، سنجش نگرشگذران اوقات یالگو نییو تب یبررس

 هژیو یفراغت یگردشگر یفضاها در موانع ییها و شناسا

 ( به این نتیجه رسیدند که: کاشانیمورد هنمون)بانوان 

 یفراغت یفضاها یریشکل گبه ینگرش مثبت یبانوان کاشان

محل  یکینزد اند اگر درکرده انیبانوان داشته و ب ژهیو

 یشان، پارک مخصوص بانوان احداث شود حتماً برایزندگ

به آنجا که مبتنی بر فعالیت است فراغت گذران اوقات

 .(24) کرد خواهند مراجعه

( در پژوهشی با عنوان 1392حسینی و همکاران نیز )

فراغت در زمان اوقات یهای ورزشتیموانع انجام فعال یبررس

 تیکه عدم انجام فعالی به این نتیجه رسیدند رانیبانوان ا

نامناسب  را برثیر أبیشترین ت 534/0 ریبانوان با تأث یورزش

باشد. یبانوان دارا م نیفراغت در ببودن گذران اوقات

فراغت بانوان توجه اوقات سازی زمان یمنظور غنبه نیبنابرا

 .(25) باشدیآنان ضروری م یورزش تیبه موانع فعال

با توجه به پیشینه پژوهش، زن و مرد، در هر گروه سنی 

توانند بر حسب نیاز و توان خود از ورزش بهرهکه باشند می

یابند. در مند شوند و به اهداف خود در سایه ورزش دست 

کید شدهأاسلام نیز بر ضرورت انجام دادن فعالیت بدنی ت

است و با توجه به اینکه از دیدگاه مقام معظم رهبری اهمیت 

ورزش همگانی ضروری است و آن را برای همه لازم 

دانند و در بیانات ایشان به پرداختن به ورزش تأکید شدهمی

ایی، به توانایی، است: اگر بخواهید جسم را به قدرت، به زیب

ها و استعدادهای گوناگون برسانید باید ورزش به بروز قدرت

 کنید.

خصوص با توجه به نقش زنان در جامعه و بههمچنین 

نقش تربیتی آنان در تربیت فرزندان و الگوپذیری فرزندان 

آنان از  سلامتاز آنان، توجه به ورزش زنان و به طبع آن 

واسطه شرایط که زنان به چرا ای برخوردار استاهمیت ویژه

وجود در جامعه و استفاده از تکنولوژی نوین در فرایند 

 . سلامتپردازندهای ورزشی میزندگی، کمتر به فعالیت

خانواده است و مشارکت آنان در  سلامتزنان زیربنای 

انکار است. جامعه غیرقابل سلامتتأمین، حفظ و ارتقای 

های مختلف ل خود درزمینهتوانند با مشارکت فعازنان می

های همگانی الگوی مناسب ترویج ویژه ورزشورزشی و به

ویژه نوجوانان و فعالیت بدنی برای سایر افراد خانواده به

 (.20) جوانان باشند

ویژه پس از دوران اپیدمی ههای اخیر باز طرفی در سال

 یرتأث های ناشی از ویروس کرونامحدودیت .(2020کرونا )

های همه افراد فعالیتو  یبر مشارکت ورزش یادیز یاربس

ی ورزش یهایزیو در حوزه مشارکت و برنامه ر داشت

 1401مرداد  به طوریکه در کرد. یجادا مشکلات بیشتری را

 یورزش همگان یونوقت فدراس یسطبق اظهارات رئ

 ی،تحرکدر کم یدرصد 70براساس وضع موجود و آمار 

در  1405در سال  یراندر ا یتحرککم ینیب یشپ یتوضع

درصد  83درصد و در بخش بانوان به  76بخش مردان 

(. بنابراین با توجه به مشکلات مربوط به 1یابد )یم یشافزا

مشارکت ورزشی زنان و همچنین با عنایت به اینکه زنان به

های فردی و خانوادگی کمتر های و نقشدلیل مسئولیت

شی هستند این مطالعه با های ورزقادر به شرکت در فعالیت

 -یو عوامل فرد یتعهدات خانوادگهدف بررسی ارتباط بین 

 انجام شد. مشارکت زنان در ورزش زانیبر م یطیمح

 

 شناسیروش

پیمایشی بود و -روش انجام این پژوهش از نوع توصیفی

شکل میدانی جمع آوری گردید. جامعه های آن بهداده

آماری پژوهش شامل بانوان شرکت کننده در پارک بانوان 

 جامعه، تعداد دلیل نامشخص بودنبه کهشهر تهران بود 
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 جدول سطح آخرین به مراجعه با نمونه حجم جهت تعیین

 گردید. عنوان نمونه آماری تعیینبه نفر 384 مورگان

پیمایشی، امکان مخدوش از آنجا که در هر پژوهش 

های پژوهش وجود دارد، به همین دلیل بودن پرسشنامه

نامه توزیع گردید. ابزار اندازه گیری پرسش 420تعداد 

با توجه به اهداف  نامه محقق ساخته کهپژوهش، پرسش

های پیشین تدوین شد، با و اقتباس از پژوهش پژوهش

های ئولیتال و شامل هفت گویه، از جمله مسؤس 39تعداد 

های مربوط به فرزندان، مسئولیت خانوادگی، مسئولیت

فراغت خانواده، حفظ ارتباطات اجتماعی، مدیریت اوقات

زمان و اماکن ورزشی، عوامل  عوامل مربوط به هزینه و

انگیزشی، عوامل اقتصادی خانواده بود. همچنین، روایی 

متخصصان حوزه نفر از اساتید و  10صوری آن توسط 

مطالعه  یت ورزشی که در زمینه ورزش همگانیمدیر

. علاوه بر این، مورد تأیید قرار گرفتبررسی و  داشتند،

همچنین، روایی سازه با استفاده از آزمون تحلیل عاملی 

و پایایی آن نیز با استفاده از ضریب مورد تأیید قرار گرفت 

 از هادادهتجزیه و تحلیل  استفاده شد. جهت آلفا کرونباخ

 استفاده شد. و خی دو  های اسپیرمنونآزم

 

 های پژوهشیافته

 های ههای توصیفی جمعیت شناختی نموننتایج یافته 

 است.شدهنشان داده 1آماری در جدول 

 

 های پژوهشهای توصیفی نمونهیافته .1جدول 

 وضعیت تاهل
 (5/8) 34 مجرد
 (5/91)366 متاهل

 سن

30-20 85(3/21) 
40-31 139(8/34) 
50-41 116(0/29) 
60-51 52(13) 
70-61 8(0/2) 

 شغل

 (5/31)126 دولتی
 (8/8)35 آزاد
 (3/85)233 دارخانه

 (5/1)6 بدون پاسخ

 تحصیلات
 (3/45)181 تردیپلم و یا پایین

 (3/39)157 کاردانی یا کارشناسی
 (5/15)62 ارشد یا دکتریکارشناسی

 مشارکت در ورزش

 (8/10)43 یک بار
 (2/28)113 دو بار
 (0/15)60 مرتب
 (5/28)103 نامرتب
 (8/19)79 هرگز
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 5/91دهد که میهای توصیفی این تحقیق نشانیافته

بودند.  31-40درصد بین سنین  8/34درصد متاهل و 

 5/31 دار،درصد نمونه مورد نظر خانه 8/58همچنین، 

درصد شاغل در بخش  8/8درصد شاغل در بخش دولتی، 

درصد با  3/45درصد بدون پاسخ بودند.  5/1آزاد و 

درصد دارای مدرک  3/39تر، تحصیلات دیپلم و پایین

درصد دارای مدرک ارشد  5/15کاردانی و یا کارشناسی و 

های مورد نظر بدون درصد از نمونه 5/15و یا دکتری بودند. 

درصد بیشتر از  5/18درصد دارای دو فرزند و  66فرزند، 

درصد از نمونه مورد نظر  2/28سه فرزند داشتند. در نهایت 

های ورزشی مشارکت داشتند. دو بار در هفته در فعالیت

های تحقیق دو بار در هفته، درصد از نمونه 2/28همچنین، 

 8/25ها فعالیت ورزشی نداشتند، درصد از نمونه 8/19و 

صورت مرتب به درصد به 15طور نامرتب و به درصد

 پرداختند.ورزشی می هایفعالیت

، جهت (>P 05/0) نرمال متغیرها با توجه به توزیع غیر 

های ناپارامتریک از آزمونهای پژوهش آزمون فرضیه

اسپیرمن استفاده شد و همچنین جهت مقایسه عوامل 

 فردی و محیطی از آزمون خی دو استفاده شد.

 

 های خانه و خانواده با میزان مشارکت ورزشیهای آزمون اسپیرمن جهت سنجش رابطه متغیرهای مسئولیتخلاصه یافته .2جدول 

 رابطه یا عدم وجود رابطه مقدار P ضریب همبستگی متغیرهای مستقل

 وجود رابطه 001/0 -161/0 مسئولیت نگهداری از اعضای خانواده

 عدم وجود رابطه 637/0 024/0 داریوظایف خانه

 عدم وجود رابطه 163/0 -070/0 کمک به در آمد خانواده

 عدم وجود رابطه 232/0 -060/0 رسیدگی به امور درسی فرزندان

 عدم وجود رابطه 091/0 -085/0 رحموظیفه صله

 رابطهعدم وجود  676/0 -021/0 فراغت با خانوادهبرنامه ریزی اوقات

 

دهد، بین مسئولیت مینشان 2طور که جدول  همان

نگهداری از فرزندان و میزان شرکت بانوان در ورزش ارتباط 

داری مشاهده شد. همچنین بین وظایف معکوس و معنی

داری، کمک به در آمد خانواده، رسیدگی به امور درسی خانه

فراغت با یزی اوقاتررحم و برنامهیفه صلهظفرزندان، و

خانواده با میزان مشارکت بانوان به ورزش رابطه معناداری 

 مشاهده نشد.

 های آزمون اسپیرمن جهت سنجش رابطه متغیرهای عوامل فردی و محیطی با میزان مشارکت ورزشی. خلاصه یافته3جدول 

 عدم وجود رابطهرابطه یا  مقدار P ضریب همبستگی متغیرهای مستقل

 وجود رابطه 005/0 140/0 نمایش الگوهای تناسب اندام از رسانه

 وجود رابطه 002/0 110/0 ترغیب اطرافیان

 وجود رابطه 001/0 240/0 گرایش به سلامت

 وجود رابطه 001/0 -163/0 کمبود وقت

 عدم وجود رابطه 070/0 -091/0 عدم مطلوبیت اماکن ورزشی

 عدم وجود رابطه 195/0 -065/0 خانوادهوضعیت اقتصادی 
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کنید بین مشاهده می 3طور که در جدول  همان

نمایش الگوهای تناسب اندام از رسانه، ترغیب 

اطرافیان و گرایش به سلامت با میزان مشارکت 

داری مشاهده شد ورزشی بانوان رابطه مثبت و معنی

و بین متغیر کمبود وقت و میزان مشارکت ورزشی 

داری مشاهده شد. همچنین رابطه معکوس و معنی

بین عدم مطلوبیت اماکن ورزشی و وضعیت اقتصادی 

خانواده با میزان مشارکت بانوان به ورزش رابطه 

 معناداری مشاهده نشد.

 کت ورزشی با میزان تحصیلات، سن، تعداد فرزندان و شغل همسرمقایسه میزان مشار .4جدول 
 داریسطح معنی درجه آزادی خی دو میزان مشارکت ورزشی

 086/0 10 516/16 تحصیلاتتوجه به با 

 219/0 20 543/24 به سنبا توجه 

 001/0 15 834/66 به شغل همسربا توجه 

 009/0 10 410/23 با توجه به تعداد فرزند

 
، به نتایج بین میزان مشارکت بانوان 4با توجه به جدول 

با توجه به تعداد فرزندان و شغل همسران اختلاف معنی

داری مشاهده شد. زنانی که یک یا دو فرزند دارند و زنانی 

که همسرانشان شغل دولتی دارند بیشتر از بقیه افراد در 

دارند و جز ورزشکارانی های ورزشی مشارکت فعالیت

 کنند.ها استفاده میهستند که از باشگاه

 

 گیریبحث و نتیجه

ویژه در دوران اپیدمی کرونا ههای اخیر بدر سال 

 یهایزیدر حوزه مشارکت و برنامه رو پس از آن  (2020)

مرداد  است. به طوریکه دری مشکلاتی ایجاد شدهورزش

 یورزش همگان یونوقت فدراس یسطبق اظهارات رئ 1401

 ی،تحرکدر کم یدرصد 70براساس وضع موجود و آمار 

در  1405در سال  یراندر ا یتحرککم ینیب یشپ یتوضع

درصد  83درصد و در بخش بانوان به  76بخش مردان 

 هایفعالیت در زنان مشارکت (. نحوه1یابد )یم یشافزا

آن  در زیادی عوامل که است ایپیچیده مسئله ورزشی

 هاییتاز مسئول یناش توانیم( که این را 14دارند ) دخالت

 ی و سایر موانعی که وجود داردو موانع فرهنگ یخانوادگ

با توجه به اهمیت نقش زنان در ساختار جامعه  .کرد یتلق

های عنوان مادران و پرورش دهندگان نسلو همچنین به

 هدف از این پژوهش بررسی نقش تعهدات خانوادگیآینده، 

محیطی بر میزان مشارکت زنان در ورزش  -و عوامل فردی

های های مسئولیتبود و با توجه به اینکه یکی از مولفه

خانوادگی، مسئولیت نگهداری از اعضای خانواده بود، با 

های پژوهش این نکته مشخص شد که بین بررسی یافته

های نگهداری از اعضای خانواده و مسئولیت کمبود وقت و

مشارکت بانوان رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. میزان 

های بانوان در خانه و خانواده یعنی هر چقدر مسئولیت

بیشتر باشد میزان مشارکت آنها در فعالیت ورزشی کم می

( ترس زنان از افت تحصیلی 1391موتمنی ) شود.

فرزندانشان را در بعد خانوادگی مهمترین مانع مشارکت 

حاضر پژوهش ورزشی بانوان معرفی کرد که با نتایج 

(. مسئولیتی که زنان در خانه به عهده 14همخوانی دارد )

عنوان یکی از موانع مشارکت ورزشی زنان تواند بهدارند، می

است برخی مطالعات دیگر نیز اظهار شده برشمرده شود. در

های کاری دلیل مشغلهکه مادران نسبت به سایر بانوان به

مربوط به فرزندانشان سطح فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی 

 (. 23کمتری دارند )

ها با پژوهش حاضر همخوانی دارد. در تبیین این یافته

گ ایرانی توان گفت با توجه به اینکه در فرهناین یافته می

اسلامی نقش زنان در خانواده همواره برجسته است و نقش 
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همسری و نقش مادری برای زنان مسئولیت مضاعفی در 

کند و طبیعی است که وقت محیط خانواده ایجاد می

ها مسئولیت گیرد. بنابراین این نقشبیشتری را از بانوان می

هدهد و حس وظیفپذیری زنان را در خانواده افزایش می

(. 11یابد )گو بودن و تعهد در زنان افزایش میشناسی، پاسخ

تعهد بیشتری مسئولیت نگهداری از اعضای خانواده بنابراین 

کند و همین امر سبب میدر مادران و همسران ایجاد می

های فراغتی خود شود که زنان جهت انجام سایر فعالیت

 مانند مشارکت ورزشی با کمبود وقت مواجه شوند.

دهد بین میهمچنین، نتایج حاصل از پژوهش نشان 

با  خانواده یاقتصاد یتوضعی و ورزش اماکن یتعدم مطلوب

داری مشاهده نشده است. در مشارکت ورزشی رابطه معنی

است که کمبود وقت و ( بیان شده1391مطالعه موتمنی )

عنوان مانع شخصی، وضعیت اقتصادی مشغله کاری به

عنوان مهمترین مانع خانوادگی و عدم سرمایهها بهخانواده

گذاری در توسعه اماکن ورزشی بانوان و عدم دسترسی به 

های مناسب ورزشی بانوان به مهمترین موانع پیش سالن

( که 14های ورزشی است )منظور انجام فعالیتروی آنان به

علاوه بر این در پژوهش  با یافته این مطالعه ناهمسو است.

های ورزشی و کمبود سالن( 1392مکاران )حسینی و ه

های موجود و همچنین همچنین کمبودها در امکانات سالن

نداشتن برنامه مشخص در زمینه اوقات فراغت بانوان از مهم

( 25) در بین موانع مدیریتی و تسهیلاتی بود مواردترین 

. در تبیین این یافته میکه با پژوهش حاضر ناهمسو است

 اماکن یتعدم مطلوببا  های ورزشیود سالنکمبتوان گفت 

متفاوت است. شاید بتوان عدم مطلوبیت اماکن  یورزش

مترادف  های موجودکمبودها در امکانات سالنورزشی را با 

های مجهزتر انگیزه بیشتری را در دانست. البته که سالن

رسد این کند. اما به نظر میمشارکت ورزشی زنان ایجاد می

باشد و برای بانوانی که ورزشنگرشی داشتهمسئله جنبه 

دنبال فعالیت بدنی دهند و یا اغلب بهتر انجام میهای ساده

ها آرام هستند مسئله روی و یا دویدنساده مانند پیاده

ها ورزشی نسبت به سایر موانع در اولویت مجهز نبودن سالن

 نباشد. 

الگوهای نتایج حاصل از پژوهش نشان داد بین نمایش 

تناسب اندام از رسانه، ترغیب اطرافیان و گرایش به سلامت 

داری وجود دارد. الگوهای با مشارکت ورزشی رابطه معنی

سلامتی تناسب اندام از رسانه، ترغیب اطرافیان و گرایش به

در بانوان یک نوع نگرش مثبت در فرد نسبت به مشارکت 

گرایش بالایی به عبارتی وقتی فرد کند. بهورزشی ایجاد می

باشد رفتارهای سلامت آفرین در وی تقویت سلامت داشته

شود و فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی نیز از جمله می

سلامتی است که پشتوانه علمی رفتارهای مرتبط به

متعددی دارد. همچنین ترغیب اطرافیان و الگوهای رسانه

زش ها نیز همین بر نگرش افراد نسبت به مشارکت در ور

گذارند. این یافته نشان از اهمیت نگرش ورزشی در اثر می

مشارکت ورزشی بانوان دارد. همسو با یافته اهمیت نگرش 

پژوهش سعادتی فرد و توان به در مشارکت ورزشی می

اشاره نمود. در مطالعه آنان بیان شده (1402همکاران )

بین نمایش الگوهای تناسب اندام از رسانه و مشارکت است 

عنوان ابزاری رسانه بهورزشی ارتباط معناداری وجود دارد. 

تواند در ایجاد فرهنگ ورزش در اجتماع بسیار قوی می

 سازی از طریق تبلیغات است فرهنگ و لازم تأثیرگذار باشد

های ها، اتوبوسرسانه، پارک)ورزش زنان در اماکن عمومی 

و الگوسازی زنان ورزشی موفق در رسانه  (،شهری و...

(. 26) استفاده تبلیغاتی از آنها در دستورکار قرار گیرد

( بیان 1400ان و همکاران) همچنین، در مطالعه مستحفظی

راهبردها و اقدامات مؤثر ای یکی از است حمایت رسانهشده

فراغت زنان و دختران در خانواده با سازی اوقات بر کیفی

بنابراین (. 27است )های جسمانی بر فعالیت رویکرد مبتنی

توان تا حدودی مسئله با ایجاد نگرش مشارکت ورزشی می

تجهیز نبودن اماکن را پوشش داد و احتمال شرکت در 
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فعالیت بدنی بانوان را بالا برد. همچنین بین مشارکت 

ورزشی بانوان و شغل همسرانشان و همچنین تعداد فرزندان 

رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد. بانوانی که 

های انشان شغل آزاد داشتند در مقایسه با دیگر گروههمسر

های ورزشی مشارکت دارند. این میشغلی کمتر در فعالیت

دلیل زمان کاری نامناسب همسرانشان باشد که میتواند به

 ها و اماکن ورزشی زمان منعطف در نظرتوان برای باشگاه

های تلویزیونی ورزشی جهت تمرین گرفت و یا برنامه

 ی ساخته شود. ورزش

طور که بیان شد، ورزش یکی از بهترین عوامل  همان

عنوان یک نیاز در ارتقای سطح فرهنگ عمومی است و به

باید به این  و جسمی و روحی در جوامع مختلف مطرح است

عنوان یک ارزش نگریسته شود. همچنین پدیده اجتماعی به

مختلف  هایتوجه به اینکه بیش از نیمی از جمعیت کشور با

دهند و به اذعان همه روانشناسان را زنان تشکیل می

ی پایه خانواده اجتماعی و کارشناسان فن جامعه سالم بر

شود و رکن اصلی خانواده را نیز زنان سالم بنا نهاده شده می

دهند بنابراین برنامه ریزی و مدیریت و مادران تشکیل می

ختلف باید از های مهای ورزشی بانوان از دیدگاهفعالیت

  ای برخوردار باشد.های ویژهظرافت و روش

با توجه به اهمیت مشارکت ورزشی زنان و با توجه با 

گذاران و شود سیاستیشنهاد میپنتایج پژوهش حاضر 

های مدیران در حوزه ورزش بانوان که در خانواده نقش

های بیشتری بر عهده دارند توجهی مضاعف و مسئولیت

شود باشند. به همین منظور پیشنهاد میداشتهای ویژه

های متولی ورزش از جمله شهرداری، فدراسیونسازمان

های ورزشی در جهت تقویت مشارکت بانوان در ورزش برای 

های ورزشی قرار دهند. با توجه به مسئولیتمادران یارانه

توان با تغییر عوامل ساختاری و همچنین های بانوان می

های روی، تشکیل انجمنهای پیادهن همایشاجرایی همچو

های ورزشی در فرهنگورزشی، ساعات منعطف کلاس

 یجهت نگهدار یلاتیتسهسراها و همچنین فراهم آوردن 

به مشارکت هر چه بالاتر بانوان کمک کرد. از فرزندان 

شود صدا و سیما با افزایش آگاهی و همچنین پیشنهاد می

یونی مرتبط با سلامت و همچنین های تلویزبا تولید برنامه

نشان دادن الگوهای موفق در عرصه ورزش، زنان را به 

این، به  مشارکت در این عرصه تشویق نمایند. علاوه بر

شود با تعیین سهم ش و جوانان پیشنهاد میرزوزارت و

بودجه برای ورزش بانوان موجبات ارتقا و توسعه ورزش 

شود در پستنهاد میبانوان را فراهم آورد. همچنین پیش

فراغت و ورزش همگانی های مدیریتی ارشد مرتبط با اوقات

مند شوند چرا که آنها از مشکلات و از تخصص بانوان بهره

توانند در جهت های بانوان مطلع هستند و میخواسته

 باشند. آن نقش به سزایی داشته ریزیبرنامه



 35                                                          محیطی بر میزان مشارکت زنان در ورزش -نقش تعهدات خانوادگی و عوامل فردی

References 
1. Roshanzamir, M., Eskandari, S., & Sedighi, A. (2022). Investigate the coronavirus damage 

to the marketing mix in sport with an emphasis on distribution and promotion. Sport 

Management Studies, 14(74), 249-272.  

2. Eime R, Harvey J, Charity M, Westerbeek H. Longitudinal trends in sport participation and 

retention of women and girls. Frontiers in sports and active living. 2020 Apr 16;2:39. 

3. pourzabih sarhamami, K., Azizian Kohan, N., Zare Abandansari, M. Improving the quality 

of Leisure Time of women and girls in the family with an approach based on physical and 

sports activities. Tourism and Leisure Time, 2023; 8(15): 183-196. doi: 

10.22133/tlj.2023.421230.1122 

4. Hulteen RM, Smith JJ, Morgan PJ, Barnett LM, Hallal PC, Colyvas K, Lubans DR. Global 

participation in sport and leisure-time physical activities: A systematic review and meta-

analysis. Preventive medicine. 2017 Feb 1;95:14-25. 

5. Wilhelmsson A, Roos M, Hagberg L, Wengström Y, Blomberg K. Motivation to uphold 

physical activity in women with breast cancer during adjuvant chemotherapy treatment. 

European Journal of Oncology Nursing. 2017 Aug 1;29:17-22. 

6. Gayles JG, Hu S. The influence of student engagment and sport participation on college 

outcomes among division I student athletes. The Journal of Higher Education. 2009 May 

1;80(3):315-33. 

7. Stenner BJ, Buckley JD, Mosewich AD. Reasons why older adults play sport: A systematic 

review. Journal of sport and health science. 2020 Dec 1;9(6):530-41. 

8. Rahmani A, Sayehmiri K, Asadollahi K, Sarokhani D, Islami F, Sarokhani M. Investigation 

of the prevalence of obesity in Iran: a systematic review and meta-analysis study. Acta 

Medica Iranica. 2015 Oct 27:596-607. 

9. Cunningham C, O'Sullivan R, Caserotti P, Tully MA. Consequences of physical inactivity 

in older adults: A systematic review of reviews and meta‐analyses. Scandinavian journal of 

medicine & science in sports. 2020 May;30(5):816-27. 

10. Alibalaie, M. The Relationship between General Health and Attribution Style and its 

Comparison in Female and Male Freshman and Senior Students in Different Fields. 

Research in Cognitive and Behavioral Sciences, 2015; 4(2): 145-156. 

11. Youniss J, Yates M. Community service and social responsibility in youth. University of 

Chicago Press; 1997 Aug 18. 

12. Downs DS, Chasan-Taber L, Evenson KR, Leiferman J, Yeo S. Physical activity and 

pregnancy: past and present evidence and future recommendations. Research quarterly for 

exercise and sport. 2012 Dec 1;83(4):485-502. 

13. Gregg EW, Cauley JA, Stone K, Thompson TJ, Bauer DC, Cummings SR, Ensrud KE, 

Study of Osteoporotic Fractures Research Group, Study of Osteoporotic Fractures Research 

Group. Relationship of changes in physical activity and mortality among older women. 

Jama. 2003 May 14;289(18):2379-86. 



 1403پاییز  ،3 ، شمارة2، دورة مطالعات المپیک  شریةن                                                                                           36

 

 

14. Motameni, A., Hemati, A., Moradi, H. Identifying and prioritizing the barriers for women's 

sports activities. Sport Management Studies, 2014; 6(24): 111-130. 

15. Elendu IC, Okanezi B. Overcoming limitations of women’s involvement in sports and 

physical exercises in Nigeria: Implications for national productivity and economy. Journal 

of Education and Practice. 2013;4(4):137-42. 

16. Chiu LK, Yusof MM, Fauzee MS, Othman AT, Aman MS, Elumalai G, Ali HM. 

Examining sport and physical activity participation, motivations and barriers among young 

Malaysians. Asian Social Science. 2016 Jan 1;12(1):159. 

17. Volf K, Kelly L, García Bengoechea E, Casey B, Gelius P, Messing S, Forberger S, 

Lakerveld J, Den Braver NR, Zukowska J, Woods C. Evidence of the impact of sport 

policies on physical activity and sport participation: a systematic mixed studies review. 

International journal of sport policy and politics. 2022 Oct 2;14(4):697-712. 

18. Hopkins CS, Hopkins C, Kanny S, Watson A. A systematic review of factors associated 

with sport participation among adolescent females. International Journal of Environmental 

Research and Public Health. 2022 Mar 12;19(6):3353. 

19. Dąbrowska-Galas M, Dąbrowska J. Physical activity level and self-esteem in middle-aged 

women. International journal of environmental research and public health. 2021 Jul 

8;18(14):7293. 

20. Babazadeh N, Najafzadeh M. The relationship between values and lifestyle with women's 

sports participation. Sociology and lifestyle management. 2021 Sep 19;7(17):70-91. 

21. Cortis N, Sawrikar P, Muir K. Participation in sport and recreation by culturally and 

linguistically diverse women: Stakeholder consultation report. Social Policy Research 

Centre; 2008. 

22. Marwat MK, Zia-ul-Islam S, Waseem M, Khattak H, BiBi S. Sport performance of Muslim 

women and different constraints in their way to participation in sport. International Journal 

of Humanities and Social Science. 2014 Aug;4(10):208-14. 

23. Dlugonski D, Das BM, Martin T. Increasing collective efficacy for physical activity: 

Design and rationale of Moms UNITE for Health. Contemporary clinical trials. 2015 Nov 

1;45:233-8. 

24. Kiani Salmi, S. Investigating and Explaining the Model of Spending Leisure Time, 

Measuring Attitudes and Identifying Barriers in Leisure Tourism Spaces for Women (Case 

study: Kashan). journal of policing& social studies of women & family (pssw), 2020; 8(2): 

493-522. 

25. Helen Hosseini, Emadi Mehdi, Elaha Shafipour, Mohammadkhani Fereshte. Investigating 

the obstacles to doing sports activities during Iranian women's free time. 2012. Available 

from: https://sid.ir/paper/841824/fa 

26. SAADATIFARD, E., javadipour, M., Honari, H., saffari, M., zareian, H. The pattern of 

Women's recreational Sports in Iran. Research on Educational Sport, 2021; 9(22): 187-216. 

doi: 10.22089/res.2019.6565.1565 

https://sid.ir/paper/841824/fa


 37                                                          محیطی بر میزان مشارکت زنان در ورزش -نقش تعهدات خانوادگی و عوامل فردی

27. mostahfezian M, Rahbari S, Movahed M A, Nasr Isfahani D. Improving the leisure time of 

women and girls in the family with an approach based on physical activity in Isfahan 

province (model presentation). jsmas 2021; 2 (6) :1-24. 

    URL: http://jsmas.modares.ac.ir/article-9-55944-fa.html  

  

http://jsmas.modares.ac.ir/article-9-55944-fa.html


 1403پاییز  ،3 ، شمارة2، دورة مطالعات المپیک  شریةن                                                                                           38

 

 

The role of family responsibilities and personal-environmental 

factors on the level of women participation in sports 

 

Setare Eskandari1 - Sara Ghamati2 - Sara Keshkar3 
1. PhD in sport management, Faculty of Sport Sciences and Health, University of 

Tehran, Tehran, Iran 2. Master of Science, Spor Management,  Allameh Tabataba'i 

University, Tehran, Iran 3. Associate Professor, Spor Management,  Allameh 

Tabataba'i University, Tehran, Iran 
(Received:2024/03/05;Accepted:2024/08/28) 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the role of family responsibilities and 

personal-environmental factors in the level of female participation in sports in Tehran. 

This study constitutes applied research with a descriptive survey approach. The study 

population consisted of women participating in women's parks in Tehran. Due to the 

diversity of the research communities, 384 people were selected to determine the 

sample size by referring to the final level of the Morgan's table. The data collection 

tool was a researcher-made questionnaire, which was designed based on the research 

objectives and adapted from previous studies. The validity of the questionnaire was 

confirmed by 10 academics and specialists in the field of sports management who 

studied sports participation. Its reliability was confirmed using Cronbach's alpha 

(0.80). The data was analyzed using Spearman and chi-square tests. The findings of 

the research showed that there is an inverse and significant relationship between the 

rate of sports participation of women and the responsibilities of taking care of family 

members, and lack of time. There is a positive and significant relationship between 

encouragement from others, a suitable role model from the media, and the tendency 

towards health and sports participation of women. Considering the issue of women's 

sports participation and according to the results of the present study, it is suggested 

that policymakers and managers in the field of women's sports, who have double roles 

and more responsibilities in the family, are responsible for paying special attention. 

Therefore, it seems that the establishment of maintenance centers for children in 

sports complexes, the formation of women's sports associations in neighborhoods, and 

the development of appropriate sports programs to encourage women's participation 

can help as practical strategies to improve their involvement in sports activities. This 

can be supported by societal institutions, including the municipality and the Islamic 

Republic of Iran Broadcasting. 
Keyword 

Exercise, , Family Responsibility, leisure time, personal and Environmental Factors, 

Restrictive Factors, Women. 
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