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 چکیده
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 برتر لیگ هايتیم عضو که تکواندوکار زنان و مردان از دسترس در روشبه هاداده نهایت، در و شد اعلام نفر 150 تکواندو، فدراسیون
طبعی، و مقیاس استرس، اضطراب ي شوخپرسشنامه 2، از هادادهگردآوري  منظوربه .گردید آوريجمع بودند، 1402 سال در کشور تکواندوي
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 گی،درصد از تغییرات واریانس استرس، اضطراب و افسرد 68ر است. همچنین، ) در ورزشکاران، همبستگی منفی و معناداري برقرا50/0(

طبعی با استرس، اضطراب و افسردگی از برازش ي بین شوخ. در نهایت، مدل ساختاري پژوهش مبنی بر رابطهباشدیم طبعیمربوط به شوخ
 اضطراب استرس، همچون منفی هیجانات کاهش موجب تواندیطبعی، متوان گفت که استفاده از شوخمناسبی برخوردار بود. بنابراین، می

 انمدیر مربیان، ورزشکاران، براي نتایجی چنین. بخشد بهبود را آنان ورزشی عملکرد نتیجه در و گردیده ورزشکاران در افسردگی و
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 مقدمه

هاي جسمانی، تکنیکی و تاکتیکی، نقش علاوه بر قابلیت

ارتقاي عملکرد ورزشی ها و مداخلات روانشناختی در مهارت

 استفاده ).2، 1( ورزشکاران همواره مورد تأکید بوده است.

 که  خلاقانه، به عنوان یک مهارت یا تلاشی 1طبعیشوخ از

 اصلیِ و بهبود شرایط توسعه به بالینی، شناسیروان در

تواند کند در نظر گرفته شده است که میمی کمک مشاوره

 طبعی کهشوخ ).3،4( باشد نقش مؤثري در ارتباطات داشته

 کلمه واقعی معنايبه است، ي اجتماعیپدیده یک واقع در

 حس" مفهوم. یابدنمود می ارتباطی موقعیت هر در

 اصلی معناي در دارد و نوزدهم قرن ریشه در ،"2طبعیشوخ

 و درك توانایی به و داشته شناختیزیبایی مفهومی خود،

 عنوانبه طبعیشوخ حسدارد. در نتیجه،  اشاره طنز فهم

 و کرد پیدا مطلوبی اجتماعی معناي شخصیتی، ویژگی یک

در این  .)5شود (می تلقی اثربخش رهبري لاینفک جزء

عنوان توانایی طبعی را به)، حس شوخ2019( 3رابطه، داویلا

ي هاي طنزآمیز یک پدیده و ارائهفرد براي توجه به جنبه

 ).6کند (پاسخی هیجانی به آن، تعریف می

 مختلف هايدر این خصوص، باید دانست که گروه

به  طبعیشوخ نشان دادن براي را مختلفی هايروش مردم،

 هايروش بلکه طبعی،شوخ میزان تنهانه .)7( گیرندکار می

که  شودمی طور تصوراین .است متفاوت نیز آن از استفاده

اي جامعه و از محیط طبعی،شوخ هايتفاوت و هاشباهت

 دهدرخ می طبعیشوخ و ارتباطات آن در که گیردنشئت می

 طبعیاحتمالی شوخ کارکردهاي سایر ،)2000( 4هی ).8(

 ایجاد اند ازکند که عبارتمی فهرست روزانه مکالمات در را

 هاشباهت کردن برجسته گذاشتن، اشتراك به( همبستگی

 ، حفظ)حدومرزها حفظ و سازيشفاف مشترك، تجربیات یا

 اذیت کنترل و درگیري، تقویت تضاد و( قدرت ایجاد یا

                                                           
1 . Humor 
2 . Sense of humor 

 به دستیابی و ،)حدومرزها ایجاد دیگران و کردن

 در). مشکل یک با مقابله و دفاع شامل( روانی عملکردهاي

 ممکن باشد، همبستگی بیانگر تواندمی طبعیشوخ که حالی

را نیز شامل گردد  گروه یک در موقعیت و احترام ایجاد است

 هايویژگی از یکی اغلب شوخی کردن و جوك گفتن،. )9(

 زبان که حالی در شده،گرفته نظر در مردانه ي زبانبرجسته

 نسبت زنان به بیشتر آشکار، پرخاشگري از اجتناب و مؤدبانه

کردن  شوخی ارتباط مورد در ايمطالعه ).10( شودمیداده

 نشان ورزشی، هايباشگاه در و جوك گفتنِ مردان جوان

 مرتباً ،»ي متوسط به پایینطبقه« آمریکاییِ پسران که داد

  ).11(پردازند می تهاجمی و زشت هايشوخی به

 فراگیر اصطلاح یک عنوانبه عموماً طبعی، امروزهشوخ

 اما شود،می استفاده طنز رویدادهاي ي انواعهمه براي

 کننده،سرگرم مانند دیگري اصطلاحات مقابل در تواندمی

گردد  استفاده نیز بدبینی تحقیر یا طنزآمیز، آمیز،کنایه

 طبعی،شوخ مورد در معاصر روانشناسی ). تحقیقات12(

 و مثبت شخصیتی ویژگی یک طبعیشوخ که کنندمی بیان

 بهبود را بهزیستی و روانی سلامت که است مطلوب

 داراي افراد که استشده بیان این، بر علاوه ).13بخشد (می

 افسردگی، از تريپایین سطوح با بالا، طبعیشوخ حس

 از همچنین، و شوندمواجه می منفی هیجانات و اضطراب

 خود، پذیرش بینی،خوش مانند مثبت ویژگی تعدادي

. )15، 14برخوردار هستند ( خودمختاري و نفساعتمادبه

 و مثبت هیجانات ایجاد باعث تنهانه طبعیبنابراین، شوخ

 منفی هیجانات کاهش باعث بلکه شود،می شدن اجتماعی

 ).16گردد (می نیز اضطراب و استرس افسردگی، مانند

بهبود  مانندطبعی شوخ فیزیولوژیکیِ اثرات این، بر علاوه

 افزایش عضلات و در آرامش تنفس، و خون گردش سیستم

 استرس، کاهش آن یعنی روانی اثرات تولید اندورفین، به

3 . Dávila 
4 . Hay 



ر ایرانبررسی ارتباط شوخ رت گ ب کواندوکاران لی سردگی در ت سترس، اضطراب و اف  11                                          طبعی با ا

 گفت توانمی کند ومی کمک نفسعزت افزایش و اضطراب

 تأثیر عنوانبه فردي بین روابط بهبود در آن که تأثیرات

 تأثیر در طبعیشوخ یادگیري فرآیند تسهیل در و اجتماعی

 .)18، 17دارد ( چندبعدي ارزش شناختی،

هاي طبعی، مطالعات مختلفی در نمونهدر رابطه با شوخ

متفاوت ورزشی و تأثیر آن بر متغیرهاي مختلف در سایر 

کشورها، به انجام رسیده است. نتایج این مطالعات، حاکی 

طبعی بر مقابله با استرس از از تأثیرگذاري استفاده از شوخ

طریق ایجاد هیجانات مثبت مانند شادي و لذت در 

)، برقراري ارتباط 19اي (هاي تمرینی و مسابقهمحیط

و کمک به تعامل  در محیط ورزش و همبستگی اجتماعی

 ادراك )، افزایش20هاي ورزشی (دوستانه در تیم

)، 21تیم ( سرمربی به علاقه و تیمی انسجام از ورزشکاران

 هايمحیط ایجاد و دانش ویتتق کاري، اتحاد تسهیل

اجتماعی  نظم حفظ و )، تولید22سالم در ورزش ( یادگیري

طبعی در ي شوخکنندهمتعادل )، عمل23در محیط ورزش (

 و بودن جدي" ذاتی هايتنش محیط ورزش بین

)، 24( "عملکرد و اصالت" و ،"نزدیکی و فاصله" ،"سرگرمی

زا و بهبود هاي استرسطبعی بر مقابله با موقعیتتأثیر شوخ

طبعی )، اثرات مثبت شوخ25هاي حرکتی (عملکرد مهارت

)، و تأثیر 26هاي ورزشی (هیجانیِ مثبت و بیانی در محیط

 اضطراب، پریشانی و وخوطبعی و ورزش بر خلُقمثبت شوخ

طالعات باشد. همچنین، م)، می27( بهزیستی و روانی

طبعی در ورزش و محیط شده در خصوص شوخانجام

طبعی دهند که شوخورزشی در داخل کشور نیز، نشان می

)، 28( ورزشکاران ورزشیِ ي پیشرفتانگیزه بر بهبود

)، 29( کارکنان شدن حمایت مدیران از شوخی و اجتماعی

)، تأثیرگذار 30و افزایش بهزیستی ذهنی ورزشکاران (

 باشد. می

توان گفت که ابراین، با نگاهی به مطالب بالا، میبن

 مانند محیطی در باید که است مهمی مفهوم طبعی،شوخ

 در مؤثر اجتماعی و شناختی فرآیندهاي آن در که ورزش

 زمینه، این در. موردتوجه قرار گیرد شود،میگرفته نظر

 عملکرد بر طبعیشوخ از استفاده تأثیرات دانستن

 تواندمی اي،مسابقه یا تمرینی هايمحیط در ورزشکاران

 طبعیشوخ نقش ارزیابی اطلاعات، این پرتو در .باشد مفید

 منفی هیجانات با مقابله براي تکواندوکاران به کمک در

 مسابقات، یا تمرین افسردگی در و اضطراب استرس، مانند

 مختلفی هايروش از تا سازد قادر را ورزشکاران است ممکن

 کنند؛ کما اینکهاستفاده این هیجانات منفی با مقابله براي

 مطالب معرض در گرفتن قرار که دهندمی نشان مطالعات

 را منفی هیجانات و حالتی کلی اضطراب طوربه طنزآمیز،

 ترآسان را زااسترس رویدادهاي با مقابله و دهدمی کاهش

 از یک هر اهمیت شد عنوان که طور). همان31سازد (می

و عملکرد ورزشی  موفقیت به نیل جهت در فوق متغیرهاي

 و دانش به توجه با دیگر، سوي از و سویک مطلوب از

نقش و تأثیر  خصوص در پژوهشی فقر محقق، وجويجست

 ورزشی طبعی بر هیجانات منفی در ورزش و رشتهشوخ

 المللی،بین هايعرصه در آورمدال ايرشته که تکواندو

 ایجاب را ضرورت این است، کشورمان براي المپیک و جهانی

سوي به ویژهبه ورزشی پژوهشگران توجه که نمایدمی

 هايقابلیت تعالی و شناسایی براي شناختیروان مسائل

 متغیرهاي اهمیت. شود معطوف ازپیشبیش تکواندوکاران

 از بسیاري توجه تنهاییبه هرکدام که است قدري به فوق،

 اند.کرده جلب خود به ي ورزشحیطه در را پژوهشگران

 جهت در توانمی متغیرها این بهتر شناسایی با همچنین،

ي نخبه ورزشکاران و تکواندوکاران عملکرد بهبود به کمک

 اهمیت به توجه با حال،. برداشت مؤثري گام کشور

 و عملکرد ورزشی موفقیت به نیل براي فوق متغیرهاي

 ویژهبه فوق هايزمینه در پژوهشی فقر همچنین مطلوب و

 دنبالبه اساساً حاضر پژوهش ي ورزشی تکواندو،رشته در

و  طبعیشوخ آیا که باشدمی سؤال این به پاسخ یافتن
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هاي استفاده از آن توسط مربیان و ورزشکاران در محیط

 در افسردگی و اضطراب استرس، تواند سطحورزشی، می

 دهد؟کشور را کاهش  برتر لیگ تکواندوکاران

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 
 شناسی پژوهشروش

از  است،پژوهش حاضر که با رویکرد کمی انجام گردیده

 یهمبستگ -یفیلحاظ نوع، توصو به يهدف کاربرد ثیح

که  باشدیم يمعادلات ساختار يسازبر مدل یمبتن

نامه و با استفاده از پرسش یدانیصورت مآن به يهاداده

پژوهش، شامل  يآمار يجامعه شد. يآورجمع

 .ایران بود زنان و مردان برتر ي لیگنخبه تکواندوکاران

 نفر 150تکواندو،  فدراسیون از استعلام تعداد این افراد، با

 نفر 80 از دسترس در روشبه هاداده نهایت، در و اعلام شد

 عضو که تکواندوکار زنان از نفر 60 و تکواندوکار مردان از

 بودند، 1402 سال در کشور تکواندوي برتر لیگ هايتیم

 ورود به پژوهش شامل هايملاك. گردید آوريجمع

 لیگ هايتیم از یکی وي در عضویت و همکاري تکواندوکار

 همکاري عدم خروج شامل کشور و ملاك تکواندوي برتر

 پژوهش بود.  مراحل از یک هر در ورزشکار

 2پژوهش، از  نیدر اها منظور گردآوري دادهبه

 .استفاده شد پرسشنامه

 5 و گویه 25 داراي :طبعیشوخ يپرسشنامه

 خنده ،)5الی  1 هايگویه( لذت از شوخی يمؤلفه

الی  11 هايگویه( شوخی کلامی ،)10الی  6 هايگویه(

 )20الی  16هاي اجتماعی (گویه روابط در طبعی، شوخ)15

 ،)25 الی 21 هايگویه(آور استرس شرایط در طبعیشوخ و

= کاملاً مخالفم( لیکرت ارزشی 7 طیف براساس که باشدمی

تا  ،4= نظري ندارم ،3= تا حدي مخالفم ،2 مخالفم= ،1

 تنظیم ،)7، و کاملاً موافقم=6، موافقم= 5= حدي موافقم

 حداکثر و 25 نامهپرسش این در نمره حداقل. استگردیده

پژوهش سادات  در ابزار این پایایی .)35باشد (می 175

. )32آمد ( دستبه 92/0 ،)1387( خشوعی و همکاران

 دستبه 89/0 حاضر پژوهش در ابزار این پایایی همچنین،

 . آمد



سترس، اضطرابررسی ارتباط شوخ ر ایرانطبعی با ا رت گ ب کواندوکاران لی سردگی در ت  13                                          ب و اف

مقیاس استرس، اضطراب و  يپرسشنامه

 افسردگی يمؤلفه 3 و گویه 21 داراي: افسردگی

 اضطراب ،)21 و 17 ،16 ،13 ،10 ،5 ،3 هايگویه(

 هايگویه( استرس و) 20 و 19 ،15 ،9 ،7 ،4 ،2 هايگویه(

 4 طیف براساس که باشدمی) 18 و 14 ،12 ،11 ،8 ،6 ،1

) 1= زیاد و ،2= متوسط ،3= کم ،4= اصلاً( ارزشی

 امهنپرسش این در نمره حداقل. استگردیده گذاريارزش

 در زاراب این پایایی. )33( باشدمی 84 نمره حداکثر و 21

 دستبه 93/0)، 1386پژوهش اصغري مقدم و همکاران (

 حاضر پژوهش در ابزار این پایایی همچنین،. )34آمد (

 . آمد دستبه 90/0

 سؤالات صوري روایی از اطمینان براي مطالعه، این در

 يمورداستفاده مفاهیم براي موردسنجش هايگویه و

 اساتید از تن 7( محققان و کارشناسان از پژوهش،

 مشکلات تا شد خواسته ،)ورزشی روانشناسی و روانشناسی

 متذکر سؤال و گویه هر مقابل در را نامهپرسش احتمالی

 یافت مغایري نظر ابزار، بودن استاندارد به توجه با که شوند

  .نشد

 شدهيآورجمعي هاپژوهش، داده نیدر اهمچنین، 

 Smart PLSو 26ي نسخه SPSSيافزارهانرم يلهوسیبه

. ندقرار گرفت یو استنباط یفیتوص لیمورد تحل، 3ي نسخه

از  ،هاداده لیوتحلهیتجز يبرا استنباطی، آمار بخش در

 یتیرمالمنظور سنجش نُبه یو چولگ یدگیکش يهاآزمون

 نییتع يبرا رسونیپ یهمبستگ بیها، آزمون ضرداده عیتوز

وابسته، آزمون  يرهایمستقل با متغ ریمتغي رابطه

 يرهایمتغ راتییتغ ینیبشیپ يزمان براهم ونیرگرس

معادلات  يسازدلمستقل و م ریمتغي لهیوسوابسته به

پژوهش  يمنظور برازش مدل معادلات ساختاربه يساختار

بهره گرفته شد. ضمن  ،يدو حالت استاندارد و معنادار رد

، 05/0 يسطح معنادار ها درآزموني هیکل نکه،یا

 .گرفتندموردسنجش قرار 

 هایافته
هاي جمعیت در این بخش، ابتدا به بررسی ویژگی

 ).1است (جدول ي موردبررسی، پرداخته شدهشناختیِ نمونه

 
 ي موردبررسیهاي جمعیت شناختی نمونه. ویژگی1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

5/24 مردان سن (سال)  20/3  80 
9/21 زنان  55/3  60 

ي ورزشی (سال)سابقه 96/13 مردان   13/4  80 
10/11 زنان  84/3  60 

گردد، میانگین  مشــخص می  1طور که از جدول همان

یگ برتر ایران      ندوکار ل ــنی مردان تکوا ــال و   5/24سـ سـ

سنی زنان تکواندوکار لیگ برتر ایران   سال    9/21میانگین 

ي ورزشــی، مردان بوده اســت. همچنین، براســاس ســابقه

ــال و   96/13تکواندوکار لیگ برتر ایران داراي میانگین    سـ

 باشند.  سال می 10/11گین زنان داراي میان

ستفاده از آزمون  شیدگی و چولگی،  در ادامه، با ا هاي ک

شد و   به بررسی نُرمالیتی توزیع داده  هاي پژوهش پرداخته 

شیدگی و چولگی باید در بازه از آنجا که آماره +  2ي هاي ک

هاي مربوط به باشــند، مشــخص شــد که توزیع داده -2تا 

ضطراب و    شوخ  سترس، ا سردگی، نرمال بوده و   طبعی، ا اف

ــتفاده    توان از آزمونمی کرد. با توجه به    هاي پارامتریک اسـ

ــنجش رابطه  منظوربهها، نُرمال بودن توزیع داده ي بین سـ



ک م شریۀن                                                                                           14  1403پاییز  ،3 ، شمارة2، دورة طالعات المپی

 
 

طبعی با اســترس، اضــطراب و افســردگی، از ضــریب شــوخ

ــه      ــون و ب ــتگی پیرسـ بینی تغییرات      منظور پیش   همبسـ

اساس  گی) برمتغیرهاي وابسته (استرس، اضطراب و افسرد

شوخ    ستقل ( سیون هم متغیر م زمان  طبعی)، از آزمون رگر

 است. استفاده گردید که نتایج آن در ادامه ارائه گردیده

 
 با استرس، اضطراب و افسردگی طبعی. آزمون همبستگی بین شوخ2جدول 

يداریمعنسطح  همبستگی پیرسون متغیر  
طبعی و استرسشوخ  56/0-  001/0  
و اضطراب طبعیشوخ  52/0-  001/0  
طبعی و افسردگیشوخ  50/0-  001/0  

، بین شودیممشاهده  2که در جدول  طورهمان

استرس، اضطراب و افسردگی در تکواندوکاران  طبعی باشوخ

ي منفی و معناداري برقرار است رابطهلیگ برتر ایران، 

)05/0P<طبعی بالاتر )، بدین معنا که هرچه سطح شوخ

باشد، میزان استرس، اضطراب و افسردگی در این افراد 

یابد. در ادامه، با استفاده از آزمون رگرسیون کاهش می

 و اضطراب ی تغییرات استرس،نیبشیپ، به زمانهم

   است.پرداخته شده طبعیتوسط شوخ افسردگی

 
 . آزمون رگرسیون3جدول 

R R2 R2يداریمعنسطح  آماره دوربین واتسون خطاي معیار ضریب تبیین  تعدیلشده  

86/0  69/0  68/0  20496/0  83/1  002/0  

ي دوربین واتسون آماره، مقدار 3با توجه به نتایج جدول 

آمد.  دستبه 83/1باشد،  5/2تا  5/1که باید عددي بین 

همچنین، میزان ضریب همبستگی و ضریب تبیین بین 

 مشخصطبعی و استرس، اضطراب و افسردگی ي شوخنمره

 86/0است که در آن چون ضریب همبستگی برابر با  شده

 68گفت که  توانیم، باشدیم 68/0و ضریب تبیین برابر با 

مربوط به  درصد از تغییرات استرس، اضطراب و افسردگی،

بیان تحلیل آزمون . در ادامه، بهباشدیم یطبعشوخ

 است. رگرسیون پرداخته شده

 . ضرایب مدل4جدول 

 
 ضرایب استاندارد نشده

استاندارد ضرایب 
 شده

  

B SE Beta t sig 

205/1 ثابت  112/0   489/10  001/0  
طبعیشوخ  196/0  044/0  315/0  387/6  001/0  

ي معادلهنوشتن فرمول  منظوربه، 4جدول 

شود. با توجه به این جدول، رگرسیون استفاده می

ي استرس، اضطراب و افسردگی، به این محاسبهفرمول 

 باشد:صورت می

 طبعی) * (شوخ 315/0+  205/1افسردگی=  و اضطراب استرس،

ي رابطه در نهایت، به بررسی مدل معادلات ساختاري

بین متغیرهاي پژوهش پرداخته شد که نتایج آن در ادامه 

 ).5آمده است (جدول 

 



سترس، اضطرابررسی ارتباط شوخ ر ایرانطبعی با ا رت گ ب کواندوکاران لی سردگی در ت  15                                          ب و اف

  
 

با استرس، اضطراب و افسردگی در تکواندوکاران  طبعیشوخ نیارتباط ب يمعادلات ساختار. ضرایب رگرسیون مدل 5جدول 
 لیگ برتر ایران

یبار عامل روابط متغیرها  سطح معناداري Tمقدار  
طبعیشوخ 97/0 لذت از شوخی ←   27/77  001/0  
طبعیشوخ 85/0 خنده ←   44/16  001/0  
طبعیشوخ 90/0 شوخی کلامی ←   66/22  001/0  
طبعیشوخ طبعی در روابط اجتماعیشوخ ←   91/0  53/32  001/0  
طبعیشوخ آورطبعی در شرایط استرسشوخ ←   90/0  81/27  001/0  
طبعیشوخ 78/0 استرس ←   01/13  001/0  
طبعیشوخ 83/0 اضطراب ←   50/19  001/0  
طبعیشوخ 89/0 افسردگی ←   69/27  001/0  

 

 
با استرس، اضطراب و افسردگی در تکواندوکاران لیگ برتر ایران  طبعیي بین شوخرابطه. مدل معادلات ساختاري 2شکل 

 در حالت استاندارد 
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با استرس، اضطراب و افسردگی در تکواندوکاران لیگ برتر ایران  طبعیشوخ نیبي رابطه. مدل معادلات ساختاري 3شکل 
 در حالت معناداري

 تبیین ضریب . معیار6جدول 
  تعدیلشدهR2 R2 متغیرها

616/0 استرس  610/0  
688/0 اضطراب  684/0  
795/0 افسردگی  792/0  

 شاخص ضریب تبیین، مقادیر 6براساس نتایج جدول 

ترتیب براي استرس، اضطراب و افسردگی، به آمدهدستبه

، 19/0که ملاك پذیرش  باشدیم 79/0و  68/0، 61/0

ترتیب ضعیف، متوسط و قوي است. با توجه به 67/0و  33/0

شود این معیارها ، مشاهده میآمدهدستبه به ضرایب تبیین

  از برازش متوسط و قوي برخوردار هستند. 

 ضریب اثر . معیار7جدول 
طبعیشوخ متغیرها  افسردگی اضطراب استرس 

طبعیشوخ  - 60/0  72/0  87/0  
60/0 استرس  - - - 
72/0 اضطراب  - - - 
98/0 افسردگی  - - - 

ي اثر اندازه، مقدار شاخص 7براساس نتایج جدول 

 35/0و  15/0، 02/0با توجه به ملاك پذیرش  آمدهدستبه

 هر زیاد متوسط و ي اثر کوچک،اندازه بیانگر ترتیبکه به

). نتایج 1988است (کوهن،  ي دیگريسازه بر سازه

از  آمدهدستبهاثر  يهااندازهپژوهش، حاکی از آن است که 

 وضعیت زیاد برخوردار هستند. 
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 )2Q( بین پیش تناسب معیار. 8جدول 
 Q² متغیرها

طبعیشوخ  930/0  
945/0 استرس  
860/0 اضطراب  
795/0 افسردگی  

معرفی  )1975این معیار که توسط استون و گیسر (

زا را مشخص هاي درونمدل در سازه ینیبشیپشد، قدرت 

هایی که داراي برازش دلم ،هااعتقاد آنکند. بهمی

بینی هستند، باید قابلیت پیش قبولقابلساختاري 

نی که باشند. بدین معدل را داشتهزاي ممتغیرهاي درون

تعریف شده  یدرستبهها دل، روابط بین سازهاگر در یک م

 ،این راه کافی بر یکدیگر گذاشته و از ریتأثها باشند، سازه

 ،)2009ان (وند. هنسلر و همکارتأیید ش یدرستبهها فرضیه

 ینیبشیپقدرت  عنوانبهرا  35/0و  15/0، 02/0سه مقدار 

یج جدول . با توجه به نتااندنمودهکم، متوسط و قوي تعیین 

ن توان گفت که این معیار در تمام متغیرها از میزا، می8

 قوي برخوردار است.   

 GOFچنین، براي بررسی برازش مدل، از شاخص هم

دا آوردن برازش مدل در ابت دستبهشود. براي استفاده می

) و 93/0طبعی) (باید مقدار اشتراکی متغیر مستقل (شوخ

سپس مقدار ضریب تعیین متغیرهاي وابسته (استرس، 

) را در نظر 79/0و  86/0، 94/0( اضطراب و افسردگی)

 گرفت و سپس این مقادیر را در فرمول زیر قرار داد:  

 

GOF=�𝑪𝑪𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐𝒐× 𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹𝑹 

GOF=√𝟎𝟎.𝟗𝟗𝟗𝟗 × 𝟎𝟎.𝟗𝟗𝟗𝟗 × 𝟎𝟎.𝟖𝟖𝟖𝟖 × 𝟎𝟎.𝟕𝟕𝟕𝟕 = 
GOF=√𝟎𝟎.𝟓𝟓𝟓𝟓𝟓𝟓 
GOF=0.770 

 
که  770/0برابر است با  GOFدر نتیجه، مقدار شاخص 

 عنوانبه 41/0، و 25/0، 01/0این عدد با توجه به سه مقدار 

، حاکی از برازش GOFمقادیر ضعیف، متوسط و قوي براي 

 باشد.  قوي میکلی 

 افزارنرمبرازش مدل پژوهش در  منظوربهدر نهایت، 

PLS  دل 3نسخهمعیارهاي جدیدي براي بررسی برازش م ،

 مربعات ي میانگینشهیراست. شاخص ارائه شده

ي استاندارد، جدیدترین شاخصی است که در ماندهیباق

شود و براساس نظر استفاده می PLS افزارنرم 3نسخه 

 از کمتر شاخص این )، اگر مقدار2014هنسلر و همکاران (

شده و مدل از برازش  قلمداد باشد، مناسب 08/0 یا 1/0

، 9مطلوبی برخوردار است. بنابراین، با توجه به نتایج جدول 

توان گفت که مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار می

 . باشدیم

 هاي برازش مدلخص. خلاصه شا9جدول 
 مدل برآورد شده هاشاخص

 SRMR( 076/0( استاندارد شده ماندهیباق مربعات میانگین ریشه
d_ULS 94/0 

d_G - 
 Chi-Square( 927/6خی دو (

 NFI( 915/0برازندگی ( شده نرم شاخص
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 گیريبحث و نتیجه

 ورزش جمله از زندگی هايي زمینههمه در طبعی،شوخ

. است استفادهقابل مختلف سبک چهار در و دهدمی رخ

 اشتراك به براي وابسته، طبعیشوخ سبک اول یعنی،

 براي دیگران با خندیدن و دارخنده هايداستان گذاشتن

 خود طبعیشوخ دومی،. شودمی استفاده روابط تقویت

 آمدن کنار و سخت لحظات در بهتر احساس براي افزاینده،

 پرخاشگرانه، طبعیشوخ سوم، .شودمی استفاده هاچالش با

 صورت بداخلاقیبه است ممکن و شود،می استفاده طعنهبه

 بهتر در خود بروز احساس ایجاد و دیگران تحقیر براي و

هب است که کاهنده خود طبعیشوخ چهارم، نماید، و سبک

 دیگران در بهتر احساس براي ایجاد تخریب خود و شکل

 خاطرنشان در این رابطه، ورزشکاران. شودمی دهاستفا

 افزایش روابط، تقویت به دلایلی همچون که کنندمی

طبعی استفاده ها از شوخچالش با مقابله خود و عملکرد

 دارند که اگربیان می همچنین ورزشکاران. کنندمی

 کلشبه و یا نامناسب، زمان در حد،از  بیش طبعی،شوخ

 اند،برس آسیب روابط به تواندمی شود، استفاده اشتباه

. )21باعث ناراحتی دیگران گردد ( و دهد کاهش را عملکرد

در همین راستا، هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی 

طبعی با هیجانات منفی (استرس، اضطراب و ي شوخرابطه

 افسردگی) بود تا مشخص گردد که آیا وجود و استفاده از

ي تکواندو، طبعی در ورزشکاران نخبه و برتر رشتهشوخ

ین هیجانات در این افراد ش اتواند موجب بهبود و کاهمی

 گردد یا خیر. 

طبعی و استرس نتایج پژوهش نشان داد که بین شوخ

ي کاران زن و مرد لیگ برتر ایران، رابطه) در تکواندو-56/0(

باشد که این یافته ) برقرار می>05/0Pمنفی و معناداري (

 )، همسو است.32، 25، 19هاي (با نتایج پژوهش

                                                           
1 . Aksakal 

ي )، با ارائه2023و همکاران ( 1لدر این رابطه، آکساکا

 از استفاده با مسابقه و بوکس آموزش به رویکردهایی

 هايمحیط در طبعیشوخ رویکرد طبعی، دریافتند کهشوخ

 شادي مانند مثبت احساسات ایجاد با اي،مسابقه یا تمرینی

کند می کمک استرس با مقابله به ورزشکاران، در لذت و

 )، با بررسی فیزیولوژي2012( 2همچنین، تیلور .)19(

استرس،  تحت حرکتیِ هايمهارت عملکرد و طبعیشوخ

 نباشد، مرتبط زااسترس فعالیت با اي کهطبعیدریافت شوخ

 محیط یک در هاي حرکتیمهارت عملکرد افزایش براي

همچنین، بهادري  .)25نیست ( کافی زا،استرس

باط )، با بررسی ارت1391خسروشاهی و خانجانی (

 افسردگی در زندگی با زاياسترس رویدادهاي طبعی وشوخ

 رویدادهاي با طبعیشوخ دانشجویان، بیان داشتند که بین

داشت  وجود دارمعنی و ي منفیرابطه زاي زندگیاسترس

ي پژوهش حاضر با سایر با توجه به تفاوت در نمونه. )32(

استفاده از ها، دلیل این همسویی را شاید بتوان در پژوهش

آوري ابزار و رویکردهاي مشابه، دقیق و مناسب براي جمع

 هاي پژوهش یافت.داده

هاي ها و یافتهبنابراین، با توجه به نتایج سایر پژوهش

توان بیان داشت که تکواندوکاران پژوهش حاضر، می

ي طبعی و استفادهاند که شوخموردبررسی اذعان داشته

تواند موجب ین و مسابقه، میمناسب از آن در محیط تمر

تر به آرامش برسند، به زا راحتشود تا در شرایط استرس

آید واکنش هاي مختلفی که برایشان پیش میموقعیت

منظور مواجهه با افراطی نشان ندهند، انرژي روانی زیادي به

زا صرف نکنند، احساس پریشانی و هاي استرسموقعیت

ر آرامش به سر بردن دباشند، سردرگمی کمتري داشته

ها آنکه  يزینسبت به هر چباشند، خاصی نداشتهمشکل 

نباشند و نبست به و نابردبار  تحملیب دارد،بازمیاز کار  را

هاي مختلف، حساس و زودرنج عمل نکنند. در موقعیت

2 . Taylor 
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تواند طبعی میتوان دریافت که استفاده از شوخنتیجه، می

ي لیگ شکاران نخبهموجب بهبود و کاهش استرس در ورز

 توانمی طبعیشوخ برتر تکواندوي کشور گردد. بنابراین، از

. کرداستفاده روانی فشارهاي با مقابله براي سپري عنوانبه

 سلامتی بر تأثیر طبعی،شوخ مزایاي ترینبزرگ از یکی

 روابط در میانجی یک عنوانبه تواندمی شوخی. است

 سطح میزان بر مستقیمی تأثیر و کرده عمل اجتماعی

 فیزیولوژیکی فرآیندهاي بر همچنین،. باشدداشته استرس

 دهد، کاهش را ايماهیچه تنش تواندمی و بگذارد تأثیر نیز

 و داده قرار تأثیرتحت را هیجانی مثبت حالات

 .باشد روان سلامت يدهندهنشان

در همین رابطه، نتایج پژوهش نشان داد که بین 

کاران زن و مرد ) در تکواندو-52/0اضطراب (طبعی و شوخ

) برقرار >05/0Pي منفی و معناداري (لیگ برتر ایران، رابطه

)، 33، و 27، 21هاي (باشد که این یافته با نتایج پژوهشمی

 همسو است.

 )، با بررسی استفاده2020( 1در این راستا، فیتسیمونز

که دانشگاهی، بیان داشت  بین ورزش در طبعیشوخ از

 پیامدهاي با و دارد وجود جاهمه در طبعیشوخ از استفاده

 اگر که همچنین، مشخص شد. است همراه منفی و مثبت

شکل به و یا موقع، بد حد،از  بیش طبعیشوخ از استفاده

 به تواندمی ،)خودویرانگر یا پرخاشگرانه یعنی( باشد منفی

 و شدهموجب بروز اضطراب در افراد  رسانده، آسیب روابط

)، با بررسی 2003( 2سابو. )21را کاهش دهد ( عملکرد

اضطراب،  و وخوخلُق بر ورزش و طبعیشوخ حاد اثرات

 نسبت بیشتري اضطراب کاهش اثر طبعیدریافت که شوخ

همچنین، صلاحی و همکاران . )27دارد ( ورزش به

اضطراب، بیان  و طبعیي شوخ)، نیز با بررسی رابطه1400(

طبعی و اضطراب ي معناداري بین شوخدارند که رابطهمی

طبعی بالاتر باشد، سطح وجود داشته و هرچه میزان شوخ

                                                           
1 . Fitzsimmons 

ي ). با توجه به تفاوت در نمونه33یابد (اضطراب کاهش می

ها، دلیل این همسویی را پژوهش حاضر با سایر پژوهش

اي مشابه، دقیق و شاید بتوان در استفاده از ابزار و رویکرده

 هاي پژوهش یافت.آوري دادهمناسب براي جمع

هاي ها و یافتهبنابراین، با توجه به نتایج سایر پژوهش

توان بیان داشت که تکواندوکاران پژوهش حاضر، می

ي طبعی و استفادهاند که شوخموردبررسی اذعان داشته

 تواند موجبمناسب از آن در محیط تمرین و مسابقه، می

آور دچار خشکی دهان و مشکل شود تا در شرایط اضطراب

باشند، تنفسی نشده و در بدن خود احساس لرزش نداشته

دچار ترس و وحشت نشوند و دست به کار اشتباهی نزنند، 

ضربان  ،ندانجام ده ايیبدن تیفعال گونهیچه نکهیبدون ا

دلیل احساس ترس صورت غیرعادي نزند و بیها بهقلب آن

طبعی توان دریافت که استفاده از شوخند. در نتیجه، مینکن

تواند موجب بهبود و کاهش اضطراب در ورزشکاران می

 اندوي کشور گردد. ي لیگ برتر تکونخبه

طبعی در نهایت، نتایج پژوهش نشان داد که بین شوخ

کاران زن و مرد لیگ برتر ) در تکواندو-50/0و افسردگی (

باشد ار می) برقر>05/0Pمعناداري ( ي منفی وایران، رابطه

)، 34، 32،  30، 27هاي (که این یافته با نتایج پژوهش

 همسو است.

 و طبعی)، دریافت که شوخ2003در این رابطه، سابو (

 بهزیستی و روانی پریشانی بر مثبتی تأثیر دو هر ورزش

 طبعیشوخ همچنین، مشخص شد که. داشتند مثبت

 که کند ایجاد را مثبتی شناختیروان تغییرات تواندمی

با آن  مقایسهقابل نباشد، ورزش اثرات از برتر اگر حداقل

)، با بررسی 2016نورافشان و فضلی ( .)27است (

 در طبعیشوخ هايسبک و خلاقیت شخصیتی، هايویژگی

 ورزشکاران، بیان داشتند که در ذهنی بهزیستی بینیپیش

 افزاینده، خود هايسبک طبعی،شوخ هايسبک بین

2 . Szabo 
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 ي معناداريرابطه ذهنی بهزیستی با خودویرانگر و تهاجمی

)، بیان 1390خسروشاهی و خانجانی ( .)30داشتند (

 دارمعنی و ي منفیرابطه طبعیشوخ با داشتند که افسردگی

توان  طبعیشوخ که داد نشان همچنین، نتایج. دارد

یانگ و  .)32دارد ( را افسردگی دارمعنی بینیپیش

 و هیجان تنظیم )، با بررسی درك2022( 1کیرانیداس

 -احساسبی صفات داراي افراد در طبعیشوخ هايسبک

الکسیتایمیک، بیان داشتند که  هايویژگی و عاطفی غیر

 عنوانبه وابسته، طبعیشوخ و خودشکوفایی طبعیشوخ

 -احساسبی هايویژگی براي منفی هايکننده بینیپیش

 خود طبعیشوخ مقابل، در. مشخص شدند عاطفهبی

 براي ي منفیکننده بینیپیش یک عنوانبه افزاینده

با توجه به . )34الکسیتایمیک مشخص شد ( هايویژگی

ها، دلیل ي پژوهش حاضر با سایر پژوهشتفاوت در نمونه

این همسویی را شاید بتوان در استفاده از ابزار و رویکردهاي 

هاي پژوهش آوري دادهیق و مناسب براي جمعمشابه، دق

 یافت.

هاي پژوهش ها و یافتهبا توجه به نتایج سایر پژوهش

توان بیان داشت که تکواندوکاران موردبررسی حاضر، می

ي مناسب از آن در طبعی و استفادهاند که شوخاذعان داشته

تواند موجب شود تا سطح و محیط تمرین و مسابقه، می

ازپیش توانند بیشها کاهش یافته و میسردگی آنمیزان اف

تر احساسات و هیجانات خوب و مثبت را تجربه کنند، راحت

قدم شوند، کمتر در زندگی توانند در انجام کارها پیشمی

 یشکستگو دلی مردگاحساس دلکنند، احساس پوچی می

شور و شوق کمتري دارند، توانایی بیشتري براي نشان دادن 

عنوان یک فرد، ارزش بیشتري دارند، براي خود به از خود

قائل هستند و نسبت به زندگی امیدوارتر بوده و آن را چیزي 

 ناخوشایند روانی حالت یک دانند. افسردگی،معنا نمیبی

 مشخص پذیريخستگی و سأی زدگی،دل با که است

                                                           
1 . Young & Kyranides 

 شدید وبیشکم اضطرابی با مواقع، بیشتر در و شودمی

 اختلال یا وخوخلُق بیماري یک را افسردگی. است همراه

 و پویایی ورزش، روانشناسی در دانند.می وخوخلُق کنش

 در طبعشوخ افراد است، مهم بسیار موضوعات از نشاط

 نفسعزت از و شادتر تر،برانگیخته دیگران، با مقایسه

 بیشتر اجتماعی روابط همچنین، هاآن. برخوردارند بالاتري

 ).35( هستند دوربه افسردگی از و دارند تريصمیمانه و

توان بیان داشت که استفاده از بنابراین، در مجموع می

هم از نوعِ مثبت آن در محیط ورزش، علاوه طبعی آنشوخ

هاي بر اثراتی همچون ایجاد همبستگی و اتحاد در تیم

)، ایجاد انسجام تیمی و علاقه به سرمربیِ تیم 20ورزشی (

 هايمحیط ایجاد و دانش تقویت کاري، اتحاد )، تسهیل21(

اجتماعی  نظم حفظ و )، تولید22سالم در ورزش ( یادگیري

هاي ذاتی )، برقراري تعادل بین تنش23در محیط ورزش (

بهزیستی  و روانی پریشانی بر مثبت )، تأثیر24در ورزش (

ي )، بالا بردن انگیزه27و کاهش اضطراب در محیط ورزش (

ذهنیِ  )، و بهبود بهزیستی28ِورزشکاران ( ورزشیِ پیشرفت

تواند موجب بهبود و کاهش هیجانات )، می30ورزشکاران (

منفی همچون استرس، اضطراب و افسردگی در ورزشکاران 

گردیده و در نتیجه عملکرد ورزشی آنان را بهبود بخشد. 

 و ورزشی مدیران مربیان، ورزشکاران، براي نتایجی چنین

 اهمیت حائز اند،ارتباط در ورزش با نوعیبه که افرادي ایرس

 فشار رفتن بالا و ماشینی ي زندگیتوسعه به توجه با. است

 که شود ارائه راهکارهایی است لازم افراد، روي بر روانی

ها به آن و داشتهنگه مطلوب حد در را افراد روانی سلامت

 برابر در سازگاري موانع و در راستاي غلبه بر مشکلات

 عنوانبه طبعیتوان از شوخمی رو،این از. نماید کمک محیط

هزینه در این خصوص استفادهیک راهکار مؤثر و البته کم

 کرد. 
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