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 مقدمه

بزرگ  يادادهیرو ای المللیبین یورزش يادادهیرو

-هستند که در آن شرکت یورزش ي، رقابت هایورزش

 نی. اکنندزیادي باهم رقابت می کشورهايکنندگان از 

هستند که در آن ها نه  یمهم يادادهیامروزه رو رقابت ها

کسب موفقیت  يکشورشان برا ندهیتنها ورزشکاران نما

فراهم  زبانیم يکشورها يبرا یابزار جهان کی، بلکه هستند

 یجهان اسیخود را در مق یو فرهنگ مل تیتا هو کنندمی

تحقیقات در مورد تأثیر  .)1( دهند توسعهبکشند و  ریبه تصو

هاي گذشته رشد و میراث رویدادهاي مهم ورزشی طی سال

کسب عنوان در رویدادهاي  ).2چشمگیري داشته است (

توجه بسیاري از ورزشی بزرگ و بین المللی در کانون 

تواند شرایط اقتصادي، فرهنگی، می و کشورها قرار دارد

از این رو  .قرار دهدرا تحت تأثیر  کشوراجتماعی یک 

ریزي، ورزشکارانی را اند با برنامهدر تلاش هاآناز بسیاري 

در ها را آماده و روانه مسابقات کنند که موفقیت آن

طبق نظر  .)3تضمین کند (المللی بزرگ بینرویدادهاي 

) نتایج ورزش قهرمانی را 2021( 1وکادینوویچ و همکاران

المللی توان به طور انحصاري در مسابقات بینمی

 2و طبق نظر لیو و ژانگ. )4( گیري و اعتبارسنجی کرداندازه

و  يورزش و سلامت و شاد نیروابط مثبت ب) 2023(

بهبود  يبزرگ را برا یورزش يدادهایاستفاده از رو یاثربخش

بهتر  یتوسعه شهر و زندگ يساکنان، ارتقا یمشارکت ورزش

 2022آسیایی  هايبازيشهر هانگژو میزبان ساکنان  يبرا

  .)5( کرد دییتأ

تواند می قهرمانیالمللی در سطح موفقیت ورزشی بین

اي از شرایط عمومی یک ورزش در یک کشور خاص نشانه

ها و مردم براي قضاوت ها، رسانهباشد و اغلب توسط دولت

                                                           
1. Vukadinović et al 
2. Liu & Zhang 

یران و مدیران اجرایی ورزش مورد در مورد عملکرد مد

 .)6گیرد (استفاده قرار می

بزرگ ورزشی در کانون  دادهايیرو امروزهاز طرفی 

ورزشی  دادهايیقرار دارند. درواقع، ابررو انیجهان توجه

تا  هستند ورزشکاران نخبه ییهنرنما براي ییصحنه ها

 نیا ن،یهمچنو بگذارند  شینما بتوانند مهارتهاي خود را به

کشورهاي  ریو ورزشکاران سا زبانیبه کشور م دادهایرو

خود را به  ملیگ و فرهن تیکنند تا هو جهان کمک می

و کسب مدال،  تیتمام مردم جهان بشناسانند و با موفق

و توسعۀ ورزشی در کشور  انسجام غرور ملی، جادیباعث ا

-با رقابت بزرگ عمدتاً یورزش يادادهیرو).  7( خود شوند

 کیالمپ هايبازيمانند  المللیبین یچند ورزش يها

کمیته  که هر دو تحت نظارت  یو زمستان یتابستان

مرتبط هستند. علاوه  ،شوندمیبرگزار  3المپیک المللیبین

بزرگ،  يادادهیرو نیاز ا ياسطح منطقه يهانسخه ن،یبر ا

 میظتن 4ایآس کیالمپ يتوسط شورا ییایآس هايبازيمانند 

 آسیایی هايبازيدوره  نیاول). 8(شود میو اداره شده 

 المللیبین تهیکم نو برگـزارشـد. یدر دهل 1951درسال

شـناخته و از آن بـه  تیرا بـه رسـم هابازي نیا کیالمپ

 ادی کیالمپ هايبازيتورنمت بزرگ پس از  نیعنـوان دومـ

بـه جـز  ییایآس هايبازيادوار  تمامیدر  رانی. اکندمی

جاکارتا اندونزي  1962، نیپـیلیف ـلیمان1954سـال هاي

). 9( حضور داشته اسـت هايبازيدر لندیبانکوك تا 1978و

 رینبزرگتمهمترین و  دیدتربدون   کیالمپ يهايبعد از باز

آسیایی است که با فاصله  هايبازيرویداد ورزشی قاره آسیا، 

سال یکبار با حضور  المپیک و هر چهار هايبازيدو سال از 

آسیایی  هايبازي. شودمیاکثر کشورهاي آسیایی برگزار 

المپیک به دنبال اهدافی مانند مشارکت،  هايبازيهمانند 

همزیستی و هماوردي مسالمت آمیز است. اما در کنار تحقق 

3. IOC (International Olympic Committee) 
4. Olympic Council of Asia (OCA) 
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د ورزشی کشورها با استناد عملکر رسدمیاین مهم، به نظر 

پیشرفت و گسترش ورزش  و شودمیج آن ارزیابی به نتای

در یک کشور منوط به برآیندي است که در این جشنواره 

 ).10( شودمیمهم ورزشی کسب 

ورزشی، فتح  زانیراز موارد مهم و موردتوجه برنامه کیی

است که از  ورزش در نییو افتخارآفر المللینیسکوهاي ب

به آن دست  توانندمیملی  هاي میدر ت گذاريهیراه سرما

 نیورزشی بزرگ و ب دادهايیرو . کسب عنوان درابندی

از کشورها قرار دارد،  اريیالمللی که در کانون توجه بس

جامعه را  کیاقتصادي، فرهنگی و اجتماعی  طیشرا میتواند

تلاش  در از کشورها اريیبس رو، نیا قرار دهد؛ از ریتأث تحت

مسابقات ورزشکارانی را آماده و روانۀ  زي،یر هستند با برنامه

 کنند نیبزرگ تضم دادهايیرو ها را درآن تیکنند که موفق

)11.( 

 هايکاروانتا به امروز تحقیقات زیادي بر روي عملکرد 

ورزشی ایران در رویدادهاي بزرگ انجام شده است که 

ها اشاره کرد. عیدي و عسگري به چند مورد از آن توانمی

در  رانیعملکرد ا یابیارز) در تحقیقی با عنوان 1394(

به این نتایج رسیدند  با رقبا سهیمقا  در کیالمپ هايبازي

و مدال  يبند هببا استفاده از اسناد و مدارك موجود، رتکه 

دوره حضور در  15در  یرانیا ورزشکارانة کسب شد يها

ی را بررس ) 2012تا  1948 ی(تابستان کیالمپ هايبازي

به عنوان  گرید ییایکشور آس 3و آن را با عملکرد  کرده

قرار دهند.  سهیمقا مورد کیالمپ هايبازيدر  رانیا يرقبا

به نوسانات  توانمیپژوهش  نیا يها افتهی نیاز مهم تر

رقبا  گریبا د سهیدر مقا کیالمپ هايبازي در رانیعملکرد ا

ی نوسیس ران،یکه نمودار عملکرد ا ياشاره کرد؛ به طور

 ۀرشت نیبهتر ن،یبوده و فاقد ثبات است. همچن شکل

و  است یکشتۀ رشت ک،یالمپ هايبازيدر  رانیا یورزش

رشته  گریاز د یدانیتکواندو و دو و م ،يوزنه بردار يرشته ها

به عنوان  رانی. اهستند کیالمپ در رانیمدال آور ا يها

 ژاپن، کره ن،یبعد از چ ییایکشور قدرتمند آس نیپنجم

زنجیرچی و  .)12( و قزاقستان قرار گرفته است یبجنو

 64ارزیابی کارایی ) در تحقیقی با عنوان 1394همکاران (

 سالۀ کاروان ورزشی ج. ا. ایران در بازیهاي المپیک با

استفاده از روش تحلیل پوششی داده ها به این نتایج 

المپیک  هايبازيعملکرد کاروان ایران تنها در رسیدند که 

کارا و در سایر سال ها ناکارا بوده است.  1956سال 

یافته ها نشان داد کاروان ورزشی ایران در المپیک  همچنین

  .)13( لندن کمترین کارایی را داشته است 1964

 نیز عنوان کردند) 1395خداداد کاشی و کریم نیا (

ي انسانی، تعداد شرکت کنندگان، تراز شاخص توسعه

مد سرانه و عملکرد ورزشی دوره قبل احتمال تجاري، درآ

هاي المپیک را افزایش موفقیت ورزشی کشورها در بازي

نیز ) 1398راد (موسويدر پژوهش  .)14( دهدمی

هاي مالی براي ورزشکاران، توجه به ورزش بانوان، انگیزه

استفاده از مربیان توانمند، ارزیابی صحیح، اردوهاي منظم، 

پرمدال، مدیریت استعدادیابی، توجه به  هايتوجه به رشته

آموزش ورزشکاران، توجه به آموزش مربیان و عوامل 

هاي به عنوان عوامل موفقیت ایران در بازي را مدیریتی

) در 1397). زارعیان و همکاران (15عنوان کردند (المپیک 

در  رانیا یعملکرد کاروان ورزش لیتحلپژوهشی با عنوان 

به این نتایج رسیدند که  رویودوژانیر 2016 کیالمپ يهایباز

 رانیعملکرد ا ،یهاي ورزش نظران رشته صاحب دگاهیاز د

آزاد،  یکشت برداري، وزنه ها مانند رشته یدر برخ

برخوردار بوده  یمطلوب تیاز وضع بالیو وال ربازيیشمش

با تفنگ،  راندازيیبوکس، ت تکواندو، هاي است؛ اما در رشته

نداشته  یمناسب تیوضع یدانیجودو و دووم روکمان،یت

نظران، عملکرد  صاحب دةیعق براساس ن،یاست. همچن

سواري و  دوچرخه ز،یروي م سیها مانند تن رشته یبرخ

به  یچندان دیبوده است و ام ینیب شیپ قابل شنا ازقبل

ورزش  رانیبه مد ت،ینبوده است. درنها تیکسب موفق
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جانبه از  همه تیو حما یبانیبا پشت شودمی شنهادیپ کشور

 نۀیزم و،یر 2016 کیموفق و ناموفق در المپ ونهايیفدراس

فراهم  ندهیآ کیرا در بازیهاي المپ یحضور قدرتمند و باثبات

 .)7( آورند

) در تحقیقی با 1398همچنین بهرامی و عسگري (

 يهایدر باز ییایآس يعملکرد کشورها ینیب شیپعنوان 

به این نتایج رسیدند که  گذشته براساس عملکرد کیالمپ

شده توسط  کسب ينشان داد که مجموع مدالها ها افتهی

 رقابتهاي پیشین و المپیک بازیهايدر ییآسیا يکشورها

 آنها توسط کسب شده مدالهاي جهان بر مجموع قهرمانی

ااین ب داشت؛ معناداري و مثبت تأثیر آتی المپیک بازیهاي در

 آسیایی کشورهاي توسط کسب شده مدالهاي حال، مجموع

 آنها در عملکرد بر معناداري تأثیر آسیایی بازیهاي در

 مدالهاي مجموع درنهایت،. نداشت آتی المپیک بازیهاي

 المپیک در بازیهاي آسیایی کشورهاي توسط کسب شده

کسب  مدالهاي مجموع بر معناداري و مثبت تأثیر پیشین

 بازیهاي جهان و رقابتهاي قهرمانی در آنها توسط شده

عنوان ) 1399ترخانی و همکاران (). 16آسیایی داشت (

گذاري، حمایت مالی، عوامل ساختاري و سیاست کردند که

استعدادهاي ورزشی،  آسیاییسیستم توسعه و شن

هاي ورزشی و شغلی از ورزشکاران، توسعۀ اماکن و حمایت

تسهیلات آموزشی و تمرینی، توسعۀ کمی و کیفی 

المللی، بین -هاي ملی حضور در رقابت مربیگري، افزایش

اجتماعی و  -ل محیطی پژوهشی، عوام-هاي علمیحمایت

تنوع جغرافیایی  و افزایش مشارکت ورزشی مردم در 

داري هاي ورزشی حاضر در المپیک نقش معناموفقیت تیم

 .)17( دارد

اي به تجزیه و  در مقاله )2022و همکاران ( 1نیکولز

ن در المپیک و پارالمپیک پرداختند. تحلیل عملکرد تمری

                                                           
1. Nicholls 
2. Schlembach et al 

که فلسفه مربیگري، بازخورد مثبت  محققان بیان کردند

مربی، اهداف تمرین، سن یا سطح ورزشکار هم بر عملکرد 

پارالمپیک تأثیرگذار  ورزشکاران المپیک و هم ورزشکاران

 ).18( است

هاي مختلف شاخص هاي گوناگونی را براي پژوهش

اشلمباخ و زرگ ذکر کرده اند. موفقیت در مسابقات ب

) متغیرهایی چون تعداد ورزشکاران، 2022( 2همکاران

در  را میزبانی کشورها، رژیم سیاسی و منطقه جغرافیایی

 .)19دانسته اند ( مؤثرپیش بینی توزیع مدال هاي المپیک 

پیش بینی مجموع  هم در) 2020( 3و همکاران شلست

 عنوان کردندالمپیک تابستانی  هايبازيمدال هاي ملی در 

متغیرهاي تعداد مدال ها، جمعیت، تولید ناخالص داخلی، 

کشور میزبان، تعداد ورزشکاران و رژیم سیاسی تأثیر قابل 

  .)20( دارند المپیکمدال هاي  کسب در توجهی

چند  دادیرو کهانگژو ی 2022 ییایآس يهايباز

در  2023اکتبر  8سپتامبر تا  23بود که از  ياقاره یورزش

 1990پس از پکن در سال  هانگژو. برگزار شد نیهانگژو چ

 زبانیبود که م نیشهر چ نی، سوم2010و گوانگژو در سال 

مورد استفاده  هابازي يمکان برا 44 .شد ییایآس هايبازي

 دیمکان جد 14مکان موجود و  30قرار گرفت که شامل 

کشور در  45ورزشکار از  11840 ساخته شده است.

ماده به رقابت  481رشته ورزشی و  61ورزش و 40

 پرداختند.

کشورهاي آسیایی هزینه هاي زیادي براي موفقیت در 

این میدان انجام می دهند تا بتوانند نتایج مطلوبی در آن 

کسب کنند. معیارهاي موفقیت در این آوردگاه مهم 

 در مرحله اول و مدال آسیایی کسب مدال طلا المللیبین

). با توجه به 21هاي نقره و برنز در مراحل بعدي است(

تحقیقات اشاره شده نشان داده شد که موفقیت و کسب 

3. Scelleset al 
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المپیک و  هايبازيمختلف معتبر مانند  هايبازيمدال در 

آسیایی اثرات مستقیمی بر شاخص هاي  هايبازي

هاي اقتصادي، تولید ناخالص دولتی یا ملی و شاخص 

).  از طرفب همانطور که 10اجتماعی فرهنگی دارد(

آسیایی در  هايبازيمشخص است کشورهاي موفق در 

المپیک دور بعد عملکرد موفقی نشان می دهند و این مورد 

 .است هابازيهم از دیگر پیامدهاي 

با توجه به اینکه عملکرد کشورها در هر دوره از 

ی به هر دوره ارزیابآسیایی متفاوت است، باید  هايبازي

، نقاط قوت و ضعف آسیاییصورت علمی انجام گردد تا با شن

ن دور بعد و همچنی هايبازيبراي حضور هرچه بهتر در 

به  با توجهالمپیک برنامه ریزي کرد. از طرفی  هايبازي

و  اهمیت مسئلۀ ارزیابی براي بهبود عملکرد هر سازمانی

 آسیایی براي ورزش هايبازيهمچنین مهم بودن موضوع 

هر کشوري و البته تحقیقات اندك در زمینه ارزیابی 

در این پژوهش عملکرد  توصیفی کاروان ورزشی ایران،

 ژوهانگ 2022آسیایی  هايبازي کاروان ورزشی ایران در

و سعی شده است در خصوص  است ارزیابی و بررسی شده

عملکرد هر رشته ایی به صورت تخصصی بحث شود و 

بی صورت گیرد تا براي برنامه ریزي هاي آتی در ارزیا

خصوص اعزام ورزشکاران و رشته هاي شرکت کننده در 

 دوره هاي بعد تصمیمات بهتري اتخاذ گردد. بر این اساس

اصلی پژوهش این بود که عملکرد کاروان ورزشی  سؤال

تی در چه وضعی 2022آسیایی هانگژو  هايبازيایران در 

 ؟بوده است

 

 سی پژوهشروش شنا

بوده و از نوع گذشته نگر  یلیتحل  یفیپژوهش، توص نیا

نشده است  استفادهی پژوهش از ابزار خاص نیباشد. در ا یم

 تیو سا یاز مقالات پژوهش يو داده ها به صورت کتابخانه ا

                                                           
1. https://www.hangzhou2022.cn 

اند. در شده يجمع آور )1هابازي(سایت اصلی  معتبري ها

اعزامی درقالب  ان و تیم هايورزشکارپژوهش، عملکرد  نیا

والیبال، بسکتبال، شمشیربازي، کشتی، رشتۀ ورزشی شامل 

ووشو، کوراش، شطرنج، ژیمناستیک، کوهنوردي، اسکیت، 

کاراته، وزنه برداري، دو و میدانی، تیراندازي، کبدي، بوکس، 

تکواندو، قایقرانی، تنیس روي میز،تیراندزاي با کمان، 

نیس، فوتبال، دوچرخه سواري، شنا،شیرجه،واترپلو، ت

در  سوارکاري، بدمینتون، جوجیتسو، جودو و هندبال

. است شده لیو تحل ابییارز هانگژو 2022 ییایآس هايبازي

 شنهاديیعملکرد و ارائۀ راهکارهاي پ لیبراي تحل

حاضر در  هاي ورزشی درخصوص ورزشکاران و رشته

آسیایی، مصاحبه هاي نیمه ساختاریافته و عمیقی  هايبازي

نفر از صاحب نظران آگاه به موضوع پژوهش شامل  21با 

 12مدیران و متخصصان اجرایی ( -1این موارد انجام شد: 

نفر)  7( هابازيقهرمانان و مربیان شرکت کننده در  -2نفر)، 

نفر). لازم به ذکر است که تیم  3و اعضاي هیات علمی (

پژوهش تلاش کرد بدون سوگیري و نگاه یک جانبه طیف 

از نظرهاي صاحب نظران را جمع آوري کرده و این  مختلفی

نظرات را در کارگروه مشترکی بین وزارت ورزش و جوانان 

و کمیته ملی المپیک به اشتراك گذاشته و سطوح ارزیابی 

(بالاتر از سطح انتظار، مطلوب، در سطح انتظار، پایین تر از 

ي سطح انتظار) در این کارگروه براي ارزیابی کیفی رشته ها

 2022آسیایی  هايبازيحاضر با توجه به عملکرد آنها در 

هانگژو نهایی شد. در پایان، نظرها و پیشنهادهاي کاربردي 

متخصصان و سطح ارزیابی رشته هاي ورزشی ارائه شده 

 است.

 

 هایافته

در این قسمت سعی شده است نتایج در چند بخش ارائه 

 گردد.



ک  ریۀشن                                                                                                14  1403بهار  ،1 ، شمارة2 ، دورةمطالعات المپی

 
 

ورزشکار زن (مجموع 78ورزشکار مرد و  208ایران با 

 21طلا،  13با کسب  و نفر) به بازي ها اعزام شدند286

 سهم .داد انپای هفتم رتبه در خود کار به برنز 20 و  نقره

 يمدال آور سهمو همچنین  درصد 31بانوان  يمدال آور

 بود. درصد 69 انیآقا

 
 آسیایی هايبازيرتبه بندي ادوار مختلف حضور ایران در  .1جدول

 مجموع برنز نقره طلا بازي ها رتبه
رتبه در جدول 

 هابازي

درصد طلاي کسب شده از 

 هاي طلاکل مدال

 82/17 2 81 17 28 36 تهران 1974 1

 78/4 5 57 18 18 21 اینچئون 2014 2

 29/4 6 62 22 20 20 جاکارتا 2018 3

 19/4 4 59 24 15 20 گوانگژو 2010 4

 69/2 7 54 20 21 13 هانگژو 2022 5

 57/2 6 48 22 15 11 دوحه 2006 6

 64/2 7 34 13 11 10 بانکوك 1998 7

 65/2 6 26 8 9 9 هیروشیما 1994 8

 56/6 4 23 7 7 9 بانکوك 1970 9

 87/1 10 36 14 14 8 بوسان 2002 10

 03/14 3 16 2 6 8 دهلی نو 1951 11

 2/6 4 32 11 14 7 توکیو 1958 12

 2/4 6 31 17 8 6 بانکوك 1966 13

 2/2 4 22 10 6 6 سئول 1986 14

 3/1 5 18 8 6 4 پکن 1990 15

 2 7 12 4 4 4 دهلی نو 1982 16

 
همینطور که در جدول یک مشخص شده است، 

تهران، بهترین عملکرد (در تمامی آیتم  1974 هايبازي

هاي بیشترین مدال طلا، جمع مدال، رتبه در جدول کلی 

آسیایی است.  هايبازيکشورها) کاروان ورزشی ایران در 

با توجه به تعداد مدال طلا و  2022هانگژو  هايبازي

 همچنین مجموع مدال ها در رتبه پنجم قرار گرفته است. 
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 هانگژو 2022آسیایی  هايبازي: تعداد ورزشکاران اعزامی کشورها در 1شکل 

که ایران در بین  شودمی، مشخص 1با توجه به شکل 

 16کشورهاي شرکت کننده از لحاظ تعداد ورزشکار رتبه 

 . نکته جالب این شکل، تعداد ورزشکارانکندمیرا کسب 

بیشتر می باشد و  هابازيکشور تایلند است که از میزبان 

 نسبتاً عملکرد ضعیفی را نشان داد.

 
 با کمترین شرکت کننده هابازيرشته هاي برگزار شده در  .2جدول 

ورزشکاران 
 ایران(مرد)

 ورزشکاران ایران(زن)
تعداد ورزشکار 

 مرد
 تعداد ورزشکار

 زن
 رشته

0 0 25 21 BREAKING 
 اسلالوم 14 29 (رتبه چهارم) 1 0
 دوچرخه سواري بی.ام.ایکس 9 12 0 0
 کوهستان دوچرخه سواري  15 17 (مدال برنز) 1 0

 دوچرخه سواري  جاده 33 66 0 (رتبه چهارم) 1
 شناي ماراتن 13 16 0 0
 پنجگانه مدرن 19 29 0 0
 اسکیت برد 18 25 0 0
 ترامپولین ژیمناستیک 6 10 0 0

 
حضور این رشته ها در  2نکته قابل توجه جدول 

المپیک می باشد، سهم مدالی ایران از این رشته  هايبازي

 ها تنها یک مدال برنز بود.
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 هانگژو 2022 هايبازيکشور برتر بر اساس میانگین نفر به ازاي هر مدال در  10رتبه بندي  .3جدول 

 کشور رتبه
تعداد 

 ورزشکار
تعداد کل 

 مدال
تعداد مدال 

 طلا
نفر به ازاي 

 هر مدال
نفر به ازاي هر 

 طلا
 41/4 32/2 201 383 887 چین 1
 87/14 11/4 52 188 773 ژاپن 2
 64/20 56/4 42 190 867 کره جنوبی 3
 82/16 74/4 11 39 185 کره شمالی 4
 22 29/5 13 54 286 ایران 5
 91/17 55/5 22 71 394 ازبکستان 6
 39/23 12/6 28 107 655 هندوستان 7
 70/52 59/6 10 80 527 قزاقستان 8
 80/26 7/6 5 20 134 امارات 9
 92/11 15/7 12 20 143 بحرین 10
 58/27 82/7 19 67 524 چین تایپه 11

 
نفر به ازاي هر ، بر اساس میانگین 3با توجه به جدول 

بعد از کشورهاي چین، ژاپن، کره  29/5مدال ایران با 

 جنوبی، کره شمالی در رتبه پنجم قرار می گیرد.

 
 
 

 2022 و 2018،  2014،  2010هاي آسیایی مقایسه رتبه کشورهاي شرکت کننده در بازي: 4جدول 

 گوانگژو 2010 کشور

به
رت

 

 اینچئون 2014

به
رت

 

جاکارتا،  2018
به پالمبانگ

رت
 

به هانگژو 2022
رت

 

  مجموع برنز نقره طلا مجموع برنز نقره طلا مجموع برنز نقره طلا مجموع برنز نقره طلا

 1 383 71 111 201 1 289 65 92 132 1 345 85 109 151 1 416 98 119 199 چین

کره 
 جنوبی

76 65 91 232 2 79 70 79 228 2 49 58 70 177 3 42 59 89 190 3 

 2 188 69 67 52 2 205 74 56 75 3 200 76 77 47 3 9 94 74 48 ژاپن

 7 54 20 21 13 6 62 22 20 20 5 57 18 18 21 4 59 24 15 20 ایران

 11 80 48 22 10 9 76 44 17 15 4 84 33 23 28 5 79 38 23 18 قزاقستان

 4 107 41 38 28 8 69 30 24 15 8 57 36 10 11 6 65 34 17 14 هند

چین 
 تایپه

13 16 38 67 7 10 18 23 51 9 17 19 31 67 7 19 20 28 67 6 

 5 71 31 18 22 5 70 25 24 21 11 45 22 14 9 8 56 23 22 11 ازبکستان

 8 58 32 14 12 12 73 46 16 11 6 47 28 7 12 9 52 32 9 11 تایلند

 13 36 18 11 7 4 98 43 24 31 17 20 11 5 4 15 26 13 9 4 اندونزي

 
، تغییرات و روند صعود و نزول کشورها 4در جدول 

مشخص است. به طور نمونه کشور هندوستان از رتبه 

 هايبازيبه رتبه چهارم در  2010 هايبازيششم در 

به  2010ایران از رتبه چهارم رسیده است و  2022

 نزول داشته است. 2022رتبه هفتم 
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 2022 هايبازيطلا در  ينسبت ورزشکاران مرد و زن و سهم مردان و زنان از مدال هاکشور برتر در  10سهیمقا .5جدول

  هانگژو

 کشور
ورزشکاران 

 زن
ورزشکاران 

 مرد
 مجموع

درصد 
 زنان

 درصد
 مردان

 مجموع برنز نقره طلا
مدال 
طلاي 
 زنان

مدال 
طلاي 
 مردان

مدال  درصد
طلاي زنان 

نسبت به کل 
 زنان

مدال  درصد
مردان طلاي 

نسبت به کل 
 مردان

 17 25 76 108 383 71 111 201 51 49 886 450 436 چین
 6 6 26 22 188 69 67 52 56 44 770 428 342 ژاپن
کره 

 جنوبی
389 480 869 45 55 42 59 89 190 

13 26 3 
5 

 5 3 15 9 107 41 38 28 51 49 657 333 324 هند
 5 6 12 10 71 31 18 22 58 42 392 229 163 ازبکستان
 3 4 8 10 67 28 20 19 56 44 523 294 229 چین تایپه

 6 0 13 0 54 20 21 13 72 28 286 208 78 ایران
 3 24 4 7 20 5 3 12 80 20 144 115 29 بحرین
 1 2 4 7 58 32 14 12 54 46 932 504 428 تایلند
کره 

 شمالی
111 74 185 60 40 11 18 10 39 

10 1 9 
1 

 
، عملکرد ایران در حوزه زنان 5با توجه به جدول 

در مقایسه با سایر کشورها ضعیف می باشد. درصد 

شرکت کنندگان زن نسبت به کشورهاي رقیب بسیار 

درصد). به جز بحرین تمامی  28پایین است (

درصد کاروان را  40بیش از  10کشورهاي زیر رتبه 

 زنان تشکیل داده اند. 

 
 هانگژو 2022آسیایی  هايبازيتعداد مدال هاي کسب شده نسبت به شانس مدال در  .6جدول

 رشته ردیف
تعداد 
نفرات 
 اعزامی

تعداد 
شانس 
 مدال

 هاي کسب شده مدال

نسبت مدال 
کسب شده به 

 شانس مدال

نسبت مدال 
کسب شده 

به مدال هاي 
 طلا

درصد طلا 
از کل 

مدالهاي 
 طلا

درصد از 
 مجموع برنز نقره طلا کل مدالها

1 
فدراسیون 

 کشتی

کشتی 
 آزاد

6 6 
3 

5 
2 

4 
0 

1 
5 

10 
83,33 

83,33 
50 

41,6 5/38 5/18 
کشتی 
 فرنگی

6 6 
2 2 1 5 83,33 33 

2 
فدراسیون 

 ووشو

 1 7 7 کوراش
3 

3 
7 

1 
2 

5 
12 

71,5 
60 

14,2 
15 07/23 22/22 

 15,3 53,8 7 1 4 2 13 13 ووشو

 6/5 7/7 12,5 37,5 3 2 0 1 8 8 کاراته 3

 9/1 7/7 33,3 33,3 1 0 0 1 3 16 والیبال 4
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 7/3 7/7 12,5 25 2 0 1 1 8 8 دو و میدانی 5

 9/1 7/7 25 25 1 0 0 1 4 6 شطرنج 6

 کوه نوردي 7
 (سنگ نوردي) 

5 5 1 0 0 1 20 20 7/7 9/1 

 9/1 - - 10 1 0 1 0 10 10 وزنه برداري 8

 7/3 - - 100 2 1 1 0 2 24 کبدي 9

 7/3 - - 66,66 2 2 0 0 3 4 شمشیربازي 10

 8/14 - - 66 8 5 3 0 12 12 تکواندو 11

 7/3 - - 50 2 2 0 0 4 4 تنیس روي میز 12

 9/1 - - 33,33 1 1 0 0 3 2 دوچرخه سواري 13

 3/9 - - 27,7 5 3 2 0 18 24 قایقرانی 14

 9/1 - - 20 1 0 1 0 5 4 ژیمناستیک 15

 9/1 - - 8,3 1 0 1 0 12 12 اسکیت 16

 9/1 - - 4 1 1 0 0 25 17 تیراندازي 17

 100 100 4/8 06/35 54 20 21 13 154 188 جمع

 
که بیشترین سهم مدال  شودمیمشخص  6در جدول 

رشته  7آوري را رشته کشتی داشته است (طلا و مجموع). 

رشته بدون مدال  10سهمی از مدال هاي طلا را داشته و 

را به اتمام رسانده اند. همچنین نسبت کسب  هابازيطلا 

 مدال به شانس موجود در رشته ها در جدول مشخص است.

 

 

 2022تا  1951از سال  ییایآس هايبازيدر  رانیا يمدال ها. 7جدول 

 مدال هاي کسب شده رشته ردیف

نسبت 
هاي مدال

طلا به کل 
 طلا

نسبت 
هاي مدال

کسب 
شده به 

 کل

اولین 
 حضور

تعداد 
 حضور

     مجموع برنز نقره طلا  

1 
فدراسیون 

 کشتی
 15 1958 25/49 38/54 155 103 37 19 44 30 74 54 کشتی آزاد

      52  18  14  20 کشتی فرنگی  
 16 1951 13/82 17/19 84 20 31 33 وزنه برداري 2
 8 1994 6/25 7/81 38 12 11 15 کاراته 3
 9 1986 8/88 7/29 54 23 17 14 تکواندو 4
 14 1951 6/41 6/77 39 10 16 13 دو و میدانی 5
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 7 1998 4/77 4/69 29 7 13 9 ووشو 6
 12 1958 6/91 2/60 42 26 11 5 بوکس 7
 16 1951 4/77 2/60 29 14 14 6 10 5 5 3 جاده دوچرخه سواري  8

      15  8  5  2 پیست  
 13 1951 1/15 2/08 7 1 2 4 فوتبال 9

 قایقرانی 10
 2 روئینگ

3 
5 

10 
5 

14 
12 

 14 8 5 1 کانوئینگ، اسپرینت 7 1998 4/4 1/5 27
 1 1 0 0 کانوئینگ، اسلالوم

 7 1974 2/9 1/5 18 9 6 3 شمشیربازي 11
 11 1958 1/32 1/5 8 2 3 3 والیبال 12
 2 2018 1/48 1/04 9 3 4 2 کوراش 13
 5 2006 1/32 1/04 8 2 4 2 کبدي 14
 2 2018 0/33 1/04 2 0 0 2 صخره نوردي 15
 9 1986 3/29 0/52 20 11 8 1 جودو 16
 12 1958 1/48 0/52 9 4 4 1 تیراندازي 17
 5 2002 0/49 0/52 3 2 0 1 تیر و کمان 18
 8 1974 0/33 0/52 2 1 0 1 واترپلو 19
 2 2006 0/33 0/52 2 1 0 1 شطرنج 20

 بسکتبال 21
5*5 0 2 3 5 

0/00 0/99 1951 12 
3*3 0 0 1 1 

 8 1958 0/82 0/00 5 5 0 0 تنیس روي میز 22
 9 1951 0/66 0/00 4 3 1 0 شیرجه 23
 7 1958 0/66 0/00 4 2 2 0 تنیس  24
 5 2006 0/33 0/00 2 1 1 0 هندبال 25
 6 1974 0/16 0/00 1 0 1 0 ژیمناستیک 26
 2 2010 0/16 0/00 1 0 1 0 اسکیت 27
 5 1994 0/16 0/00 1 1 0 0 سوارکاري 28
 1 2018 0/16 0/00 1 1 0 0 پنچاك سیلات 29

 608 216 200 192 جمع

 
 هانگژو 2022 ییایآس هايبازي گاهیو جا GDP-2023) یناخالص داخل دیکشورها بر اساس   (تول گاهیجا.8جدول 

 کشور
 هايبازيجایگاه در 

 آسیایی
  GDPجایگاه در فهرست

 قاره
  GDPجایگاه در فهرست 

 جهانی
 2 1 1 چین
 3 2 2 ژاپن

 13 4 3 کره جنوبی
 5 3 4 هندوستان
 70 22 5 ازبکستان
 21 7 6 چین تایپه

 40 14 7 ایران
 29 9 8 تایلند
 91 27 9 بحرین
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که رتبه کشورها در  شودمیمشخص  8در جدول 

آسیایی در همه  هايبازيقاره و رتبه در  GDPفهرست 

کشورها به جز ایارن و ازبکستان بسیار نزدیک به هم می 

 باشد.

 

 بحث و نتیجه گیري

 ک،یالمپ يهایاز جمله باز یمعتبر جهان دادیهر رو

مسئولان  تواندیفوتبال م یو جام جهان ییایآس يهایباز

 نیدوستداران ورزش را و همچن ژهیکشور به و هیبلندپا

و به تبع آن،  یو علم ییجامعه ورزش در هر دو بخش اجرا

گوناگون و مردم علاقمند را به کنش فعال  یجمع يهارسانه

 نیچن يو پس از برگزار نیاست که در ح یهیوادارد. بد

بر حسب  ریگیو پ نفعیذ يگروه ها ،یپرمخاطب يدادهایرو

عملکرد  سهینقد و مقا ،یرسبه بر شیاطلاعات و دانش خو

کشور  یورزش هايکاروان یها و حت ونیورزشکاران، فدراس

 لیها، تحل فیرو، توص نیمختلف بپردازند. از ا يدر دوره ها

 ،یاحساس ،یعمدتاً سطح یقضاوت يها يریگ میتصمها و 

به منطق و انصاف  زیموارد ن یبوده و در برخ یزرد و رفاقت

  .است کترینزد

که عمل  دیگویعملکرد م تیرینظام مد ن،یقیبه  قطع

صورت  قیشده دق فیتعر يبر اساس شاخص ها دیبا سهیمقا

مشخص، روشن و شفاف؛  ستمینبود س لیبه دل یول ردیپذ

و  نیاست که ساده تر یهیو بد ستین سریم يامر نیچن

و بر  یفیتوص تواندیم سهیو مقا لیتحل وهیش نیقابل درکتر

آنها  يو مدال آور هایبه باز یاعزام زشکارانور زانیاساس م

 .ردیصورت پذ

 يها میت درصد60نزدیک به  هايبازيدر این دوره از 

اند که  دهیرس(حداقل یک طلا) شرکت کننده به مدال طلا 

 کینفر  43/7به ازاء هر  کهیدر حال شودمی رانیشامل ا

 با توجه به حضور یکاروان اعزام .مدال وجود داشته است

است که از سطح  دهیرس 29/5ورزشکار به نسبت  286

بهتر بوده است و  نتیجه اش احتمال کسب مدال نیانگیم

نفر بوده  56/24مدال طلا به ازاء  کیکسب  ينسبت برا نیا

 نینفر به دست آمده است ا 22نسبت  رانیکاروان ا يکه برا

 .روایی داردنقره و برنز  ينسبت ها در کسب مدال ها

کشور آن  6(که  هابازيکشور اول  10 گریاز طرف د

هستند ) در مجموع مدال  قارهبرتر  يجزء ده قدرت اقتصاد

مدال  354درصد کل مدال ها ) و  33/62مدال ( 993ها 

طلا ) را به دست آورده اند  ي% کل مدال ها 44/73طلا ( 

 يدرصد مدال ها 67/37 يکشور مدال آور برا 35 نیابربنا

 يمدال طلا برا يکشور دارا 21.رده اندک قابتمانده ر یباق

  .مانده رقابت کرده اند یباق يدرصد مدال ها 56/26%

که بدست  یگاهیکشورها در جدول و جا یبرخ حضور

 یورزش يآورده اند قابل توجه است، که از نقطه نظر توانمند

 تیدر وضع ياقتصاد يتوانمند ای تیجمع ایوسعت  ای

ي تر فیضع تیقرار داشته اند و اکثر آن ها در موقع يبهتر

(مانند تایلند که  قرار گرفته اند در جدول رده بندي

بیشترین تعداد ورزشکار را به مسابقات اعزام کرده و در 

. رنکینگ کلی بعد از ایران در رتبه هشتم قرار گرفت)

شرکت  يکشورها ریبا سا سهیدر مقا رانیعملکرد کاروان ا

 ریتحت تاث رانیا نکهیا ژهیمطلوب بوده است به و کننده ،

 يها تیو محدود کشور کی هیها عل میتحر نیدتریشد

رقابتها  نیا ي) برا فناوري هاي روز(  یتخصص زاتیتجه

 آماده شد.

در بین کشورهاي رتبه هاي بالاتر، چین، ژاپن و کره 

جنوبی حضور دارند که همگی در حوزه ورزش جایگاه  

المپیک داشته و بیشتر آنها کشورهاي  هايبازيمعتبر در 

صنعتی و قدرتمند اقتصادي جهان را تشکیل می دهند. با 

پاریس در  2024المپیک  هايبازيتوجه به در پیش بودن 

 :شودمیادامه نگاهی به عملکرد سایر کشورها 
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با کسب بیشترین مدال طلا و رکوردشکنی  چین : -1

 هايبازينداشت و آماده  هازيباکار سختی در این دوره از 

 المپیک شده است.

عملکرد خوبی را به نمایش گذاشت هر چند  ژاپن : -2

 چین را تهدید نکرد اما از کره جنوبی فاصله گرفت.

نسبت به دوره هاي قبل افت شدیدي کره جنوبی :  -3

سئول به بعد این ضعیف ترین  1986 هايبازيداشته و از 

آسیایی براي کره  هايبازيدر  کسب مدال (طلا) تاریخ

 جنوبی بود. 

برنز  41نقره و  38طلا ،  28( رتبه چهارم با  هند -4

برنز  31نقره و  23طلا،  16دوره قبل  هايبازي) نسبت به 

کسب کرده بود جهش بسیار خوبی را داشته و یکی از 

مدعیان جدي براي رقابت با ایران می باشد. توزیع مدال 

 رشته از دیگر ویژگی هندوستان بود. 22هاي مناسب در 

برنز در  31نقره و  18طلا و  22با  ازبکستان : -5

 دور قبلنسبت به که  ستادیاپنجم  گاهیجا نیکترینزد

در بوکس ، جودو  .گذاشت شیبه نمانسبتا بهتري عملکرد 

و کوراش  یکیالمپ يرشته ها انیآزاد و تکواندو از م ی، کشت

براي  یسرسخت بیرق یکیالمپ ریغ يرشته ها نیدر ب

 خواهد بود.کشورمان 

برنز  جزو  28نقره و  20طلا ،  19با  چین تایپه : -6

بهترین ها در کسب مدال بود. که نسبت به دور قبل جهش 

خوبی داشت. در تیراندازي با کمان ، تکواندو و وزنه برداري 

 هايبازيرقیب جدي خواهد بود. از لحاظ تعداد مدال طلا با 

و بعد از اون رویداد بهترین  کندمیبانکوك برابري  1998

 عملکرد تاریخ چین تایپه در این رقابت ها رقم خورده است. 

برنز  نسبتا   34نقره و  14طلا ،  12با  تایلند : -7

عملکرد بهتري نسبت به دوره قبل داشت (البته مجموع 

 مدال ها نزول داشته است). 

برنز تقریبا  5نقره و  3طلا،  12با  بحرین:  -8

عملکردي مشابه دور قبل داشته است و مجموع مدال نزول 

 داشته است. 

برنز  10نقره و  18طلا، 11با کسب  کره شمالی : -9

 نسبت به دوره قبل کمی نزول داشته است. 

کشور چین، ژاپن و کره جنوبی  3با توجه به مطالب بالا، 

آسیایی تثبیت کرده اند و  هايبازيجایگاه خود را در 

کشورهاي هندوستان، ازبکستان و چین تایپه فاصله 

خودشان را از رقبا زیاد کرده اند. اگر این روند ادامه داشته 

بعد همچنان با کشورهاي تایلند و  هايبازيباشد ایران در 

کره شمالی و قزاقستان در رقابت خواهد بود و از رقابت براي 

 م دور خواهد شد. جایگاه چهارم و پنج

در انتهاي این پژوهش، معیارهایی را براي ارزیابی رشته 

هانگژو  2022آسیایی  هايبازيهاي ورزشی که ایران در 

شرکت کرد در نظر گرفته شده است و چند سطح بالاتر از 

سطح انتظار، مطلوب،  در سطح انتظار و پایین تر از سطح 

ایسه بین رشته هاي انتظار قرار گرفتند تا ملاکی براي مق

وجود داشته باشد. این سطوح ارزیابی در  هابازيحاضر در 

کارگروه مشترك وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی 

المپیک طراحی شد و قرار گرفتن هر یک از رشته ها در 

 2022آسیایی  هايبازياین سطوح با توجه به عملکرد در 

ن چنینگژو توسط کارگروه مشخص شده است. همها

 .شده استپیشنهادهایی براي بهبود وضع موجود ارائه 

 کشتی :  -1

با توجه به اینکه تعداد مدال هاي کشتی نسبت به دور 

مدال بیشتر)، تعداد  2قبل از لحاظ کمی رشد داشته است (

طلا تکرار شده است، در مجموع فدراسیون در وضعیت بالاتر 

با توجه به از سطح انتظار می باشد. عملکرد کشتی فرنگی 

 3وزن در سطح مطلوب و کشتی آزاد  6مدال طلا از  2

درصد شانس مدال طلا) بالاتر از  50وزن ( 6مدال طلا از 

درصد نفرات اعزامی  83سطح انتظار ارزیابی می گرد. تقریبا 
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کسب مدال کردند که در این شاخص جزو فدراسیون هاي 

فینال ،  5، جاکارتا 2018 هايبازيبرتر می باشد. البته در 

فینال  9در  2022 هايبازيطلا کسب شده است ولی در  5

 طلا کسب شده است.  5

آسیایی  هايبازينزدیکی مسابقات جهانی با مسابقات 

 مخصوصاً در کشتی فرنگی(تأثیر بر عملکرد ورزشکاران)،

 ،شرایط نامناسب در ریکاوري و روانشناسی ورزشکاران

 و  سیون در امور فنیدخالت هاي مستقیم مدیران فدرا

از نکات قابل توجه این منفعل بودن بعضی از کمک مربیان 

و  يکادر در بخش بدنساز تیتقوبود. که  هابازيرشته در 

 يبرا ییابتدا ياضافه شدن روانشناس از اردوهاي، کاوریر

د توانمی زائد يو حذف برنامه ها کیتمرکز بر المپ و کیالمپ

 هايبازيبراي آماده سازي این رشته در  مؤثراز راهکارهاي 

 پاریس باشد. 2024المپیک 

 ووشو : -2

ووشو با توجه به حفظ تعداد مدال هاي طلا و رشد یک 

مدال (برنز) در مجموع در وضعیت بالاتر از سطح انتظار می 

در کشوري  هابازيباشد. باید به این نکته اشاره شود که 

رشته در دنیا می باشد.  برگزار می شد که مدعی اصلی این

عملکرد ووشو در سطح مطلوب و کوراش بالاتر از سطح 

درصد افراد اعزامی  50. تقریبا بیش از شودمیانتظار ارزیابی 

مدال کسب کرده اند. البته میانگین بالاي سنی ورزشکاران 

مدال آور و همچنین کم توجهی به رشته تالو از نکات قابل 

 یی،و جوانگرا يپشتوانه سازبا  نتوامیتوجه می باشد که 

 جادیو ا يگذار هیسرما و  تالو کیسطح  انیاستفاده از مرب

 )ونیرشته کوراش (همراه فدراس يبرا یمستقل و مل تیهو

 این نقاط ضعف رو پوشش داد. 

 کاراته :  -3

تدارکاتی و  هايبازيبا توجه به عملکرد ورزشکاران در 

، در بخش 2022آسیایی  هايبازيمسابقات نزدیک به 

برنز  2مدال طلا و در بخش زنان با کسب  1مردان با کسب 

اما  شودمیدر مجموع عملکرد در سطح انتظار تلقی 

 یمل میورزشکاران ت تیتثب ،ورزشکاران یسن يبالا نیانگیم

در  نگیضعف کوچ و ورزشکاران) يبالا برا تیامن هی(حاش

از نکات قابل توجه می باشد که نیاز به سرمایه  دختران

گذاري روي کاتا و جوانگرایی و پشتوانه سازي تیم ملی 

د باشد. اختلاف توانمی مؤثربالاخص مردان از راهکارهاي 

بین پیش بینی فدراسیون (شانس کسب مدال در تمام 

 اوزان) با نتیجه بسیار زیاد بود.

 والیبال : - 4

ري مسابقات والیبال قهرمانی مردان با توجه به برگزا 

 هايبازيدر ایران به فاصله چند ماه قبل از  2023آسیا 

آسیایی و کسب رتبه دوم توسط تیم ملی ایران، کسب مدال 

هانگژو فدراسیون را در  2022آسیایی  هايبازيطلاي 

 یروان ریتأثسطح مطلوب قرار می دهد. ضعف در کوچینگ، 

عدم شناخت  و کیالمپ یات انتخابفاصله مسابقات با مسابق

از نکات قابل توجه این  کنانیباز يرو ریو تأث یاصل بیترک

می باشد. که استفاده از مربیان تراز اول  هابازيرشته در 

 .شودمیجهان براي این رشته به عنوان راهکار ارائه 

 دو و میدانی : – 5

 1رکوردهاي ورزشکاران اعزامی قبل از رویداد و کسب 

مدال نقره عملکرد این رشته در سطح انتظار  1مدال طلا و 

. نسبت به دور قبل یک مدال طلا کمتر شودمیارزیابی 

 کسب کردیم که قابل پیش بینی بود.

  و رشته انیمرب نیعدم تناسب ب ،میانتخاب اشتباه ت 

فاصله دار  اریبس جینتا و ورزشکاران مؤثر يها هیحاش

از نکات قابل توجه این رشته می  سکیپرتاب د يرکوردها

 مواد نیا يبرا ژهیو فیتکل نییتع، مواد يبند تیاولوباشد. 

از  مستعد يرشته ها يبلند مدت برا يزیبرنامه رو 

 راهکارهاي پیشنهادي است.
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 شطرنج : -6

. شودمیعملکرد این رشته بالاتر از سطح انتظار ارزیابی 

رشته ایی که در دوره هاي قبل حضور نداشته و براي اولین 

آسیایی کسب کرده  هايبازيبار مدال طلاي تیمی را در 

است. البته مسئولین فدراسیون پیش بینی مدال داشتند 

 ولی مدال طلا دور از انتظار بود. 

از نکات قابل توجه است که نیاز فقدان مربی کارآمد 

 است تیم شطرنج با مربیان تراز اول جهانی تقویت گردد.

 کوهنوردي (صخره نوردي): -7

با توجه به تکرار مدال دور قبل (یک طلا) و نزدیک 

شدن به کسب مدال هاي دیگر در سایر بخش ها و حتی 

عدم بانوان، عملکرد کلی در سطح مطلوب قرار می گیرد. 

ی، مل میورزشکاران ت يبرا تیامن هیوجود حاش ی،مرب اقتدار

 یمل یعدم دسترسو  مناطق کشور یعدم توسعه در باق

از نکات قابل توجه این رشته  استاندارد زاتیپوشان به تجه

توسعه  و تراز اول انیاستفاده از مربمی باشد. که  هابازيدر 

یب راي این رشته به مل يها میت يبرا يو پشتوانه ساز

 .شودمیعنوان راهکار ارائه 

 وزنه برداري : -8

با توجه به تنزل مدال آوري نسبت به دوره قبل چه از 

مدال) و چه از لحاظ کیفی  1مدال نسبت به  4لحاظ کمی (

 پایین تر از سطح انتظار طلا و بدون طلا) عملکرد کلی 2(

زنه برداري در تنها یک مدال نقره حاصل و ،شودمی یابیارز

این رویداد بوده است. رشته ایی که همیشه کسب مدال 

طلا براي کاروان ایران داشته است. پیش بینی فدراسیون 

(شانس مدال در تمامی اوزان) با واقعیت بسیار فاصله دارد. 

از قضاوت  قیعدم برآورد دق ،فیضع یتدارك و آمادگ

از نکات قابل ی کادر فنیی و ایآس هايبازيجهان و  یقهرمان

تراز اول  انیاستفاده از مربتوجه می باشند. راهکارهایی مثل 

ی و کیمدال آوران المپ يتمرکز رو ،پسران) -(دختران  ایدن

بعد (دختران  يدر دوره ها يپشتوانه ساز يارائه برنامه برا

 .شودمیارائه  و پسران)

 کبدي : -9

عدم با توجه به تنزل کسب مدال نسبت به دور قبل و 

 پایین تر از سطح انتظار کسب مدال طلا، عملکرد کلی

مدال طلا را  2رشته ایی که در دور قبل  ،شودمی یابیارز

برنز کسب کرده  1نقره و  1کسب کرده بود در این دوره 

(اعزام نشدن دختران به  یآمادگ فیبرنامه ضعاست. 

 نیعدم تمرکز مسئول ،عدم رصد رقبا ، )یمسابقات تدارکات

 ونیبه مسائل فدراس شتریدر مسابقات (توجه ب ونیفدراس

تکیه تیم ملی به نفرات خاص در بعضی استان  و  )یجهان

ارائه از نکات قابل توجه می باشند. راهکارهایی مثل  ها

تراز  انیاستفاده از مرب و دختران يکبد يبرنامه جامع برا

 .شودمیارائه  اول

 شمشیربازي : -10

بینی هاي موجود در کمیته ملی با توجه به پیش 

مدال)، عملکرد شمشیربازي  2المپیک قبل از اعزام (کسب 

درصد نفرات اعزامی  50. شودمیدر سطح انتظار ارزیابی 

 میورزشکاران ت يبرا تیامن هیحاشمدال کسب کرده اند. 

 يفقط رو يگذار هیسرما ،)یمل میت بیترک تی(تثب یمل

ورزشکاران به  ی(وابستگ یمرب دیکمبود شدو  رشته کی

 هیسرمااز نکات قابل توجه می باشد.  خاص) یمرب کی

اضافه شدن  ،تحت پوشش يرشته ها ریسا يرو يگذار

احداث سالن اختصاصی و تسهیل  ی وتراز اول جهان انیمرب

باید مورد  در ورود تجهیزات مورد نیاز بویژه براي بانوان

 توجه قرار گیرد.

 تکواندو : -11

مدال طلا  4تا  2با توجه به اینکه تکواندو همیشه بین 

براي ایران به ارمغان می آورد، بدون مدال طلا  هابازيدر 

این رویداد را به اتمام رساند، همچنین در تمامی فینال ها 

نقره). عملکرد این  3فینال و کسب  3بازنده بوده است (
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ین تر از رشته در کیوروگی در سطح انتظار و در پومسه پای

انتظار می باشد (در مجموع فدراسیون در وضعیت پایین تر 

 يدخالت ها ،عدم رصد رقبااز سطح انتظار می باشد).. 

منفعل بودن  ،زن انیضعف در مرب ی،در امور فن یتیریمد

 و  ها يریگ میدر تصم مؤثر یفقدان کرس ،انیکمک مرب

از نکات قابل  در پومسه يو عدم پشتوانه ساز فیتدارك ضع

تراز  انیاستفاده از مربتوجه این رشته می باشد. همچنین 

 یکسب کرس يتلاش برا ،پسران و دختران يبرا یاول جهان

باید مورد  در بخش پومسه یمل میت تیتوسعه و تقو و  مؤثر

 توجه قرار گیرد.

 تنیس روي میز : -12

 کیبار در  نیاول يبرابا توجه به اینکه تنیس روي میز 

و تاریخ  شودیصاحب دو مدال م ییایآس يهايدوره باز

، عملکرد بالاتر از سطح انتظار ارزیابی کندمیسازي 

. نبود پشتوانه سازي تیم ملی و همچنین اردوهاي شودمی

 يبازنگرمطلوب برگزار شده از نکات قابل توجه می باشد. 

 )کیالمپ یمل تهی(وزارت ورزش ، کم انهیسال يدر کمک ها

و توجه به اردوهاي مشترك خارجی و حتی دعوت از 

بازیکنان و مربیان خارجی ( با توجه به سبک بازي رایج در 

 .شودمیایران ) توصیه 

 دوچرخه سواري : -13

با توجه به شرایط استثنایی مدیریت فدراسیون طی 

نفر اعزامی شرایط  2چند سال گذشته و کسب یک مدال از 

و عملکرد در سطح مطلوب ارزیابی  دکنمیمطلوبی را ارائه 

. فقدان ورزشکار استاندارد و ضعف در مربیان از شودمی

ارائه برنامه توسعه همه نکات قابل توجهی است که باید با 

به  یدگیرس و تحت پوشش يرشته ها يبند تیاولو ،جانبه

آن موارد را پوشش  ونیفدراس يو ساختار یمشکلات حقوق

 داد.

 

 

 قایقرانی : -14

با توجه به انیکه نتایج کسب شده نسبت به دور قبل 

برنز) و  3نقره و  2برنز به  3نقره و 4تنزل داشته است (

را  هابازيمدال در  10همچنین فدراسیون پیش بینی 

در سطح انتظار، در کانو عملکرد  ، نگیدر روئداشته است، 

 یابیارز پایین تر از سطح انتظار و اسلالوم در سطح انتظار

(در مجموع فدراسیون در وضعیت پایین تر از سطح  شودمی

به استثناء  انیضعف در مرب ،عدم رصد رقبا انتظار می باشد).

از نکات قابل توجه  نگیروئ ستیمشکل پ  دختران نگیروئ

 ستیمشترك در پ ياردوها شودمی هیتوصمی باشد که 

 ملیمربیان و اعزام  ابدی شیافزا المللیبیناستاندارد  يها

 تیصاحب نام به منظور تقو يدر کشورها یعال يبه دوره ها

به خصوص در  يپشتوانه ساز يتلاش براو رشته  نیا یعلم

 انجام گردد.اسلالوم 

 ژیمناستیک : -15

و کسب  هابازيبا توجه به تاریخ سازي ژیمناستیک در 

سال، عملکرد بالاتر از سطح انتظار  80اولین مدال بعد از 

.. ضعف در مربیان و نبود پشتوانه در رشته شودمیارزیابی 

رشته  يبند تیاولوهاي مختلف از نکاتی است که باید با 

و  یبه مشکلات حقوق یدگیرس ،تحت پوشش يها

به آن  استاندارد زاتیتجه يداریخر و ونیفدراس يساختار

 موارد پوشش داد.

 اسکیت : -16

م نمی شد با توجه به اینکه اسکیت در دورهاي قبل اعزا

و در این دوره با وجود اختلاف زیاد بین پیش بینی 

مدال) و واقعیت بالاخره کسب مدال  4الی  3فدراسیون (

عدم . شودمیداشته است، عملکرد در سطح انتظار ارزیابی 

 يزیبرنامه ر ينداشتن تمرکز برا و در سرعت ژهیرصد رقبا بو

توسعه  يبراتمرکز از نکاتی است که باید با  در مسابقات

 يسرعت و فر ژهیبو رساختیتوسعه ز ،در کشور لیاستا يفر
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به آن موارد  برد تیاسک يارائه برنامه جامع برا و لیاستا

 پوشش داد.

 تیراندازي : -17

با توجه به تکرار نتیجه دوره قبل و کسب تنها یک مدال 

نفر اعزامی فقط کسب مدال کرده است)  16نفر از  1برنز (

المپیک مدال طلا کسب شده  هايبازيکه در  در رشته ایی

است، عملکرد تیم در سطح پایین تر از انتظار ارزیابی 

 يبند تیعدم اولو ،انیمرب يریتأث یب ی،عدم آمادگ. شودمی

 ونیفدراس يوجود مشکلات در سازمان ادار ،رشته ها و مواد

را دارد. رشته  نیا ندهینگران کننده آ تیوضع نشان از 

حل مشکلات اسلحه و  ی،تراز اول جهان انیاز مرباستفاده 

اصلاح ساختار  يبرا ونیارائه برنامه جامع فدراس ،مهمات

از راهکارهاي  ایپو گیل يراه انداز یی و و امور اجرا يادار

 پیشنهادي می باشد.

 بدمینتون : -18

با توجه به پیش بینی هاي فدراسیون و کمیته ملی 

. شودمیانتظار ارزیابی المپیک، عملکرد تیم در سطح 

از نکات قابل  عملکرد ضعیف و فاقد رشد اساسی در کشور

توسعه ی و تراز اول جهان انیاستفاده از مربتوجه است. 

از  بدمینتون به جهت علاقه عمومی فقط در بعد همگانی 

 راهکارهاي پیشنهادي می باشد.

 بوکس : -19

بوکس  هابازيدوره است که در این  2با توجه به اینکه 

هیچ سهمی از مدال ندارد و پیش بنی فدراسیون و کمیته 

ملی المپیک تحقق پیدا نکرده است، عملکرد بوکس پایین 

 ،مناسب یعدم آمادگ.   شودمیتر از سطح انتظار ارزیابی 

 از ورزشکاران یبعض یکم تجربگ و نگیدر کوچ دیضعف شد

ام یک مربی از نکات قابل توجه این رشته می باشد. استخد

خارجی تمرین دهنده ، تقویت کادر فنی با بدنساز و 

روانشناس ، برگزاري اردوهاي استاندارد و شرکت در 

مسابقات تدارکاتی به ویژه همسایگان قدرتمند در بوکس، 

 يکشور برا يقطب بندافزایش اعتبارات کمکی فدراسیون، 

 .شودمیپیشنهاد  اصلاح نظام مربیان و مسابقات و توسعه

 شنا،شیرجه و واترپلو : -20

با توجه به پیش بینی هاي فدراسیون و کمیته ملی 

المپیک، عملکرد فدراسیون شنا در سطح انتظار ارزیابی 

. تا زمانی که روش آماده سازي شناگران ایرانی شودمی

مشابه کشورهاي شرق آسیا مبتنی بر اقامت چند ساله نخبه 

هاي شنا در کشورهاي صاحب سبک و بهره گیري چند 

ساله از مربیان خارجی نباشد توفیقی در انتظار این رشته 

 هايبازيدر  رجهیش يبر رو يگذار هیسرماپرمدال نیست. 

پیشنهاد  رجهیش يتراز اول برا انیفاده از مرباست یی وایآس

 .شودمی

 بسکتبال : -21

دوره اخیر همیشه مدال  3با توجه به اینکه بسکتبال در 

کسب کرده و در این دوره موفق نشد و همچنین پیش بینی 

مدال) تحقق پیدا نکرده  2فدراسیون و کمیته ملی المپیک (

نتظار ارزیابی است، عملکرد بسکتبال پایین تر از سطح ا

 يبا اعضا انیمرب ییعدم آشنا ،میدر ت هیوجود حاش. شودمی

از نکات قابل  ونیفدراس یانیم تیریدر مد یثبات یب و میت

 لیاستفاده از حداکثر پتانستوجه این رشته می باشد. 

 و موجود يها هی، بدون وجود حاش یمل میموجود در ت

 .شودمیپیشنهاد  5*5از  3*3مستقل کردن 

 جودو : -22

با توجه به شرایط خاص فدراسیون و تعلیق چند ساله 

و دوري ورزشکاران از مسابقات رسمی و پیش بینی هاي 

. شودمیموجود، عملکرد جودو در سطح انتظار ارزیابی 

درست از  ینیب شیعدم امکان پ ،از مسابقات يو دور قیتعل

 هايبازيموجود در  يعدم توجه به رفع ضعف ها ،مسابقات

رشته هاي رزمی  ریانداختن سا هیسا ی،اسلام يکشورها

از  از علم روز رشته یداخل انیعقب افتادن مرب و روي جودو

همه جانبه  تیتقونکات قابل توجه رشته جودو می باشد. 
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حفظ  ی،مل میت ياعزام و تدارکات مناسب برا ی،مل يها میت

 .شودیپیشنهاد م توسعه کیفی در سطح کشور و نخبه ها

 جوجیتسو : -23

مدال) و عدم تحقق،  2با توجه به پیش بینی فدراسیون (

و همچنین تکرار نتایج ضعیف دور قبل، عملکرد جودو 

عدم  ،عدم رصد رقبا. شودمیارزیابی  از سطح انتظار ترنییپا

در  جیتفاوت سبک مسابقات با سبک را و مناسب یآمادگ

 فیتکل نییتعاز نکات قابل توجه رشته می باشد.  رانیا

ی تیریبرداشتن انحصار مدو  تسویانجمن جوج تیوضع

 .شودمیپیشنهاد 

 تیراندازي با کمان : -24

با توجه به اینکه این رشته در دوره هاي قبل کسب 

برنز)، و  1طلا و 1برنز، اینچئون:  1مدال داشته (جاکارتا: 

مدال)،  4همچنین عدم تحقق پیش بینی فدراسیون (

وجود  .شودمیارزیابی  از سطح انتظار ترنییپاعملکرد 

عملکرد بهتر  ،مناسب یعدم آمادگ ،میدر ت ادیز يها هیحاش

از نکات قابل توجه رشته می باشد.  نسبت به کامپوند کرودیر

اعزام ورزشکاران مستعد به ی، مل میت يپشتوانه ساز تیتقو

پیشنهاد  بخش کامپوند تیتقو و مناسب یتدارکات ياردوها

 .شودمی

 تنیس : -25

هرچند کسب مدال براي این رشته پیش بینی نشده 

بود، ولی با توجه به عملکرد ضعیف ورزشکاران و کادر فنی، 

عدم  .شودمیارزیابی  از سطح انتظار ترنییپاعملکرد 

 یخارج یحضور مرب و اعضا یناآمادگ ی،اعزام میت تیریمد

تلاش از نکات قابل توجه رشته می باشد.  در زمان مسابقه

ی تدارکات يدر اردوها میبرتر در کنار ت انیضور مربح يبرا

 .شودمیپیشنهاد 

 واترپلو : -26

با توجه به پیش بینی فدراسیون و قرار گرفتن در جمع 

ضعف  .شودمیارزیابی  سطح انتظار تیم برتر، عملکرد در 4

 یبرنامه تدارکات و میبه ت یاضافه شدن مرب رید ،انیدر مرب

تدارکات  تیتقواز نکات قابل توجه رشته می باشد.  ناقص

 .شودمیپیشنهاد منظم  يبا اردوها میت

 هندبال : -27

هرچند مدالی براي این رشته پیش بینی نشده بود، ولی 

از  ترنییپاعملکرد ضعیف و حذف در دور دوم، عملکرد 

و  ونرهایبه لژ ونیفدراس هیتک .شودمیارزیابی  سطح انتظار

 جاناتیعدم کنترل ه و هابازيو حذف آنها در  بتیغ

از نکات قابل توجه رشته  در زمان مسابقه انیو مرب رانیمد

 يمقررات برا جادیا ی ومل میت يپشتوانه سازمی باشد. 

 .شودمیپیشنهاد  شدن ونریلژ

 فوتبال : -28

با توجه به حذف در مقابل هنگ کنگ و نرسیدن به 

ارزیابی  از سطح انتظار ترنییپاتیم برتر، عملکرد  4جمع 

 انیو انتخاب مرب یآمادگ ندیشروع کردن فرآ رید .شودمی

و  میدر امور ت ونیفدراس تیریدخالت مد ،بالا تیو مصدوم

 انینفرات و عدم نظر مرب یدر معرف ونیاعمال نظر فدراس

مستقل از نکات قابل توجه رشته می باشد.  خصوص نیدر ا

و انتخاب  يزیرنامه ردر خصوص ب یشدن کادر فن

 ای تیدر خصوص حما یتخصص يزیبرنامه ر و ورزشکاران

پیشنهاد  دوره بعد ياعزام ورزشکاران برا تیعدم حما

 .شودمی

 سوارکاري : -29

با توجه به پیش بینی مدال توسط فدراسیون و عدم 

 .شودمیارزیابی  از سطح انتظار ترنییپاتحقق آن، عملکرد 

 یعدم آگاه ،نهیمشکلات قرنط ی،تیریمشکلات مد

عملکرد ضعیف و فاقد  و و رقبا میت تیاز وضع ونیفدراس

از نکات قابل توجه رشته می باشد.  رشد اساسی در کشور

 يرو يگذار هیسرما ،رشته نیرشد ا يارائه برنامه جامع برا

تراز اول  انیاضافه شدن مرب و تحت پوشش يرشته ها ریسا

 .شودمیی پیشنهاد جهان
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 بندي جمع

با توجه به مطالب ارائه شده، براي توسعه و تقویت 

 2024المپیک  هايبازيحضور کاروان ورزشی ایران در 

اردي به مو ایناگو-یچیآ 2026آسیایی  هايبازيپاریس و 

 :شودمیشرح ذیل پیشنهاد 

رمایه گذاري روي رشته هاي داراي ظرفیت س -1

 المپیک، مورد علاقهحضور در  سابقه مدال آوري، توسعه،

تنیس روي میز،  مردم (کشتی، وزنه برداري، تکواندو،

و و شمشیربازي، قایقرانی(روئینگ)، والیبال، تیراندازي، د

فظ میدانی (پرتاب ها، استقامت و نیمه استقامت) ) براي ح

 توان رقابتی در وضع موجود

برنامه ریزي وسیع و بلندمدت براي رشته هاي  -2

خوب، ظرفیت مدال آوري و مورد اقبال جوانان داراي سابقه 

دوچرخه سواري، دو بسکتبال، (بوکس، جودو، سنگنوردي، 

و میدانی (پرتابها و سرعت) قایقرانی (کانو/کایاك)، هندبال، 

)) هابازيواترپلو و شنا (با توجه به تعداد مدال هاي زیاد در 

سال  8تا  3براي ایجاد تغییرات بنیادي در سبد مدال در 

 آینده

آور بانوان تا سطح توسعه عمومی رشته هاي مدال -3

 مدال در این بخش 25

سایر رشته ها به صورت فعلی ادامه فعالیت دهند تا  -4

 نشانه هایی از رشد مشاهده شود.

 2028و  2024المپیک  هايبازيهدف گذاري  -5

 مشخص و سطح انتظارات به فدراسیون ها ابلاغ شود.

 2030و  2026آسیایی  هايبازيهدف گذاري  -6

 مشخص و سطح انتظارات با توجه به رشته ها ابلاغ شود

نظام آموزش مربیان و تربیت یا جذب مربیان با  -7

 کیفیت باید بطور جدي بازنگري شود.
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Abstract 
The purpose of this research was to analyze the quantitative and qualitative presence of 
Iran’s sports caravan at the Asian Games Hangzhou 2022. This study is descriptive-
analytical and retrospective in nature. No specific tools were used in this research, and 
data was collected from research articles and reputable websites in a library-based 
manner. In this study, the performance of athletes and teams dispatched in various 
sports, including volleyball, basketball, fencing, wrestling, wushu, kurash, chess, 
gymnastics, mountaineering, skating, karate, weightlifting, track and field, shooting, 
kabaddi, boxing, taekwondo, rowing, table tennis, archery, cycling, swimming, diving, 
water polo, tennis, football, equestrian, badminton, jujitsu, judo, and handball at the 
Asian Games Hangzhou 2022 was evaluated and analyzed. Iran’s caravan’s 
performance at the Asian Games Hangzhou 2022 ranked fifth in terms of quantity 
(number of medals won) and also ranked fifth qualitatively. Finally, each sport 
presented at the Asian Games Hangzhou 2022 was evaluated, and suggestions such as 
the presence of a fitness coach and psychologist, improving the procedures for holding 
training camps, focusing on young people and creating a competitive environment, 
special attention to women, providing equipment for capable provinces, etc., were 
presented for participation in the next games. 
 
Keywords 

Analysis, Asian Games, Hangzhou,  Performance. 
 

                                                           
∗ Corresponding Author : E-mail: meysam.rahimizadeh@gmail.com 

mailto:meysam.rahimizadeh@gmail.com

	چكيده

