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 چکیده
ی مردم در گرایش شهروندان به ورزش، اتخاذ فضاهایی در شهر براي مشارکت ورزش مؤثربا توجه به اهمیت فعالیت بدنی و ورزش و عوامل 

-بر مشارکت ورزشی مردم در فضاهاي تفریحی مؤثررسد. هدف این تحقیق تدوین الگوي ساختاري تفسیري عوامل ضروري به نظر می

 نظر جمع لحاظ هدف، کاربردي و از که ازتحلیلی است  توصیفی از مطالعاتژوهش پاین دي دریاچه چیتگر بود. ورزشی تهران با مطالعه مور

ین بسال تهران بودند که از  15ت گرفت. جامعه آماري تحقیق در بخش کمی کلیه شهروندان بالاي آوري اطلاعات به صورت میدانی صور

بر  مؤثرهاي مؤلفهاده انتخاب شد. براي تحلیل سگیري تصادفی ) به روش نمونهn=384این افراد، حجم نمونه بر اساس جدول مورگان (

ده شد. ) استفا1402ها (محمدي و همکاران، بر گرایش افراد به فعالیت ورزشی در پارك مؤثرمشارکت ورزشی مردم، از پرسشنامه عوامل 

هاي تحقیق با استفاده از مدلسازي تفسیري را تکمیل کردند. دادهنفر از خبرگان ورزش شهروندي پرسشنامه ساختاري  16همچنین 

حوه و توجه به ن  یورزش همگان يفضاها یفیو ک یکم يتوسعهمک تحلیل شدند. نتایج نشان داد که ساختاري تفسیري و نرم افزار میک

منطقه  در پارك یو رفاه یامکانات جانب ریه ساو توسع یزشیو  انگ یطیمح غاتیتبل ،يوندیدر منطقه پی ورزش لیو وسا زاتیاستقرار تجه

و توسعه  ينطقه نفوذمدر  یورزش يفضاها تیو امن یمنیو توجه به ا به روز يهاها به دستگاهپارك یامکانات ورزش زیمستقل،  تجه

مشترك  یورزش يهابرنامه يو برگزار یورزش يو توسعه فضاها زیدر تجه یمختص بانوان و سالمندان، توجه به تفاوت سن یورزش يهامکان

رزشی مردم شود جهت افزایش مشارکت وهاي پژوهش، پیشنهاد مینظر به یافته .در منطقه مستقل قرار دارند ییاجرا يهادستگاه ریبا سا

 اي شود.هاي ورزشی این فضاها، امنیت و توسعه امکانات آن توجه ویژهء زیرساختتفریحی، توجه به ارتقا-در فضاهاي ورزشی

 

  هاي کلیديواژه

 .تفریحی، دریاچه چیتگر-مشارکت ورزشی، فضاي ورزشی
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 مقدمه

هاي بدنی و با توجه به نقش و اهمیتی که فعالیت 

افراد جامعه ایفا  تحرك در زندگی روزمره و سلامت

هایی فراهم نمود تا در آن کند، باید محیط و فرصتمی

بدنی افراد جامعه حضور پیدا کنند و بتوانند به فعالیت

ها باید داراي و ورزش بپردازند و همچنین این محیط

امکاناتی باشند تا افراد ساعاتی را دور از مسائل 

ه ورزش خانوادگی و اجتماعی، با تمایل و علاقمندي ب

). از نهادهاي اصلی در این زمینه که به طور 1بپردازند (

مستقیم در مقابل اتخاذ این امر مسئول است، سازمان 

و این نهاد با اتخاذ  استورزشی شهرداري -فرهنگی

هایی در جهت ایجاد فضاهاي ورزشی خاص در سیاست

بدنی ها و مسیرهاي تندرسی براي انجام فعالیتپارك

است تا افراد در سنین مختلف بتوانند در اقدام کرده 

). 2ها به ورزش و فعالیت بدنی بپردازند (این محیط

هاي مهم در ورزشی از جمله مکان-اماکن تفریحی

جهت ایجاد و حفظ نشاط و سلامتی شهروندان است و 

توانند در مشارکت شهروندان در این ي میمؤثرعوامل 

هم این اماکن باشد. از جمله عناصر م مؤثرها مکان

-، این عناصر میاستهاي ورزشی یا ایستگاه تأسیسات

مردم به مشارکت در ورزش و توانند باعث جذب 

روي، بدنی شوند، عناصري مانند مسیرهاي پیادهفعالیت

رخه هاي دوچها و ایستگاهبدنسازي در پارك تأسیسات

بر  يرگذاریتأثکه  ). فرض بر این است4،3سواري (

ی، طیمح يکردهایرو قیاز طر مردم مشارکت ورزشی

 دارد.  یبستگ طیمح یبه طراح

ها مکان يهایژگیو کندیم یسع یطیمح کردیرو

ها با افراد را درك کند تا مشخص کند که و تعامل آن

خودکار  يسازنهیبه منظور به توانیها را مچگونه مکان

 طراحیکه  یعلم. سلامت خاص اصلاح کرد يرفتارها

هنوز به طور کند یمرتبط م یبدن تیفعالپارك را با 

که کدام  ستیمشخص ن قاًیو دق کامل بررسی نشده

را به سمت  يشتریپارك افراد ب طیها و شرایژگیو

کشاند. یم تیدر سطح جمع شتریب یبدن تیفعال جیترو

 منیجذاب و ا دیاست که پارك ها با نیمتعارف ا خرد

 يها برایژگیاز امکانات و و یتنوع کاف يباشند و دارا

هم  ).4مختلف باشند ( قیافراد با علا يازهایرفع ن

عوامل فیزیکی و هم اجتماعی بر مشارکت ورزشی مردم 

از جمله ورزشی اثرگذار است؛ -در فضاهاي تفریحی

در مشارکت ورزشی مردم در آشکار  فیزیکی عوامل

انات و توان به اندازه پارك، تعداد و نوع امکیمها پارك

در اطراف پارك  تیجمع مو تراک یکیزیف يهایژگیو

 یپارك زندگ یکیکه در نزد يافراد رایاشاره کرد، ز

. از جمله )5کنند (یم دیاز آن بازد شتریکنند بیم

هاي برنامهشامل تعداد و نوع هم  یعوامل اجتماع

موجود،  يهابرنامهسایر و  ورزش همگانی یا تفریحی

 يهایژگیپارك، و یمنیا رفتار دوستانه کارکنان پارك،

ساکن در اطراف پارك و  تیجمع یشناخت تیجمع

پارك  تیریسابقه مشارکت جامعه در مد نیهمچن

است که مشارکت جامعه عامل  نیاعتقاد بر ا است.

 يهاتیو فعال هادر برنامه شارکتم نییدر تع یمهم

هاي متعدد بنابر پژوهشطرفی از ). 6است ( یمحل

در بهترین شرایط، انجام شده گزارش شده است که 

تفریحی -یهاي ورزشکنندگان در برنامهتعداد شرکت

) 7درصد جمعیت کشور نیست ( در کشور بیش از ده

-در فضاهاي تفریحی لذا هرچه مسیرهاي تندرستی

د، مشارکت و نتري باشداراي امکانات پیشرفته ورزشی

را به دنبال خواهد داشت و افراد بیشتري  ممرد استقبال
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. در پژوهشی )8( پردازندمیورزشی در آن به فعالیت 

کنندگان هدف اصلی شرکت شرکتبیان شده است که 

 ورزشی-هاي تفریحیمکان هاي تندرستیدر ایستگاه

هاي بعدي در اولویت اول سلامتی و اولویت

تمرینی، هاي سازي، رضایت اجتماعی، برنامهآرامش

). در 9( روانی، محیط فیزیکی و تعهد مدیریت است

) بیان 2005( 1بدیمورانگها، مکانات پاركي ازمینه

داراي امکانات مختلفی از ها هرچه پاركکه  کرده است

قبیل زمین بازي، تجهیزات ورزشی و بدنسازي، 

هایی براي تفریح و سرویس بهداشتی، فروشگاه و محل

کنند بیشتري از آن بازدید می افراد د،ننشستن باش

) نیز 2006( 2ریزي آمریکابرنامهانجمن  به گفتۀ). 10(

توانند بر استقبال شهروندان از این عوامل مؤثري می

لازم است مطابق  بنابراینامکانات تأثیر بگذارند؛ 

استانداردهاي موجود ساخته شوند تا از این طریق 

 نیدر هم. )11بتوانند به هدف وجودي خود برسند (

) به این نتیجه رسیدند 2015و همکاران ( ، ادواردراستا

 رويادهیپ رهايیها (مسپارك یامکانات ورزشکه بین 

  ،یبهداشت هايسی(سرو ی) و امکانات رفاهتیو اسک

 تیو فضاي سبز) با فعال مکتیوجود ن ط،یمح ییروشنا

وجود  مثبت و معناداري ۀنوجوانان در پارك، رابط یبدن

) در 1394عظیم زاده (گوهر رستمی و ). 12دارد (

پژوهش خویش گزارش کردند ابعاد کیفیت خدمات 

هاي شهر تهران اثر مثبتی بر کارکردي در پارك

از طرفی ویچ  ).13مشارکت ورزشی مردم مناطق دارد (

 ریتأث) در یک پژوهشی میدانی 2021( 3و همکاران

 نیزم کیباز و  يتناسب اندام در فضا زاتینصب تجه

                                                           
1. Bedimo-Rung 
2. American Planning Association 

 ایواقع در ملبورن، استرال یدر پارک یورزشمنظوره چند 

بر پارك در  یمبتن یبدنتیاز پارك و فعال دیرا بر بازد

. موانع و ندکرد یبررس یپارك کنترل کیبا  سهیمقا

 نیدر ب زاتیتجه نیکننده استفاده از ا لیعوامل تسه

طول در  شد. یبررس زیبزرگسال پارك ن دکنندگانیبازد

پارك که  دکنندگانیدوره سه ساله، تعداد کل بازد

در پارك  بودند دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال ریدرگ

. با افتی شیافزا %24 مداخلهپارك  و در ٪16 کنترل

بر تعداد کل  یقابل توجه يااثر مداخله چیحال، ه نیا

نسبت  دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال ای دکنندگانیبازد

از  ییاهوجود نداشت. مثالبه پارك کنترل 

استفاده  شیافزا يمکرر ذکر شده برا يهاکنندهلیتسه

 تناسب اندام شامل داشتن زاتیو تجه یورزش نیاز زم

 یاستفاده از امکانات و علائم آموزش يبرا یشخصدلایل 

نامناسب و کمبود وقت  يشامل آب و هوا جیو موانع را

 ریتأثدند که بنابراین محققان به این نتیجه رسی بود.

 فعالیت بدنی شدید تا متوسطو  دیارتقاء پارك بر بازد

 تیاز جذاب يدرك بهتربنابراین قابل توجه نبود. 

 کیباز و  يتناسب اندام در فضا زاتیتجه ترعیوس

اقشار مختلف مردم  انیدر م یورزش منظورهچند نیزم

 .)14( است ازیمورد ن

این زمینه هاي انجام شده در با توجه به پژوهش 

ورزشی -توان اذعان داشت که در فضاهاي تفریحیمی

توانند بر مشارکت ورزشی مردم زیادي می مؤثرعوامل 

در این فضاها از چندین بعد اثر بگذارند که براي این 

لازم است عواملی در بهبود وضعیت امکانات مشارکت 

ابتدا صورت بگیرد تا  ورزشی-فضاهاي تفریحی

3. Veitch 



ک  ریۀشن                                                                                                52  1403بهار  ،1 ، شمارة2 ، دورةمطالعات المپی

 
 

شارکت فعالانه افراد در فعالیت سپس مرضایتمندي و 

 . را به دنبال داشته باشد بدنی

بر  ریتأث یمنابع احتمال نیهمه ا در این مقاله

 شیبر افزااثرگذار  تا عوامل شد یاستفاده از پارك بررس

پارك  يهایژگیوآن با ارتباط  یچگونگو  یبدن تیفعال

شود. هدف این مطالعه  ییبهتر شناسا یتیو عوامل جمع

ورزشی دریاچه -بررسی این ابعاد در فضاي تفریحی

 54000با مساحت  تگریپارك چ .استچیتگر تهران 

 يهانیهکتار با احتساب ارتفاعات از شمال به زم

 به غرب از کرج، –از جنوب به آزادراه تهران  تگر،یچ

 شهر و از شرق به منطقه خرگوش کانپی و شهر آزاد

هکتار  950در حدود  یو با مساحت شودیدره محدود م

و  یجنگل يهاپارك نیترپر درخت، از بزرگ نیزم

از آنجایی  رود.یاستان تهران به شمار م یستیقطب تور

که دریاچه شهداي خلیج فارس (دریاچه چیتگر) تهران 

شود، ورزشی محسوب می-فضایی تفریحی و فرهنگی

روي و یا همه روزه تعداد زیادي از افراد براي پیاده

شوند، لذا بررسی سواري به این فضا ملحق میدوچرخه

رسد و ارائه این ابعاد در این فضا ضروري به نظر می

هایی براي بالا بردن پیشنهاداتی در جهت اتخاذ روش

از  اي دارد.کیفیت خدمات این مکان اهمیت ویژه

یاچه چیتگر تهران فضایی روباز بزرگ و آنجایی که در

؛ لذا این پژوهش به استمستعدي براي این هدف 

بر مشارکت ورزشی مردم در  مؤثرهاي مؤلفهبررسی 

پردازد و هدف اصلی پاسخ به این سوال این فضا می

هایی بیشتري و کمترین تاثیر را بر مؤلفهاست که چه 

نهایت با مشارکت ورزشی مردم در این فضا دارد؟ در 

ارائه پیشنهاداتی در زمینه بالا بردن این مشارکت نتایج 

 .شودمیتحقیق جمع بندي 

 پژوهش شناسیروش

تحلیلی است و از لحاظ  پژوهش حاضر توصیفی

آوري اطلاعات به صورت  هدف، کاربردي و از نظر جمع

ت گرفته است. جامعه آماري تحقیق شامل میدانی صور

سال بودند. حجم نمونه نیز  15کلیه شهروندان بالاي 

ي قابل بر اساس جدول مورگان، حداقل تعداد نمونه

) به روش نمونه گیري تصادفی ساده n=384قبول (

بر  مؤثرهاي مؤلفهانتخاب شد. همچنین براي تحلیل 

بر  مؤثرمشارکت ورزشی مردم، از پرسشنامه عوامل 

محمدي ي هاگرایش افراد به فعالیت ورزشی در پارك

. این پرسشنامه )14( استفاده شد )1402(کاران، و هم

 مؤثر بعد دارد و هدف آن ارزیابی عوامل 9سوال و  46

فضاهاي تفریحی  در ورزشی فعالیت به افراد گرایش بر

است. طیف نمره گذاري آن بر اساس طیف شهر تهران 

-) می5، خیلی زیاد 1لیکرت پنج گزینه اي (خیلی کم

امتیاز مربوط به هر بعد باشد. براي بدست آوردن 

مجموع امتیازات آن بعد با هم جمع شد و به منظور 

بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه مجموع امتیازات 

تک تک سوالات محاسبه گردید. در پژوهش محمدي 

) روایی صوري و محتوایی، با استفاده 1402و همکاران (

از نظر کارشناسان و اساتید مورد سنجش قرار گرفت و 

ایید گرفت. براي محاسبه پایایی آن از آلفاي کرونباخ ت

استفاده گردید که پایایی آن براي تمامی ابعاد بالاي  

). براي جمع آوري داده ها تمامی 15بدست آمد ( 78/0

پرسشنامه به صورت میدانی و در چند روز متوالی بین 

شهروندان حاضر در مسیرهاي تندرسی دریاچه چیتگر 

هاي مکرر بدست آمد و با پیگیريپخش و اطلاعات 

سپس مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت. در بخش 

توصیفی (درصد، فراوانی) سن و شرایط مالی افراد جمع 
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آوري شد و همچنین (میانگین، انحراف معیار، کمترین 

هاي پرسشنامه ارزیابی شد. در مؤلفهو بیشترین مقدار) 

ها با بودن دادهبخش استنباطی جهت ارزیابی نرمال 

استفاده از چولگی و کشیدگی تحلیل شد و براي 

بر میزان  مؤلفهبررسی اهمیت و تاثیرگذاري هر 

تک نمونه اي استفاده  tمشارکت ورزشی مردم از آزمون 

) p<0/05شد. تمامی داده ها در سطح معنی داري (

همچنین براي مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

به صورت  سیر پرسشنامۀختاري تفمدلسازي سا

نفر از خبرگان ورزش  16ماتریس زوجی در اختیار 

شهروندي قرار گرفته و نتایج با نرم افزار میک مک 

 تحلیل شد. 

 
 
 
 

 هایافته

 384در پژوهش حاضر دو ویژگی جمعیت شناختی 

نفر از افراد جامعه مورد بررسی قرار گرفت. در بخش 

 3/27نفر ( 105افراد اول با توجه به رده بندي سنی 

سال  30تا  25درصد) از افراد نمونه در بازه سنی بین 

 30درصد) در بازه سنی بیشتر از  7/72نفر ( 279و 

ررسی وضعیت مالی سال قرار دارند. در بخش دوم به ب

درصد) از افراد  7/30نفر ( 118شود. افراد پرداخت می

د) درص 4/34نفر ( 132نمونه در وضعیت مالی ضعیف، 

درصد) در  9/34نفر ( 134در وضعیت متوسط و 

) 1وضعیت خوبی قرار دارند این مشخصات در جدول (

 ارائه شده است. 

ها نیز بیانگر متوسط انحراف مؤلفه انحراف معیار

ها از میانگین است. بدیهی است که هرچه میزان داده

 .انحراف معیار کمتر باشد وضعیت بهتر است

 

 .توصیف جمعیت شناختی1جدول 
 درصد فراوانی رده متغیر

 

 سن

 3/27 105 سال 30تا  25بین 
 7/72 279 سال 30بیشتر از 

 100 384 مجموع

 درآمد ماهانه

 7/30 118 پایین تر از متوسط
 4/34 132 متوسط
 9/34 134 خوب

 100 384 مجموع
 

هاي مؤلفههاي توصیفی آماره) 2همچنین جدول (
 توسعه دهد. بالاترین میانگین برايپژوهش را نشان می

 .بود مختص بانوان و سالمندان یورزش هايمکان
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 . توصیف آماري متغیرهاي تحقیق2جدول 

 مؤلفه
انحراف  میانگین

 معیار
کمترین 

 مقدار
بیشترین 

 مقدار
 5 25/1 69/0 78/3 ي کمی و کیفی فضاهاي ورزش همگانی توسعه

 5 67/1 66/0 89/3 توجه به نحوه استقرار تجهیزات و وسایل ورزشی 
 5 75/1 54/0 12/4 هاي ورزشی مختص بانوان و سالمندان توسعه مکان

 5 5/2 44/0 02/4 هاي به روز ها به دستگاهتجهیز امکانات ورزشی پارك
 5 67/1 65/0 82/3 توسعه سایر امکانات جانبی و رفاهی پارك  

 5 33/1 69/0 79/3 تبلیغات محیطی و  انگیزشی 
 5 2 49/0 25/3 توجه به ایمنی و امنیت فضاهاي ورزشی 

 5 1 84/0 42/3 توجه به تفاوت سنی در تجهیز  و توسعه فضاهاي ورزشی
 5 1 76/0 12/3 هاي اجراییدستگاههاي ورزشی مشترك با سایر برگزاري برنامه

 
-ها بررسی میر بخش اول وضعیت نرمال بودن دادهد

شود. با توجه به اینکه حجم نمونه پژوهش بالاست 
ی وضعیت نرمال بودن داده از بنابراین براي بررس

شود. هاي چولگی و کشیدگی استفاده میشاخص
گنجانده  )3(هاي چولگی و کشیدگی در جدول شاخص

 شده است.
 

 . بررسی وضعیت نرمال بودن داده ها3جدول 
 کشیدگی چولگی مؤلفه

 -S1( 558/0- 083/0( ورزش همگانی فضاهاي و کیفی ي کمیتوسعه
 -S2( 319/0- 058/0( نحوه استقرار تجهیزات و وسایل ورزشیتوجه به 
 -S3( 492/0- 180/0و سالمندان ( هاي ورزشی مختص بانوانمکانتوسعه 

 S4( 743/0- 398/0هاي به روز (به دستگاه هاتجهیز امکانات ورزشی پارك
 -S5( 372/0- 168/0( امکانات جانبی و رفاهی پارك  سایر توسعه

 -S6( 582/0 023/0ی (انگیزش تبلیغات محیطی و 
 S7( 666/0- 444/0( فضاهاي ورزشیتوجه به ایمنی و امنیت 
 S8( 631/0- 499/0( فضاهاي ورزشیو توسعه   تجهیزتوجه به تفاوت سنی در 

 -S9( 406/0 297/0( هاي اجراییهاي ورزشی مشترك با سایر دستگاهبرگزاري برنامه
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پس از شناسایی عوامل کلیدي مشارکت ورزشی مردم 

تفریحی تهران، جهت ترسیم مدل -ورزشیدر فضاهاي 

 تفسیري مراحل به شرح زیر انجام شد: -ساختاري 

ابتدا جهت تشکیل ماتریس تعامل ساختاري یک 

ها تشکیل و در ماتریس دوازده در دوازده شامل شاخص

اس اختیار اعضاي شوراي راهبري قرار داده شد. اعضا بر اس

 دند.ها را تکمیل نمواصول زیر ماتریس

ارتباط میان این دو متغیر در » i و j«ه ازاي هر ب

 بررسی زیر است. چهارچوب

• V هدف سطر :i  براي رسیدن به هدف ستون

j کند.کمک می 

• A هدف ستون :j  براي رسیدن به هدف سطر

i کند.کمک می 

• xاهداف ستون : j   و سطر i  براي رسیدن به

 همدیگر کمک خواهند کرد.

• Oاهداف ستون :j   و سطر i  بدون ارتباط

 هستند.

در ادامه براي دستیابی به ماتریس در 

 5یري اولیه باید نمادهاي یادشده در جدول پذدسترس

در  i,jبه صفر و یک تبدیل شوند. بدین منظور چنانچه 

باشد، بنابراین در  Vصورت به SSIMماتریس 

 (j,i)تبدیل به یک است و  (i,j)ماتریس دستیابی 

در ماتریس  (i,j)شود. چنانچه تبدیل به صفر می

SSIM صورت بهA  باشد در ماتریس دستیابی(i,j) 

شود. تبدیل به یک می (j,i)شود و تبدیل به صفر می

در  (j,i)وارد شود بنابراین  xصورت به (j,i)چنانچه 

نیز تبدیل به یک  j,iیابی به یک و ماتریس دست

وارد شود، بنابراین  Oورت ص) بهi,jشود. چنانچه (می

i,j  وj,i شود. پس از تهیه ماتریس صفر می

یري اولیه، بایستی سازگاري درونی آن پذدسترس

منجر به تغییر  1عنوان نمونه اگر هدف برقرار شود؛ به

شود،  3منجر به تغییر هدف  2شود و هدف  2هدف 

نیز بشود. در اینجا  3منجر به تغییر هدف  1باید هدف 

) مشخص شده است *1صورت (د سازگار شده بهموار

 ).3(جدول 

 (SSIM)ماتریس خودتعاملی اهداف استراتژیک : 3جدول 

  

قدرت  9 8 7 6 5 4 3 2 1  یحیتفر-یورزش يمردم در فضاها یمشارکت ورزش بر  مؤثرعوامل  
 نفوذ

 S1( 0 1 1 1 0 0 0 1 1 5ي کمی و کیفی فضاهاي ورزش همگانی (توسعه 1
 S2( 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4توجه به نحوه استقرار تجهیزات و وسایل ورزشی ( 2
 S3( 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1هاي ورزشی مختص بانوان و سالمندان (توسعه مکان 3
 S4( 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4هاي به روز (ها به دستگاهتجهیز امکانات ورزشی پارك 4
 S5( 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1جانبی و رفاهی پارك  (توسعه سایر امکانات  5
 S6( 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2تبلیغات محیطی و  انگیزشی ( 6
 S7( 1 1 1 0 0 0 0 1 0 4توجه به ایمنی و امنیت فضاهاي ورزشی ( 7
 S8( 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2توجه به تفاوت سنی در تجهیز  و توسعه فضاهاي ورزشی ( 8
 S9( 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1هاي اجرایی (هاي ورزشی مشترك با سایر دستگاهبرنامهبرگزاري  9
  3 4 2 0 0 2 4 3 6 میزان وابستگی 
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قدرت نفوذ و میزان وابستگی هر یک از  6در جدول 

عنوان نمونه، قدرت نفوذ اهداف محاسبه شده است. به

است؛  5» یورزش همگان يفضاها یفیو ک یکم يتوسعه«

گذارد و میزان وابستگی عامل تأثیر می 5به این معنا که بر 

 يفضاها یفیو ک یکم ۀتوسععامل بر  6است یعنی  6آن 

بندي گذارند. این اعداد در طبقهتأثیر می یورزش همگان

شوند اما قبل از آن باید تحلیل میک مک اهداف استفاده می

 ).2انجام شود (شکل 

 

 

 
 نتیجه تحلیل میک مک .1شکل 

نتیجه میزان وابستگی و قدرت نفوذ را براي هر  2کل ش

و  یکم يتوسعهدهد. یک از راهبردها (اهداف) نشان می

به نحوه  توجهو  )S1( یورزش همگان يفضاها یفیک

 در منطقه پیوندي، )S2( یورزش لیو وسا زاتیاستقرار تجه

امکانات  ریسا توسعهو  )S6( یزشیو  انگ یطیمح غاتیتبل

 زیتجهدر منطقه مستقل،   )S5پارك  ( یو رفاه یجانب

 توجهو  )S4به روز ( يهاها به دستگاهپارك یامکانات ورزش

در منطقه نفوذي  )S7( یورزش يفضاها تیو امن یمنیبه ا

، )S3مختص بانوان و سالمندان ( یورزش هايمکان توسعهو 

 یورزش يو توسعه فضاها  زیدر تجه یبه تفاوت سن توجه

)S8(  ریمشترك با سا یورزش يهابرنامه يبرگزارو 

 در منطقه مستقل قرار دارند.  )S9( ییاجرا يهادستگاه
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 تهران یحیتفر-یورزش يمردم در فضاها یمشارکت ورزشالگوي ساختاري تفسیري . 2شکل 

سط نرم     ستخرجی تو با توجه به پیچیده بودن الگوي م

 4و  3مک، الگوي ســاده شــده به شــرح شــکل  افزار میک

 شود.  نشان داده می

 

 
 تهران یحیتفر-یورزش يمردم در فضاها یمشارکت ورزشساختاري تفسیري ساده شده الگوي  .3 شکل
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 تهران یحیتفر-یورزش يمردم در فضاها یمشارکت ورزشساختاري تفسیري ساده شده الگوي  .4شکل 

 

 گیريبحث و نتیجه

 ايهمؤلفههاي مرتبط با نتایج تحقیق با توجه به یافته

به  توجهی، ورزش همگان يفضاها یفیو ک یکم يتوسعه

 هايمکان توسعهی، ورزش لیو وسا زاتینحوه استقرار تجه

 یامکانات ورزش زیتجه، مختص بانوان و سالمندان یورزش

 یامکانات جانب ریسا هتوسع، به روز يهاها به دستگاهپارك

 ینمیبه ا توجهی، زشیو  انگ یطیمح غاتیتبل، پارك یو رفاه

  زیدر تجه یبه تفاوت سن توجهی، ورزش يفضاها تیو امن

 یورزش يهابرنامه يبرگزاری و ورزش يو توسعه فضاها

رکت مشابر  مؤثریی عوامل اجرا يهادستگاه ریمشترك با سا

 بودند.  تهران یحیتفر-یورزش يمردم در فضاها یورزش

هاي مهم براي نیل به سمت فعالیت مؤلفهبدون شک از 

 هاي ورزشی، کیفیتبدنی، نیازمندي به وسایل و مکان

هاي ورزشی، کیفیت و نحوه استقرار تجهیزات و مکان

ها در کنار هم و با مؤلفه. به نوعی این استوسایل ورزشی 

                                                           
1. Limstrand 
  

هاي ورزشی گیرند. زمانی که مکانهم یک معنا را دربرمی

در دسترس باشند، وجود تجهیزات و کیفیت تجهیزات در 

تواند درصد مشارکت ها حائز اهمیت است و میاین مکان

-ورزشی مراجعه می-ورزشی افرادي که به فضاهاي تفریحی

)، 1390کنند را بالاتر ببرد. نتایج تحقیقات عیسایی (

) و کاظمی 2021(2)، ژانگ و همکاران 2008( 1لیمستراند

، 2) با نتایج این پژوهش همخوانی دارد (2008و همکاران (

). با توجه به اهمیت ورزش در بعد جسمی و 18، 17، 16

ها باید به این مسئله توجه بیشتري افراد، شهرداري روانی

داشته باشند و با اتخاذ راهبردهایی براي کمک به جامعه در 

حیطه سلامتی شهروندان گام بردارد. بر همین اساس انجام 

این راهبردهاي تعدیل شده و صحیح در زمینه استقرار 

 تواندامکانات ورزشی و کیفیت این تجهیزات و امکانات می

گامی مثبت در جهت برطرف نمودن نیازهاي شهروندان در 

ورزشی گردد. براي افزایش درصد -فضاهاي تفریحی

2. Zhang 
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-توان کیفیت مکانمشارکت ورزشی مردم در این زمینه می

هاي ورزشی در ایت فضاها، تجهیزات ورزشی آن و کیفیت 

تجهیزات را بازنگري کرد و با برنامه ریزي و ایجاد شرایط 

ین زمینه نظر شهروندان را به این امر جلب مطلوب در ا

تواند شامل: افزایش ها میریزيها و برنامهنمود. این بازنگري

ها و امکانات ورزشی، آموزش نحوه استفاده کیفیت دستگاه

ها، بالا بردن امنیت و سادگی استفاده از امکانات، از دستگاه

ی بندي مناسب، جدا کردن فضاهاي ورزشی از تفریحرنگ

براي امنیت و تمرکز بالاي شهروندان در ورزش باشد. این 

تر مورد تر و جزئیهاي خیلی گستردهتواند با برنامهنکات می

). مطالعه مروري 20، 19، 18، 17، 16بررسی قرار گیرد (

مقاله  43نمونه در  239) با بررسی 2008( 1لیمستراند

ن گزارش کرده است که آشکارترین نتایج مقالات نشا

هاي آن هاي کاربر و دسترسیي تعامل بین ویژگیدهنده

). این بدین معنی است 16( استتفریحی -به مراکز ورزشی

که به عنوان مثال نیازهایی که براي یک سالمند جهت 

هاي یک ورزش کردن در این فضاها لازم است با نیازمندي

ها اهمیت جوان بیست ساله متفاوت است و این نیازمندي

دهد به امکانات ورزشی این فضاهارا بیشتر جلوه می توجه

توان این امکانات را براي هر ردیف سنی مجزا نمود که می

تا بیشترین نتایج و سودمندي را براي شهروندان داشته 

) در یک پژوهش دیگر با 2008باشد. لیمستراند و نانسی (

جوان گزارش کردند که از میان این جمعیت  662بررسی 

بیشتر از دختران فعال بودند و همچنین میزان پسران 

دسترسی این افراد به امکانات فضاهاي ورزشی از اهمیت 

). با توجه 21ها برخوردار بود (مؤلفهبالاتري نسبت به دیگر 

توان هاي تحقیق حاضر میها و یافتهبه نتایج پژوهش

استدلال کرد که وجود امکانات ورزشی در فضاهاهاي 

(در این مطالعه دریاچه چیتگر تهران)  تفریحی-ورزشی

دهد اما مردم را به سوي مشارکت در ورزش سوق می

                                                           
1. Limstrand 

چگونگی این امکانات، کیفیت تجهیزات و نوع آنها از عوامل 

اثرگذار بر میزان مشارکت آنهاست، به نوعی وضعیت 

تواند ارتباط نزدیکی با نحوه و میزان جمعیت شناختی می

داشته باشد. علایق، توان جسمانی و استفاده از این امکانات 

هایی روانی افراد در سنین محتلف متفاوت است؛ اتخاذ روش

دهی به امکانات ورزشی در متعادل و مناسب در جهت نظم

رسد تا افراد شور و اشتیاق این فضاها به نظر ضروري می

بالاتري در مشارکت در ورزش از خود نشان دهند، در این 

توانند با افراد ردیف سنی خود می صورت حتی شهروندان

تواند در ارتقاي ارتباط اجتماعی برقرار کنند و این امر می

ها و سلامت روانی افراد اثرگذار باشد. ایمنی دستگاه

ها، رفع صداهاي بنديمسیرهاي پیاده روي، توجه به رنگ

مزاحم و ایجاد فضایی همراه با آرامش، نظافت و تمیزي 

نات و مسیرهاي تندرستی، همگی ها و امکادستگاه

توان کیفیت و موضوعاتی هستند که با توجه به آنها می

-میزان مشارکت ورزشی مردم را در فضاهاي ورزشی

 تفریحی افزایش داد. 

هاي اثرگذار مهم دیگر بر میزان مشارکت مؤلفهاز 

هاي ورزشی محیط و مکانورزشی مردم در دریاچه چیتگر 

ها نظیر شد. برخی از پژوهششناسایی  مختص بانوان

اند که ) در این زمینه بیان کرده1398شریعتی و غریبی، (

هاي بانوان به عنوان راه حلی براي مقابله با ایجاد پارك

که زنان با آنها روبه رو  استهاي عمومی كمشکلات در پار

هاي بانوان به جهت اختصاصی بودن ). پارك22هستند (

فیزیکی آنها داراي -یازهاي روانیبراي بانوان و تامین ن

هاي بیشتري را براي اهمیت بیشتري است، چراکه فرصت

ورزش، استراحت و سلامت بدنی و ذهنی و رفع مشکلات 

ي اجتماعی و جلوگیري از محرورمیت اجتماعی، به وسیله

-دسترسی تمام زنان به امکانات و تسهیلات به وجود می

ان قادر به سهیم بودن آورند. در فضاهاي مختص بانوان زن
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تجارت خود با هم هستند و همچنین بر احساس انزوا خود 

کنند. این امر در دریاچه چیتگر در نظر در جامعه غلبه می

توان در جهت پیشبرد گرفته نشده است، به همین دلیل می

این اهداف گام نهاد و با اعمال برنامه ریزي هاي متناسب 

-ن راه زنان هم در فضاي تفریحیاقدام به عمل نمود. تا با ای

بدنی داشته ورزشی نشاط آور و هم با آرامش خاطر فعالیت

باشند و این همانند کاشتن بذري در جهت اهداف مثبت 

 .استسرزمین 

وسعه امکانات جانبی و ، تتوسعه امکانات ورزشی پارك

هاي اثرگذار بر مشارکت مؤلفهنیز از جمله  رفاهی پارك

یاچه چیتگر شناسایی شدند. ورزشی مردم در در

)، کاچزینسکی و 2015( 1هاي وان و همکارانپژوهش

)، 2010( 3)، مک کورماك و همکاران2007( 2همکاران

نتایج تحقیق حاضر را در زمینه ارتباط امکانات ورزشی و 

، 19کنند (بدنی تایید میجانبی پارك و مشارکت در فعالیت

گرچه وجود کرد ا توان بیان). در این زمینه می23، 20

آل براي انجام هرگونه ها ممکن است، مکانی ایدهپارك

شهرها  خصوص کلان فعالیت بدنی در نواحی شهري به

 تنهایی کافی نیست، بلکه ویژگی باشد، ولی وجود پارك به

هایی از پارك که بتواند افراد مختلف را به خود جذب کند، 

چارچوب، ادوارد از اهمیت بیشتري برخوردارند. در همین 

روي و ها (مسیرهاي پیادهبین امکانات ورزشی پارك

هاي بهداشتی، روشنایی و امکانات رفاهی (سرویس اسکیت)

محیط، وجود نیمکت و فضاي سبز) با فعالیت بدنی نوجوانان 

-). می24را اعلام کرد ( در پارك، رابطۀ مثبت و معناداري

عناصر از  یت ورزشامکانا توان اینگونه بیان کرد که توسعه

را  یبدن تیکه ممکن است مشارکت در فعال مهمی است

). به عنوان مثال، زمانی که امکانات ورزشی 25( افزایش دهد

ها براي رشته هاي متفاوت و گوناگون در نظر در پارك

                                                           
1. Van Dyck 
2. Kaczynski 
3. McCormack 

انداز توسعه پیدا گرفته شود و امکانات با توجه به این چشم

واند بر افزایش تکنند و به چیدمانشان توجه شود می

مشارکت ورزشی مردم اثر مثبتی بگذارد، چراکه یک جوان 

اش ممکن است با یک میانسال بیست ساله علایق ورزشی

چهل ساله متفاوت باشد و به همین دلیل در نظر گرفتن 

رشته هاي ورزشی و امکانات مرتبط با هرکدام به عنوان 

نمونه ورزش شطرنج که یک بازي فکري است و ورزش 

تواند در ارتقاء این والیبال که مناسب افراد فعال تر است می

فضا و مشارکت مردم در ورزش را افزایش دهد و علاقه آنها 

را برانگیزاند. این امر در دریاچه چیتگر که نمونه این 

 تا حدودي رعایت شده است. استپژوهش 

هاي دیگر اثرگذار بر مشارکت ورزشی مردم در مؤلفهاز 

تگر تهران، تبلیغات شفاهی، اطلاع رسانی به دریاچه چی

 هاعموم و عوامل امنیتی شناسایی شدند. امنیت در پارك

را کاربران پارك  یاجتناب يرفتارهااست که  یعامل مهم

دهد. یا اجتناب ازآن نشان می پارك ازاستفاده تسهیل  يبرا

 يبرا ورزشی-یحیتفر همانطور که آشکار است، فضاهاي

با . خوب هستند شهروندان یو جسم یروانمی و سلات رفاه 

 دهینادها در طراحی پارك یمنیکه مسائل ا یحال، زمان نیا

بالقوه را از  شهرونداناز  ياریممکن است بسشوند  گرفته

. برخی منصرف کنداز این فضا و لذت بردن از آن استفاده 

کنند شامل: از تحقیقات که این مستندات را تایید می

؛ 1998 ،5سیمارکوس و فرانس؛ 2005، 4موون(بدیمو و 

اند باشند که بیان کرده) می1984، 6شرودر و اندرسون

شود که یباعث م های در پاركمنیاوقات عدم ا یگاه

 تیفعال و کنند يها خودداراز استفاده از پارك شهروندان

را به تنهایی انجام بدهند و براي انجام ورزش خود  یبدن يها

مطالعات گزارش لحق نشوند و همچنین این به این فضا م

هایی با تمایلی به استفاده از پارك شهرونداناند که کرده

4. Bedimo-Rung &  Mowen  
5. Marcus  & Francis 
6. Schroeder & Anderson 
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هایی که در آنها جرم ایمنی پایین تر ندارند بخصوص پارك

 ).28، 27، 26و جنایت مشاهده شود  (

سازي، هاي نهادینهمؤلفهدر بخش دوم پژوهش نیز 

انگیزش عمومی و  آموزش و پرورش، تامین منابع مالی،

روانی بر مشارکت ورزشی مردم تاثیر معنی -عوامل روحی

ها مؤلفهداري این داري نداشتند.  یکی از دلایل عدم معنی

ورزشی دریاچه چیتگر -تواند این باشد که فضاي تفریحیمی

ي گردشگري که هم جنبه استتهران، یک فضاي عمومی 

ي تفریحی براي افزاد غیربومی است و همچنین یک فضا

براي افراد بومی و نیز یک فضاي ورزشی براي افرادي که 

. ورود استصرفا هدفشان از استفاده از این محیط ورزش 

ها نفر بومی و به این فضا کاملا رایگان است و روزانه ده

شوند، ازین رو این فضا بیشتر غیربومی وارد این منطقه می

د، جنبه تفریحی ي رقابتی ورزشی داشته باشاز اینکه جنبه

تواند خودبخود مردم را به این فضا دارد و این موضوع می

سوق دهد اما این موضوعات دلیل مجکم و کافی براي عدم 

، چراکه این تحقیق استها نمؤلفهسازي و دیگر نهادینه

نفر از  384ي زمانی چند روزه و تنها روي صرفا در بازه

-دن پاسخگویان میشهروندان انجام گرفت که کم یا زیاد ش

 تواند بر نتایج تاثیر بگذارد.

-هاي تحقیق حاضر، چنین استنباط میبا توجه به یافته

وجود امکانات ورزشی در شود که با وجود تأثیر مستقیم 

مهمترین عناصر ها) فضاهاي تفریحی و گردشگري (پارك

کلیدي در توسعۀ گرایش شهروندان مناطق مختلف به انجام 

یعنی  هادر وهلۀ اول، ساختار و ویژگی پاركبدنی، فعالیت

ها و سنین امکانات و توسعه و کیفیت تجهیزات در رشته

تجهیز کردن و افزایش امکانات ورزشی و مختلف، به معنی 

توان تأثیرات می که با استفاده از این امر هارفاهی پارك

منفی و ناشی از مشکلات محل زندگی افراد را که موانعی 

روند، تا حدود زیادي شمار میها بهده از پاركدر استفا

در منطقه  ،با قرار داشتن دریاچه چیتگرمرتفع کرد. البته 

شهروندان مرکز  موجب فاصلۀ زیاد از محل تهران گاها  22

استدلال شود، و بعضاً دسترسی سخت به آنها می شهر شده

تنها راه موجود براي گرایش هرچه بیشتر شهروندان شود می

، مشارکت ورزشی در آنجهت ورزشی -فضاهاي تفریحیه ب

روز کردن و به هافضاهاي ورزشی پاركرسیدگی بیشتر به 

کنندگان تجهیزات و امکانات، مطابق با سن و سلیقۀ مراجعه

، موقعیت تهراندلیل اینکه در برخی از مناطق است. به

، تفریحی-فضاهاي ورزشیفیزیکی و عدم رسیدگی مداوم به 

از طریق توان میشود، ها میکاهش استفاده از آنموجب 

هاي سنی مختلف در برگزاري مسابقات ورزشی در رده

ها در سطح هر محله و جذاب کردن امکانات ورزشی پارك

راستاي بسترسازي و افزایش سطح خودکارامدي افراد، 

هاي ورزشی براي استفادة خانوادگی از فراهم کردن زمینه

منظور افزایش روي بههاي پیادهارهها مانند جشنوآن

-الگوگیري و حمایت اجتماعی خانواده و همچنین اطلاع

هاي رسانی در مورد فواید فعالیت جسمانی از طریق رسانه

ارتباط جمعی و تبلیغات شهري جهت بالا بردن سطح 

آگاهی و هنجار اجتماعی افراد مختلف، خانواده و نزدیکان 

اده از پارك و فعالیت بدنی توان شرایط استفآنان، می

همچنین با برقراري ایمنی و شهروندان را فراهم آورد. 

ورزشی و اتخاذ قوانینی ویژه -امنیت در فضاهاي تفریحی

همانند ساعت ورود و خروج به پارك و مامورین بررسی 

ها، فضاهاي مختلف پارك، محلی امن را براي خانواده

در این زمینه اتخاذ ورزشکاران و شهروندان برقرار نمود، 

باشد فضایی اختصاصی براي ورزش بانوان خالی از لطف نمی

تواند تعداد شهروندان را براي استفاده از این فضا بیشتر و می

نموده و بستر شور و اشتیاق را براي شهروندان محترم فراهم 

هایی بود، یکی از آورد. این پژوهش نیز داراي محدودیت

تحقیق، پخش پرسشنامه در بین  هايمهم ترین محدودیت

شهروندان معدود و در تعداد روزهاي کمتر بود و به همین 

توان پیش بینی کرد اگر تعداد حجم نمونه بیشتر دلیل می
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در نظر گرفته شود یا در روزهاي متفاوتی به این منطقه 

-مؤلفهداري هریک مراجعه سود ممکن است بر سطح معنی

شود پیشنهاد می دیدگاهاین از ها اثرگذار باشد بنابراین 

هاي آتی خویش این موضوع را در نظر محققان در پژوهش

گردشگري تهران این -داشته و در دیگر فضاهاي تفریحی

ها مؤلفهبررسی را انجام دهند. همچنین بررسی تک تک این 

تري در جهت نیل به مؤثربه صورت اختصاصی نتایج خیلی 

رداشته باشد. در زمینه تواند درباهداف این تحقیق می

کند، براي ریزي شهري، تحقیق حاضر پیشنهاد میبرنامه

 ورزشی-فضاهاي تفریحیگرایش هرچه بیشتر شهروندان به 

هایی مانند نوع ، به شاخصمشارکت ورزشی آنهاو افزایش 

روي منتهی به دسترسی از طریق ساخت مسیرهاي پیاده

ی در کنار ونقل عمومهاي حملپارك و افزودن سیستم

 .توجه بیشتري شود هاي ورزشیافزایش زیرساخت
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Abstract 
Considering the importance of physical activity and sports and the effective factors in 
the tendency of citizens towards sports, it seems necessary to adopt spaces in the city 
for people's sports participation. The purpose of this research was to compile an 
interpretive structural model of the factors affecting people's sports participation in 
Tehran's recreation-sports spaces with a case study of Chitgar Lake. This is a collection 
of descriptive and analytical studies that were applied in terms of purpose and in terms 
of data collection in the field. The statistical population of the research in the 
quantitative part was all citizens of Tehran over 15 years of age, and among these 
people, the sample size was selected based on Morgan's table (n=384) by simple random 
sampling. In order to analyze the factors affecting people's sports participation, the 
questionnaire of factors affecting the tendency of people to exercise in parks 
(Mohammadi et al., 1402) was used. Also, 16 citizen sports experts completed the 
interpretive structured questionnaire. The research data were analyzed using 
interpretive structural modeling and Micmac software. The results showed that the 
quantitative and qualitative development of public sports spaces and attention to the 
deployment of sports equipment and devices in the linked area, environmental and 
motivational advertising and the development of other ancillary and welfare facilities 
of the park in the independent area, equipping the sports facilities of the parks with up-
to-date devices and attention The safety and security of sports spaces in the infiltrated 
area and the development of sports places for women and the elderly, paying attention 
to the age difference in equipping and developing sports spaces and holding joint sports 
programs with other executive bodies in the independent region. According to the 
findings of the research, it is suggested that in order to increase people's sports 
participation in sports-recreational spaces, special attention should be paid to the 
improvement of the sports infrastructure of these spaces, their security and the 
development of their facilities. 
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